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Ogrencilerin Yash Ayrimecih@ina iliskin Tutumlari: Bir Universite Ornegi

Dr. Ogretim Uyesi Rana Can - Dr. Ogretim Uyesi Hatice Tambag - Dr. Ogretim Uyesi
Esra Dogru - Dr. Ogretim Uyesi Fatma Duman

Oz

Ozellikle t1p ve teknolojideki gelismeler ile yasam siiresinin uzamasi, yash kisilerin daha fazla
saglik hizmeti tiiketicisi olmasi, hem tibbin hem de saglik profesyonellerinin onlara yonelik
ilgisinin artmasina yol agmistir. Bu ¢alisma saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin 65 yas
ve lizeri bireylere karsi tutumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir. Materyal ve metod:
Calismada demografik &zellikleri belirleyen 13 soru ve Yashh Ayrimciligi Tutum Olgegi
(YATO) kullanilmistir. Arastirmaya katilmay:1 kabul eden, veri toplama formunu eksiksiz
dolduran ve derse devam eden 599 6grenci 0rneklemi olusturmustur. Bulgular: Katilimcilarin
yas ortalamast 20.46+1.90, % 62,30’u kadin, % 55,30’u hemsirelik boliimiindendir.
Katilicilarin % 25,30’u ikinci smif 6grencisidir. YATO toplam puan ortalamasi 85.09+9.53
bulunmustur. Sonug: Katilimcilarin YATO puan ortalamasimin yiiksek oldugu bulunmustur.
Fizik tedavi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin YATO toplam puan ortalamalarinin
hemsirelik 6grencilerine gore daha yliksek bulunmustur. Calismamizda kimi demografik
degisiklikler ile YATO toplam puan ve alt grup puan ortalamalari arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (p>0.05) . *Bu calisma Mustafa Kemal Universitesi BAP Koordinartorliigii
tarafindan desteklenmis bir projedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelime: Yash Ayrimciligi, Yaslhilik, Hemsirelik, Fizyoterapi,
Ogrenci
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2012 ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Program ile 2017 Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersi Ogretim Programimin Karsilastirilmasi

ismail Unal

Oz

Calismamiza baslarken literatiir taramas1 yapilarak, 2012 Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi Ogretim Programi ile 2017 Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programimin
taslak metni betimsel olarak karsilastiriimistir. Onceki programda; Ogrencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlari ve stretejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini bir sonraki
egitim diizeyine hazirlamak, olarak gelistirerek belirtilen program amaglari; (MEB, 2012).
Yeni programda; Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hareket yetenegini, aktif ve
saglikli hayat becerileri gelisirken adil olma, arkadaslik, esitlik, 6z saygi, paylagsma, sevgi
(doga ve millet sevgisi) duyarlilik (g¢evreye, kiiltiirel mirasa, bireysel farkliliklara vb) giiven,
isbirligi, 6z kontrol, sabir, sorumluluk, ¢aliskanlik, diirtistliik, hosgorti, 6z gliven, saygi, vatan
severlik, yardim severlik vb. degerleri de gii¢lendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. (MEB,
2017). Bu calismamizin amaci Onceki ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim
programi ile yeni ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programin taslak metninin
benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koyarak yeni programin hazirlanmasma katkida
bulunmaktir. Yeni programda bahsedilen yeni kavramlar ve yaklasimlara deginerek onceki
program ve yeni programin amaglari, kazanimlari, programin yapisi, programin
uygulanmasina yonelik acgiklamalar1t ve Ol¢me degerlendirme boliimleri karsilastirilarak
¢ikarimlarda bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyun ve Fiziki Etkinlik Dersi, Ogretim Programi
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Adiyaman Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik
Dayamiklihklarimin incelenmesi

Ogr.Gor. Sema icel - Dr. Ogretim Uyesi Birgiil Ozkan

Oz

Bu arastirmada saglik ytliksekokulu hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik ozellikleri ile
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma
olaylarin ya da olgularin nedenlerini bulmaya yonelik iliskisel tarama modelinde bir
caligmadir. Arastirmanin evreni Adiyaman Universitesinde 2017-2018 ogretim yili bahar
yartyilinda, Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerden
olusmaktadir, goniilliiliik esas oldugu icin arastirma 322 birey ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilip
Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde frekans, t testi ve varyans analizi
kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet, algilanan anne-
baba tutumu, mutluluk algisi, internet kullanimi, gelecekten umutlu olma algisi, barinma yeri,
gelecekten umutlu olma algis1 ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Psikolojik Dayaniklilik, Sosyodemografik
Ozellikler
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Adolesan Erkeklerde Egitsel Oyunlarin Teniste Beceri Ogrenimi Uzerine Etkisi

Yasar Koroglu - Dr. Mustafa Kaya - Do¢.Dr. Nazmi Saritas

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ilkogretim okulunda egitim ve 6grenim gormekte olan 10-12 yas erkek
cocuklarinin, egitsel oyunlara katilim durumlarina gore teniste beceri 6grenimlerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya, Kayseri’de ortaokulda egitim ve 6grenim gérmekte
olan, yaslar1 10-12 arasinda degisen 20 erkek 6grenci goniillii olarak katildi. Katilimcilardan
10 erkek 6grenci deney grubu olarak haftada 3 giin egitsel oyun faaliyetine katilirken, diger
10 erkek 6grenci kontrol grubunu olusturmus olup, egitsel oyunlar faaliyetine katilamayan
bireylerden olusmustur. Calismada goniilliilere hewitt testi, durarak uzun atlama, 20 m siirat,
top firlatma, esneklik 6l¢iimii ve penge kuvveti 6l¢timleri gergeklestirildi. Calismada gruplarin
hevitt testi, pence kuvveti (p<0.01), durarak uzun atlama testi (p<<0.001) deney grubunun
lehine istatistiksel olarak anlamli bulundu. Guruplarin 20 m siirat, top firlatma ve esneklik
Olciimleri arasinda istatistiksel olarak fark goriilmedi (p>0.05). Bu sonugla egitsel oyunlara
katilimin, teniste bazi beceri 6grenimi iizerine olumlu etkiler oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Beceri Ogrenimi, Egitsel Oyunlar
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Aile Icinde Partnere Yonelik Psikolojik Siddet: Erkegin Durumu

Giinseli Teke - Dr. Ogretim Uyesi Birgiil Ozkan

Oz

Aile i¢i siddet kavrami son otuz yilda yogun bir sekilde ele alinmakla birlikte daha c¢ok aile
icinde kadina yonelik fiziksel siddet lizerinde durulmustur. Siddet davranisinin bir sekli olan
psikolojik siddet magduriyetinde prevalans oranlar1 fiziksel siddete gore daha yliksek
olmasina ragmen kaydedilen psikolojik magduriyet oran1 olduk¢a diisiiktlir. Kadinlarin Aile
ici fizyolojik ya da psikolojik siddetten zarar gérme riski daha yiiksek olabilir, ancak aile ici
psikolojik siddetten etkilenen erkeklerin sayisi da 6nemlidir. Erkeklerin bu gibi olaylari utang
ve alay konusu korkusuyla rapor etme olasiligi ve destek hizmetlerinin olmamasi nedeniyle
bu fenomen genellikle fark edilmemektedir Yapilan arastirmalar her iki cinsinde esit
oranlarda psikolojik siddete maruz kaldigimi gostermesine ragmen erkeklerin
magduriyetlerinin ve magduriyet riskinin degerlendirilmesine iliskin bilgiler oldukca
smirhidir. Aile i¢i siddette ataerkil toplumlarda toplumsal zorunluluklardan tiiretilen ideal
erkek algisinin yasanmasi ile 1ilgili sorunlar siddet davranisinda ©nemli bir rol
oynayabilmektedir. Erkeklerin ataerkil toplumsal cinsiyet rollerine kadinlardan daha ¢ok
onem verdikleri ve bagl olduklar1 bilinmekle birlikte, toplumun kendilerinden bekledigi rolii
oynayamadiklarinda yasadiklar1 yogun stress aile i¢inde anlagmazlik ve siddetin yolunu
acilmaktadir. Ayni zamanda, toplumdaki ideal erkek rolii beklentisine uygun olmayan
erkekler eslerinden daha fazla psikolojik siddet gorme riskine sahip olabilmektedirler
Hemsireler aile i¢i siddeti belirlemek, tanimlamak, yardim olanaklarint olusturmak, ilgili
politikalar1 etkilemek ve yeni politikalar olusturmak icin 6nemli bir role sahiptir. Aile i¢i
psikolojik siddet degerlendirilirken One siiriilenin aksine goriinmeyeni goérmek gercek
magduru ortaya ¢ikarmak ve yardim olanaklari sunmak son derece 6nemlidir. Bu anlam da
hemsireler aile i¢i siddette kadin ve ¢ocuklar kadar erkek magdurlarinda saglik ve sosyal
bakim ihtiyaglarina cevap verebilecek diizeyde olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Psikolojik Siddet, Erkek Rol Stresi, Hemsirelik
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Aksaray ilindeki Cocuk Oyun Alanlarimin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Omer Cengiz - Ogr.Gér. Yusuf Soylu - Dr. Ogretim Uyesi Biilent
Kilit - Dr. Ogretim Uyesi Ersan Arslan

Oz

Calismanin amaci, Aksaray ilinde ki ¢ocuk oyun alanlarmin kullanicilar agisindan
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirmeler sonucu alanlarin eksiklikleri ve yapilmasi
gerekenler hakkinda Onerilerin sunulmasi amaglanmistir. Arastirmaya bu alanlar1 kullanan
251 (149 Erkek 102 Kadin) kisi goniilli olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ulas ve Ayan
(2016) tarafindan gelistirilen Cocuk Oyun Alanlar1 Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Cocuk Oyun Alanlar1 Degerlendirme 6lgegi Cronbach Alpha katsayisi .84 olarak saptanmustir.
Bu arastirmada ise, Cocuk Oyun Alanlar1 Degerlendirme 6l¢egi Cronbach Alpha katsayist .83
olarak saptanmustir. Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda kullanicilarin 6l¢ekten genel olarak almis olduklari puanlar incelendiginde,
Aksaray ilindeki ¢ocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve egitim
degiskenlerine incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Yas degiskenine gore ise, giivenlik ve islevsellik alt boyutunda 41 yas ve
iistii ebeveynlerin 40 yas v alti ebeveynlere gore cocuk oyun alanlarinin gilivenlik ve
islevsellik boyutunda daha yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Medeni durum degiskenine gore
incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. Evli bireylerin alan/genel yeterlik ve genel ortalamada bekarlara gore ¢ocuk
oyun alanlarinin daha yetersiz oldugunu ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Oyun Alanlari, Cocuk, Oyun



\,P»P‘DD,/V * * *

;'F'.”JA.\“{ % 4.ULUSLARARASI SAGLIK VE . @ .
% « = ) < k/‘
< 5

SPOR BILIMLERI

O’E \/ié-";\ SEMPOZYUMU dS0SCONQIess

Antik Donem Anadolu Toplumlarinda Trepnasyon / Beyin Ameliyath

Prof.Dr. Ayla Sevim Erol - Prof.Dr. Alper Yener Yavuz

Oz

Bu bildiri Antik Dénem Anadolu Toplumlarinda Beyin Ameliyatlari ne zaman yapilmaya
baslandi, neden ve nasil yapiliyordu, sonucu ne oluyordu gibi sorularin tartisilmasi amaciyla
hazirlanan bir ¢alismadir. Giris: Anadolu'da Neolitik Donemden baslayarak yerlesik hayata
gegen topluluklar, avci ve toplayiciliktan tarim ve hayvanciligi gegerek yasam kalitelerini
gelistirmeya baslamiglardir. Bu donemden baslayarak c¢esitli arkeolojik ddnemlere
gecislerinde toplumlarin yasayis bi¢imleri, besin kaynaklari, kiiltiirleri, sagliklariyla ilgili
tedavi bicimleri geliserek degismistir. Cesitli donemlerde yasamis olan toplumlarin saglik
sorunlarini ¢ézmeye yonelik yapmis olduklari uygulamalar, bazen insanlarin daha saglikli
yasamalarina neden olurken, bazen yapilan hatali ve yanlis uygulamalardan dolay1 6liimlerine
sebebiyet vermiglerdir. Bu saglik uygulamalarinin en 6nemlilerinden birisi "Trepenasyon" adi
verilen beyin delgi ameliyatlaridir. Amag: Bu c¢aligma, Anadolu'da ge¢miste yasamis olan
Toplumlarda uygulanan Trepenasyon /Beyin Ameliyatlarinin ne zaman yapilmaya baslandigi,
neden ve nasil yapildig1 ve sonuglarinin nelere mal oldugu gib sorular1 tartisilmak amaciyla
hazirlanmistir. Materyal: Antik Donem Anadolu insan toplumlartyla ilgili yayinlanmis
makalelerin yani sira, Nif, Milas ve Kbyra kazi alanlarindan ele gegen Trepenasyon ornekleri
degerlendirilecektir. Metot: Anadolu toplumlarinda trepanasyon teknigi donemlere ve
toplumlara gore farkliliklar gosterebilmektedir. Buna gore dort fakli teknikle karsilagsmaktayiz
( 1. Kazima ve kesme teknigi 2. Yuvarlak ya da dikdortgen plan igerisinde oluk agarak ortada
kalan parganin kesilip ¢ikarilmasi teknigi. 3. Yuvarlak ya da oval bir plan tlizerindekiigiik
delikler agmak ve bunlariince bir keski ile birlestirerek ortada serbest kalan parcayr ¢ikarma
teknigi. 4. Delme teknigi olmak {izerer Sonug: Trepanasyon / Beyin delgi ameliyati uygulanan
hastalarin bazilar1 uzun siireli, bazilar1 kisa siireli yasarken, bir kismi da hemen
olebilmektedir. Ameliyat1 yapacak kisinin ¢ok uzmanlagmis olmasi basar1 oranini artitirdigi
kemiklerdeki iyilesme sekillerinden anlasilabilmektedir. Anadolu'da Neolitik donemlerden
itibaren ¢ok sayida Ameliyat uygulamasi yapildig bilinmektedir

Anahtar Kelimeler: Anadolu, Antik Toplum, Trepanasyon
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Antioksidan Bilesiklerin Hafiza Performansi Uzerine Etkisi
Ars.Gor. Elif Adanur Uzunlar
Oz

Sosyal, psikolojik, yasam tarzi ve kalitsal faktorlerin yani1 sira Ozellikle beslenme
aliskanliklar1 hafiza mekanizmasi tizerinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Organizmada lipit
peroksidasyonun artis1 ile birlikte oksidatif stres olusmaktadir. Oksidanlar yoniinde
oksidan/antiaksidan arasindaki denge degisikligi "oksidatif stres" olarak adlandirilmaktadir.
Oksidatif stres; norolojik bozukluklar gibi bir¢ok patolojik duruma katkida bulunmaktadir (1).
Antioksidan bilesikler bakimindan zengin bir diyetin hiicre membranindaki serbest radikalleri
temizledigi ve doymamis yag asitlerini lipit peroksidasyonundan korudugu bildirilmistir (2).
Bazi besin maddelerinin gili¢lii antioksidan olarak iglev gordiigii bilinmektedir. in vitro
caligmalarda E vitamini, C vitamini ve giliclii antioksidan o6zelliklere sahip, su
organizmalarinda bulunan bir karotenoid olan astaksantinin lipit peroksidasyonunu
engellemenin yanisira serbest radikal iiretimini de Onledigi gosterilmistir (3,4). Biyolojik
arastirmalar; antioksidan tedavinin ndérodejenerasyona eslik eden reaksiyonlart inhibe ederek
biligsel gerilemeyi onlemede basarili olabilecegini gostermektedir. Yapilan bir calismada
diyete eklenilen E ve C vitamininin gen¢ ratlarin bilissel fonksiyonlarinda anlamli bir
degisiklik yapmazken, yash ratlarin biligsel fonksiyonlarinda anlamli diizelmeler sagladig
bildirilmistir (5). Ayrica yliksek yagli diyetle ratlarda olusturulan hafiza kayiplarinin
antioksidan 6zellik gosteren E, C vitamini ve astaksantinin birlikte verilmesiyle diizeldigi
rapor edilmistir (6). Ogrenme ve hatirlamanin insan basaris1 ve sosyal hayatindaki yeri
diisiiniildiigiinde hafizanin ne derecede énemli oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle yasla birlikte
olusan hafiza bozukluklari, demans ve Alzeimer gibi hastaliklar da giiniimiizde olduk¢a 6nem
kazanmaktadir. Hafizay1 etkileyen beslenme aliskanliklariyla ilgili ¢ok fazla arastirma
yapilmaktadir. Bugiin beslenmenin hafiza ve 06grenme Ttzerinde oldukg¢a etkili oldugu
bilinmektedir. 1) Ann Neurol. 2003, 53:26-S38. 2) Free Radic Biol Med. 2008, 44:739-764
3) Maturitas. 2010, 67:103-107 4) Environ Toxicol Pharmacol. 2014, 37:960-966. 5)
Pharmacol Res.2004, 49:249-252 6) Pharmacol Biochem Behav. 2015; 131:98-103.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Hafiza, Oksidatif, Stres
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Basketbol ve Voleybol Sporcularinin Durumluluk Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

Ars.Gor. Esra Bayrak Ayas - Dr. Ogretim Uyesi Fatih Murathan - Ogr.Gor. Hande Inan
- Ars.Gor. Mehmet Kartal

Oz

Kaygi, belirli bir nedeni agik olmayan korku ya da giderilemeyen isteklerden dogan sikint1 ve
giivensizlikten dogan tedirgin edici duygudur. Heyecansal bir olgu olan kaygi insanlarda var
olmakla birlikte insanlar1 tehdit edici durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Spielberger, kaygiy1
durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Tehlikeli kosullarin yarattigi
korku ve tedirginlik hali, bireyin yasadig1 gegici ve normal kaygi olarak kabul edilmektedir.
Buna da “Durumluk Kayg1” adi verilmektedir. Stresin yogun oldugu zamanlarda durumluk
kaygi seviyesinde yiikselme goriliirken, stresin ortadan kalkmasi sonucunda kaygi
seviyesinde diisme goriilmektedir. Bu nedenden dolayr miisabaka oncesi basketbol ve
voleybol sporcularinda kayginin ne diizeyde oldugunu belirlemek ¢alismamizin temel amacini
olusturmaktadir. Calismaya cesitli tiniversitelerin ( Adiyaman, Firat, Dicle, Marag, Munzur,
Cukurova, Agri, Mus) sporculart olusturmaktadir. Calismaya toplamda 112 sporcu katilmistir.
Yapilan analizler sonucunda sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Bransg ve cinsiyet bazinda yapilan t testinde anlamli farklili§a rastlanmistir
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Durumluluk Kaygi, Sporcu
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hayatin Anlami ve Amaci
Ozelliklerinin incelenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Fatih Murathan - Ars.Gor. Mehmet Kartal - Dr. Ogretim Uyesi
Aykut Diindar - Ars.Gor. Esra Bayrak Ayas - Gamze Murathan

Oz

Insan hayat1 boyunca kendisini ve etrafindaki diinyay1 anlamak icin biiyiik bir merak ve arzu
icerisinde yasamini siirdiirmektedir. Insanda var olan bu merak ve arzu anlayisini harekete
geciren biligsel ve davranigsal aktivitelerde bulunur. Anlam yasadiklarimizin bilincinde
olmamiza yardim eden ve enerjimizi arzuladigimiz gelecege ulagsmak igin bize rehberlik
edecek planlarimizi diizenlememize yardim eden baglantilar, anlamlar ve terciimeler agidir.
Bu bilgiler 1s1¢inda bu aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun g¢esitli
boliimlerinde 6grenimine devam eden iiniversite Ogrencilerinin hayatin anlami ve amaci
ozelliklerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla aragtirmaya
Adiyaman, Malatya, Elazig ve Ardahan illerinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
bilinyesindeki boliimlerde 6grenim goren 473 Erkek, 359 kadin toplamda 832 lisans 6grencisi
goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak gecerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilmis olan Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen “Hayatin anlami1 ve amaci
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi icin SPSS 22.00 paket programi
kullanilmig anlamlilik diizeyi .95 giiven aralig1 kullanilmistir. (p<0.05) Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet dagilimlarina
gore Olgek toplam puanlarinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
arastirmada ogrencilerin 6grenim gordiikleri siif degiskeninden son sinifa dogru kiimelenme
sonucunda 3 ve 4. Sif 6grencilerinin 1 ve 2. Simf 6grencilerine gére hayatin anlami ve
amaci 0l¢egi puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0.05). Bu sonucun
psikolojik acidan bireylerin mezun duruma yaklastiklari donemlerde meslege hazirlanma, is
kurma ve evlilige hazirhik gelisim Odevleri doneminde yer almalarindan kaynaklandig:
sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin Anlami ve Amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Ogrenci
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Cocuk Saghginda Sporun Onemi

Prof.Dr. Duygu Arikan - Ars.Gor.Dr. Pinar Bekar

Oz

Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi onlar1 olumlu yonden etkilemektedir. Giinlimiizde
teknolojik gelismelerden dolayr daha hareketsiz bir yasam tarzi olusmaktadir. Yapilan
caligmalarda; sporun cocuklarin kemik gelisimini destekleme, motor ve sosyal becerilerini
gelistirme, ruh sagligini olumlu etkilemesi gibi pek ¢ok olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.
Engelli ¢ocuklar tizerinde yapilan ¢aligsmalarda da; engelli cocuklarin egitim programlarindaki
spor faaliyetlerinin engelli bireyin toplum tarafindan kabul gérmesini kolaylastirarak sosyal
uyumlarint olumlu etkiledigini géstermektedir. Sporun olumlu etkisi olmasina ragmen aile ve
cevre gibi dissal faktorler, ¢ocuklarin spor ile ilgili kararlarimi belirleyebilmektedir. Bazi
aileler, sporun cocugunun derslerindeki basarisini olumsuz etkiledigini diisiinebilmektedir.
Calismalar ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu olma durumunun, ¢cocugun spor
yapmasi iizerinde etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun spor yapmasina karsi
tutumunu olumlu etkiledigini gostermektedir. Bu ylizden saglik profesyonellerinin, ailelere
cocuklar iizerinde sporun olumlu yonleri hakkinda egitim vermesinin, onlar1 bu konuda
desteklemesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Spor, Saglik
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Cocuk ve Yetiskin Kardiyopulmoner Resiisitasyon Uygulamasi Sonrasindaki Kas
Yorgunlugunun Belirlenmesi

Ogr.Gor. Hakan Avan - Ogr.Gor. Hamdi Oztiirk - Ogr.Gér. Faruk Danmisman

Oz

Kardiyopulmoner resiisitasyon; kazazede veya hastanin hayati fonksiyonlarinda bir veya ikisi
birden kayip oldugu anda yapilan bir uygulamadir. Bu uygulama esnasinda etkili ve gii¢lii bir
kompresyon (kardiyopulmoner resiisitasyon) yapilmaz ise kazazedenin veya hastanin
yagamina mal olabilir. Etkili ve gii¢lii bir kompresyon uzun siirdiigii ve cok fazla gii¢
kullanildigi i¢in bu uygulamayr yapan kiside ciddi bir kas yorgunluguna sebebiyet
vermektedir. Yorgunluk hem fizyolojik hem de psikolojik faktorleri igeren ¢ok karmasik bir
kavramdir. Ortaya ¢ikan yorgunluk, kaslarin ortaya ¢ikardigi kuvvet ve giic yetenegini
azaltmaktadir. Periferal ya da merkezi kas yorgunlugu, metabolik ya da noérojenik degisimlere
ve noromiiskiilar kontroldeki kotiilesmeyi meydana getirmektedir. Bunun sonucunda
hareketlerde diizensizlesme, denge kayiplar1 ve kas agrilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu c¢alisma
cocuk ve yetiskin kardiyopulmoner resiisitasyon uygulamasi sonrasindaki kas yorgunlugunun
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kesitsel ve tanimlayict tlirde planlanan arastirma
Kahramanmaras Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim programi 2. Smif
ogrencileri ile Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin verileri bilgisayar
ortaminda SPSS programinda analiz edilecektir. Yazili onamlar1 aliman kisilerden
arastirmacinin literatiir bilgileri dogrultusunda hazirladigr “Tanitici bilgi formu” ve “ Mcgill
Kisa Agr1 Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilara 5 ila 20 dk. Arasinda giicii yettigince gogiis
kompresyonu uygulayacak, ardindan veri formlar1 doldurulacak, algometre ile kas agrisi
degerlendirilecek ve 24 saat sonra tekrardan veri formlar1 katilimer tarafindan doldurulacaktir
ve algometre ile hesaplanacak ve dnceki deger ile karsilastirilacaktir. Calisma igin KSU Tip
Fakiiltesi Ila¢ Dis1 Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan onay alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyopulmoner, Resiisitasyon, Kas Yorgunlugu, Agri, Cocuk,
Yetiskin
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Ebeveyn Tutumlariin Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Depresyon Diizeyi Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi

Ogr.Gor. Hakan Avan - Ogr.Gor. Hamdi Oztiirk - Ogr.Gor. Davut Nacar

Oz

Cocuklar icin egitim erken yaslarda ilk once evde baslar. Cocukluk egitiminin bas rol
oyuncusu kesinlikle anne ve babalardir. Ebeveynlerin ¢ogun evdeki egitimi esnasinda
sergiledikleri tutum ve davraniglar cocugun kisiligi, karakteri, sosyal, kiiltiirel, ruhsal yonden
gelisimine direk etki etmektedir. Freud’ un psikoanalitik kuramina gore ebeveyn tarafinda
verilen tuvalet egitimi esnasinda ebeveyn veya ebeveynlerin kati, sert ve zorlayici bir tutum
sergilemeleri, ¢ocugun karar vermede gii¢liik ¢eken, duygularini yeteri kadar ifade edemeyen,
diizensiz, tembel ve ice doniik bir karakter gelistirmesinde etkili oldugu bilinmektedir.
Depresyon, giinliik faaliyetleri ilgi ve arzuyla yapma, hayattan zevk alma yerine iiziinti,
keder, mutsuzluk, isteksizlik, karamsarlik, umutsuzluk ve sucluluk gibi duygularin bireyde
bulunmasidir. Depresyon diisiince, konugsma, hareketler ve fizyolojik islevlerde azalma
meydana gelirken caresizlik, degersizlik ve karar verme giicligii gibi duygu ve diisiinceleri
barindiran ozellikler kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal alanlarina ciddi anlamda zarar
vermektedir. Depresyon, hayat boyu goriilme orami %5-25 arasinda bildirilen yaygin bir
saglik problemidir. Acil saglik personeli insanlarla iletisime dayali bir meslek grubu oldugu
icin, ruhsal ve bedensel yonden saglikli meslek iiyelerine diger mesleklerden daha fazla
gereksinimi vardir. Otoriter Anne-Baba tutumlari gerek ¢ocukluk déneminde gerekse ileriki
yas donemlerinde bireylerin ruhsal diinyalarinda derin travmalar ve depresyonlar
olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
ebeveyn tutumlariin depresyon diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Kesitsel
tamimlayic1 tiirde planlanan arastirma Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerine 06-28 Subat 2018 tarihleri arasinda yapilmaistir.
Arastirma da kullanilacak anket sorular1 6grencilere yiiz yiize goriisiilerek 5-10 dk arasinda
doldurulacaktir. Ankette 7 tane sosyo demografik soru, toplam 40 sorudan olusan Anne-Baba
tutum &lgegi ve 21 sorudan olusan Beck depresyon Olgegi kullanilmistir. On anket caligmasi
20 kisi ile degerlendirilmis anlagilmayan sorular diizeltilmistir. Caligmanin verileri tamamen
gizli tutularak uygun istatistiksel yontemlerle bilgisayarda SPSS paket programi kullanilarak
% 95 gliven araliginda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Tutum, Depresyon, Ogrenci, Anne-Baba
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Effects Of Anaerobic Threshold On Ventilatory Efficiency During An Incremental
Exercise Test

Dr. Ogretim Uyesi Cagr1 Ozdenk - Do¢.Dr. Oguz Ozcelik

Oz

The effects of anaerobic threshold (AT) on ventilatory efficiency were evaluated during
exercise test. Total of 30 male (age:20.0+£0.3 yr; BMI:21.5+0.3 kg/m2) performed an
incremental exercise (15 W/min) to maximal performance (Wmax). Ethical approvement has
been obtained before study. Pulmonary gas exchange parameters were measured breath-by-
breath using a metabolic gas analyzer. Ventilatory efficiency was evaluated using ventilation
to O2 uptake (VE/VO2) and CO2 output ratios (VE/VCO2). AT estimated using V-slope
method. Wmax and WAT were found to be 21544 W and 140+4 W, respectively. The
maximal VO2 for body weight was 43.08+1.1 ml/min/kg. During exercise, VE/VO2
(28.9£0.7 to 26.4+0.6) and VE/VCO?2 (31.7+0.8 to 26.0+0.4) decreased to their lowest values
at AT (p<0.05) and beyond AT, they both increased to 34.4+0.6 and 29.5+0.6, respectively.
Consequently, ventilatory efficiency determined as the lowest values of VE/VO2 and
VE/VCO2 has been found at AT and important parameter for evaluation of aerobic fitness
levels.

Anahtar Kelimeler: Incremental Exercise Test, Vo2max, Ventilatory Efficiency, Anaerobic
Threshold

17



\/P,)\DDH\/ * * *

N F’f\u‘{ % 4.ULUSLARARASI SAGLIK VE -*@*-
;_*ié l/)g SPOR BILIMLERI
N SEMPOZYUMU dS0SCONQIess
ViyErsVs

Effects Of Subthreshold Exercise intensity.On Amount And Ratio Of Body Fat And
Carbohydrate Oxidation In Young Male Subjects

Do¢.Dr. Oguz Ozcelik - Ars.Gor.Dr. Seda Ugras

Oz

We aimed to evaluate effects of low to moderate exercise intensity on amount of fat and
carbohydrate oxidations. Ethical approvement has been obtained before study. Ten healthy
performed an incremental exercise test to exhaustion. Then each subject performed a constant
load exercise test at their 45% of maximal exercise capacity (Wmax) (30 min). The O2 uptake
(VO2) and CO2 output (VCO2) were measured breath-by-breath using metabolic gas
analyser. Substrate oxidation is determined using respiratory quotient (RQ). Wmax was
219+8 W. The work rate at 45% of Wmax was 99+4 W. The RQ was 0.90+0.001 reflecting
mixed fat and carbohydrate oxidation ratio. Fat and carbohydrate oxidations were found to be
0.246+0.002 gr/min and 1.577+0.009 gr/min, respectively. Sub-threshold exercise reflecting
low to moderate exercise intensity provide a clinically acceptably amount of fat oxidation.
Thus, investigator or clinicians should be considering sub-threshold intensity to obtain
optimal fat oxidation instead of higher exercise intensity.

Anahtar Kelimeler: Exercise, Fat Oxidation, Carbohydrate Oxidation, Respiratory Quotient
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Elazig’da Rekreasyon Alanlarim1 Kullanan Bireylerin Futbol Taraftarhg: Diizeylerinin
Belirlenmesi

Ars.Gor.Dr. Abdurrahman Kirtepe - Do¢.Dr. M. Fatih Karahiiseyinoglu - Dr. Ogretim
Uyesi Fatih Mehmet Ugurlu

Oz

Elaz1g’daki rekreasyon alanlarii kullananlarin futbol taraftarlik diizeyleri farklilasmaktadir
temel hipotezinden yola ¢ikilarak kurgulanan calisma bu alanlar1 kullanan bireylerin futbol
taraftarlik diizeylerinin belirlenmesini amaglamaktadir. Calismaya yas ortalamalar1 28,2 + 9,4
(18-49 yas) % 48 ‘i evli, 138 kadin ve 274 erkek katilmigtir. Calismanin amacina uygun
olarak gelistirilen Kisisel bilgilerin yer aldigi ve Tagmektepligil ve ark.tarafindan (2014)
gelistirilen “Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi” 13 maddelik 4°lLi likert tipi o&lgek
kullanilmistir. Olgekten alinan puanlarin dagilimi ise toplam puan 13-21 araliginda “fanatik”,
22-30 araliginda “takim taraftar1’”, 31-52 puan arali@inda ise “futbolsever” olarak
belirtilmistir. Rekreasyon alanlarini kullanan bireylerin % 54,4 {iniin futbolsever,% 25,7 sinin
takim taraftar1, % 19,9u ise fanatiklik diizeyinde puan ortalamasia sahiptir. Olgekten alinan
genel ortalama puan [1=31,53"tiir. Kadin ([1=30,5) ve erkek ([1=32,5) puan ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05). Sonug olarak: Rekreasyon alanlarina
katilan bireylerin futbol taraftarlik genel ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtigi, medeni durum ve egitim diizeyine gore puan ortalamalarindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir. Rekreasyon alanlarini kullanan bireylerin
futbol taraftarlik diizeyi futbolsever olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Rekreasyon, Futbol Taraftari
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Emrah Yiicel Sinema Film Afislerinden New York’ta Bes Minare ve Kill Bill Film
Afislerinin Gostergebilimsel Acidan Incelenmesi

Uzman Biilent Polat - Dr. Ogretim Uyesi Tamer Kavuran

Oz

Sinema filmleri sanatin yani sira bir eglence sektorii olarak one ¢ikmaktadir. Bu eglence
sektoriiniin pazarlama asamasi ise oldukca farkli siireclerden geger. Bir yapimin prodiiksiyon
oncesinden, prodiiksiyon sonrast ve seyirciye ulasmasina kadar gegen siire zarfinda tabi
oldugu ticari asamalar tek tek ele alip incelenmelidir. Eger bir yapitin genis kitlelere ulagmasi
hedefleniyorsa reklam elemanlar1 gormezlikten gelinemez. lyi bir pazarlama stratejisi ile
yapim sadece belirli bir bolgede degil genis bir alana yayilma 6zelligi gosterir ki bu da kar
mekanizmasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bununla beraber reklam departmaninda, yapitin
pazarlanmasi icin belirli stratejiler olusturur. Dijital platformlarda, gorsel basili organlarda
yayinlanmasi i¢in ortaya cikarilacak afis ve brosiir gibi elemanlar izleyici kitlesini cezp
etmeye yonelik onemli bir adimdir. Afislerin 6zellikle Hollywood sinema sektoriindeki yeri
tartisilmaz bir konumdadir. Afisler, yapitin kendisini pazarladigi gibi onu genis kitlelere
yayma Ozelligine sahiptir. Hollywood sinema tarihine bakildiginda afisin 6nemi yalnizca
gorsel algida olusan estetik konumla sinirlandirilamaz. Ticari olarak afisin 6nemi, mevzu
bahis yapimci firmalar i¢cin kar amagh bir yatirnmdir. Afis tasariminda giiniimiiziin 6nemli
isimlerinden Emrah Yiicel’in bu ticari platformdaki ¢alismalari ise olduk¢a onemlidir. Afis
sanatinin algida secicilik yarattigi giiniimiizde Emrah Yiicel’in birbirinden farkli tasarimlari
gostergebilimsel olarak incelenmeye degerdir. Bu calismada Emrah Yiicel’in tasarlamis
oldugu New York’ta Bes Minare ve Kill Bill film afisleri gostergebilimsel agidan incelenerek
toplumda yarattig1 algi, sanatsal ve ticari agidan farkindaligi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Afis, Emrah Yiicel, Gostergebilim, Kill Bill
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Erkeklerde Beden Kiitle indeksi ve Bazi Antropometrik Olciimler ile Sperm
Parametreleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Ars.Gor. Teslime Ozge Yoriisiin - Do¢.Dr. Yasemin Akdevelioglu

Oz

Fiziksel aktivitenin azalmasi, diyet kompozisyonunun degigmesi ve enerji aliminin artmasi,
diinya ¢apinda obezite salginin artmasina katki saglamaktadir. Obezitedeki bu artisin lireme
fonksiyonlar1 da dahil olmak {iizere saglik iizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Literatiir incelendiginde adipoz doku artisina bagli olarak leptin ve Ostrojen diizeylerinin
artmasi, testosteron diizeylerinin azalmasi sonucunda oligozoospermi, azospermi ve DNA
hasarinda artig oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma erkeklerde beden kiitle indeksi
ve bazi antropometrik Olgiimler ile sperm parametreleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amacityla Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tiip Bebek Merkezi’ne bagvuruda bulunan 80
goniillii erkek birey {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda bireylerin antropometrik
Olciimleri, viicut bilesimleri ve sperm analizleri degerlendirilmistir.  Arastirma
poplilasyonunun %25,0’ini normal, %>53,8’ini hafif sisman, %21,3’linli obez bireyler
olusturmustur. Obez bireylerin sperm konsantrasyonu, toplam ve progresif sperm motiliteleri
normal ve hafif sisman bireylere gére anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p<0,05). Ayrica
bireylerin BKI’leri ve viseral adipozite indeksleri arasinda anlamli bir korelasyon saptanmistir
(swrastyla 1=-,243, r=-253; p<0,05). Tiim bu sonuglar erkeklerde infertilite tedavisinde
obezitenin gz ardi edilmemesi gereken bir risk faktorii oldugunu, infertilite klinigine
basvuran erkeklerin beslenme durumlarinin degerlendirilerek diyetisyen kontroliinde viicut
agirligr denetimlerinin saglanmasinin ¢iftlerin gebelik sansini arttirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fertilite, Erkek, Obezite, Beslenme
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Farkh Branslardaki Sporcularda Viicut Farkindalk Diizeyi ve Performans Duygu
Durumunun Incelenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Arzu Erden - Ars.Gér. Murat Emirzeoglu

Oz

Calismada futbol, basketbol, yiizme ve hentbol branslarindaki sporcularin viicut farkindalik
diizeyi(VFD) ve performans duygu durumlarini(PDD) incelemek amacglandi. Yontemler:
Arastirmaya 188 lisansli sporcu dahil edildi. Sosyodemografik bilgiler kaydedildi. Viicut
Farkindalik Anketi ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 kullanildi.
Sonuglar: Katilimcilarin  yas ortalamasi1 14.64+1.89 yil, boy uzunlugu ortalamasi
172.44+11.03cm, viicut agirhik ortalamast 62.35+13.12kg idi. Brangslar arasinda viicut
farkindaligi bakimindan fark yoktu(p=0.171). Futbolcularin performans duygu durumlar
diger bransglardaki sporculardan daha iyiydi(p=0.01). Viicut farkindaligi ile PDD, yas, lisans
yili ve haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonli  bir iliski  vardi
(r=0.47,p<0.01;r=0.22,p<0.01;r=0.19,p<0.01;r=0.15,p=0.03). Tartigma: Sporcularda viicut
farkindalig1 branglar arasinda farklilik gdstermemekle birlikte performans duygu durumu, yas,
lisans yil1 ve antrenman sayist gibi bircok faktorle iligkilidir. Antrenman ve rehabilitasyon
programlarinda viicut farkindalig1 ve performans duygu durumu birlikte degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Farkindaligi, Performans, Spor
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Futbolculara Tabata Protokolii ile Uygulanan Dayaniklihik Calismalarinin Baz Fiziksel
ve Fizyolojik Parametrelere Etkisi

Bayram Pehlivan - Prof.Dr. Ali Emre Erol

Oz

Calismanin amaci, Tabata Protokol’i metoduna dayali dayaniklilik antrenman ile calistirilan
sporcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkisini arastirmaktir.Calismada, Istanbul
[I’ine bagli 2 profesyonel 19 yas alt1 futbol takimindan, 14’{i Tabata Protokol’ii metodu ile
yapilan dayaniklilik ¢aligmalarinin uygulandigi deney grubu ve 14’ii sezon i¢i futbol teknik
antrenmani uygulanan kontrol grubunda olmak iizere toplamda 28 sporcu yer almistir.
Sporculara fiziksel testler, viicut kompozisyonu Slgiimleri ve motorik alan testleri ¢alisma
Oncesi ve sonrasinda gruplara uygulanmis ve veriler istatistiksel olarak Wilcoxon Signed
Rank testi kullanilarak analiz edilmistir(p<0.01)(p<0.05).Yapilan analiz sonucunda deney
grubunda tekrarli anaerobik siirat kosusu testinden (rast) elde edilen yorgunluk (fatigue)
indeksi %-49.911, VO2Max %38.722, anaerobik gii¢ %9.235, viicut agirligi %-4.593, yagsiz
viicut agirligt %-2.968, viicut yag yilizdesi %-10.139, mekik kosusu (shuttle run) %24.176,
dikey si¢rama testi %31.059, 30 metre siirat kosusu %-1,989 olarak bulunmustur.Sonug olarak
deney grubundaki sporcularin parametrelerinde kontrol grubundaki sporculara oranla daha
belirgin diizeyde ilerleme kaydedilmistir ve Tabata Protokol’ii metodu ile antrenman
yaptirilan sporcularin performansina olumlu etkisi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tabata Protokolii, Vo2max, Dayaniklilik Antrenmani, Hut
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Geng¢ Tenis Oyuncularinda Farkh Esnetme Metotlarinin Siirat ve Ceviklik
Performanslar: Uzerine Akut EtKkisinin Incelenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Ersan Arslan - Dr. (“)grgtim I"J“yesi Biilent Kilit - Ogr.Gor. Yusuf
Soylu - Dr. Ogretim Uyesi Omer Cengiz

Oz

Bu ¢alismanin amaci geng tenis oyuncularinda farkli esnetme metotlarinin siirat ve ¢eviklik
performanslari tizerine akut etkisini incelemektir. Calismaya 26 geng tenis oyuncusu gonilli
olarak katilmistir. Esnetme metotlar1 statik, dinamik, statik+dinamik, dinamik+statik ve
kontrol grubu olmak iizere 5 boliimden olusur. Esnetme protokolii 8 dakika 1sinma, 3 dakika
dinlenme, 30 saniye esnetme, 2 dakika dinlenme sonrasinda ceviklik veya siirat testi ile
sonlanir. Esnetme protokolii 6 farkli alt ekstremite kas grubuna uygulanmistir. Calisma
sonucunda stirat ve ceviklik test performanslart dinamik ve statik+dinamik esnetme
gruplarinda diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli fark olusmustur. Bu sonuglardan
yola cikarak Statik olarak yapilan esnetmelerin siirat ve g¢eviklik test performansina negatif
etkisi oldugu i¢in oOzellikle antrenmanin 1sinma boliimiinde dinamik ve statik+dinamik
esnetme yapilmasini tavsiye etmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Esnetme, Tenis, Ceviklik, Siirat, Akselerasyon
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Kadin Voleybolcularda Siiper Slow Motion Kuvvet Antrenmanlarinin Anaerobik Giice
Etkisinin Incelenmesi

Koray Turgut - Dr. Ogretim Uyesi Oguzhan Yiiksel

Oz

Bu c¢alismanin amaci siiper slow motion kuvvet antrenmanlarinin anaerobik giice olan
etkilerini tespit etmektir. Gere¢ ve Yontem; Aragtirma 28 gonilli katilimer ile
gergeklestirilmistir. Yas ortalamasi deney grubu (n=14) 20,354+2,11 yil, kontrol grubu (n=14)
21,1+0,41 yil; boy ortalamasi deney grubu 171,286+8,250 cm, kontrol grubu 169,429+7,325
cm; viicut agirligr deney grubu 58.85+12,65 kg kontrol grubu 61,44+8.54 kg olarak tespit
edilmistir. Deney grubunda yer alan sporculara rutin antrenmanlarina ek olarak sekiz hafta
boyunca siiper slow motion (SSM) kuvvet antrenman1 uygulanirken, kontrol grubuna rutin
antrenman uygulanmistir. Dikey sigrama, wattbike ergobisiklette 6 sn-30sn anaerobik gii¢
degerleri, squat ve gogiis pres hareketlerinde anaerobik giic degerleri MYO test araciligl ile
sporcularin degerleri ilk —son test olarak kayit altina alinmistir. Katilimeilarin 6n kol, gogiis
pres, onden omuz pres, lat ¢ekisi, bacak pres, arka bacak biikme, bacak agma, parmak ucu
yiikselme hareketleri kuvvet programinda yer almistir. Deney grubunda yer alanlar 1
maksimum tekrarli (1 MT) kg’larin % 50 degeri ile 2 sn konsantrik- 4 sn eksantrik olarak ilk
dort hafta kuvvet antrenmanina katildilar.5. haftaya kadar her hafta % Slik yliklenme artigi
uygulandi. Kaldirabildikleri 1 MT ‘lerinin % 70’1 ile 3 sn konsantrik- 6 sn eksantrik olarak
programa 5. ve 6. Haftalarda devam edildi. Son iki hafta yiikklenme yogunlugu % 80 olarak
arttirillarak antrenman periyodu sonlandirildi. Caligmalar 8 hafta boyunca, haftada 3 giin
olacak seklinde uygulanmustir. Elde edilen veriler Tekrarli Olgiimler Anova ve Simple Effect
testi ile degerlendirilmistir. Bulgular; Elde edilen verilere gore gruplar arasinda gogiis pres’e
ait absolut gii¢c (watt), gogiis pres’e ait hizt (cm/sn), squat dikey sigrama hzi (cm/sn), 6-30 sn
wattbike anaerobik absolut gii¢ ortalama (watt) ve 6-30 sn wattbike anaerobik relatif gii¢
(watt/kg) degerlerinde deney grubu lehine anlaml fark goriilmiistiir (p<0.05). Grup x dl¢iim
etkilesimi sonuglarina gore gogiis pres’e ait absolut gii¢ (watt), gogiis pres’e ait hiz1 (cm/sn)
ve 30 sn wattbike anaerobik absolut gii¢ ortalama (watt) degerlerinde deney grubu lehine
anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Sonug; Elde edilen sonuglara gore siiper slow motion kuvvet
antrenmanlarinin yillik periyotlamaya dahil edilmesi olumlu etki saglayabilir. Sigrama
performansina katki sagladig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giig, Stiper Slow Motion, Voleybol
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Hastaliklara Verilen Psikososyal Tepkiler
Ogr.Gor. Yasemin Ozel - Dr. Ogretim Uyesi Birgiil Ozkan
Oz

Hastalik, kisinin yasaminda siklikla karsilagtigi deneyimlerden biridir. Hastaliklarin her
birinde psikolojik etkiler mevcuttur. Hastalik genellikle bireyin korku, hiiziin, ofke,
depresyon, umutsuzluk ve kontrol kayb1 gibi duygu durum diizeyini uyararak, birey igin tehdit
olusturan bir faktordiir. Hastaliklarla ylizlesen her birey kisiligine, Onceki yasam
deneyimlerine ve bas etme tarzina gore farkli tepkiler verir. Asiri inkar, uyumsuzluk,
saldirganlik ve intihar tehditleri hasta kisilerin bakiminda hemsirelerin karsilasabilecegi
tepkilerden bazilaridir. Hemsirelerin miidahalede bulundugu bireyin sagliga ve hastaliga
verdigi tepkilerine odaklanmasi, hemsirelik biliminin merkezini olusturmaktadir. Hastaligin
0znel olmasi ve her birey icin farkli deneyimlenmesi nedeniyle kisilerin hastaliga verdigi
tepkilerde farkli olmaktadir. Hemsirelerin, hastalikla karsilagan bir kisiye psikososyal bakim
vermesi i¢in de, hastanin tepkilerini tanimlayabilmesi ve psikososyal tepkileri etkileyen
faktorleri goz oniinde bulundurarak hastayr degerlendirmesi gereklidir. Bu nedenle yazida,
hastaliklara verilen psikososyal tepkilerde temel kavramlara, hastalik stresine duyussal ve
davranigsal yanitlarin onemli gostergeleri olarak Ozellikle hastalik algisina, psikososyal
degerlendirmenin alt boyutlarina, savunma ve bas etme mekanizmalarina yer verilerek
bireysel degerlendirmenin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, Hemsirelik, Psikososyal Tepki, Savunma Mekanizmalari, Bas
Etme
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Hentbol Oyuncularinda Oksidatif Stres ve Baz1 Antioksidan Enzim Aktivitelerin
Belirlenmesi

Dog¢.Dr. Mustafa Atli

Oz

Akut egzersiz, lipid peroksidan ve oksidatif stres sonucu olusan serbest radikaller egzersizin
tirtine, siddetine ve siliresine gore degisiklik gostermektedirler. Serbest radikallerin
olusturacagl hasarlara karsi organizmanin antioksidan savuma sistemini saglayan bazi
enzimleri devreye soktugu diisiiniilmektedir. Bu calismada hentbol oyuncularinda, oksidatif
stres diizeyi ve bazi antioksidan enzim aktivite diizeylerinin saptanmasi amaglanmistir. Metot:
Bu ¢alismada, hentbol oynayan 14 erkek sporcu ile 14 erkek sedanter birey calismaya alindi.
malondialdehit (MDA), katalaz (CAT) aktivitesi ve Rediikte glutatyon (GSH) diizeyleri
spektrofotometrik olarak dl¢timler yapildi. Sonuglar: Hentbol sporculari ile kontrol grubunun,
MDA, CAT ve GSH diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).
Onemli bir antioksidan enzim aktivitesi olan Katalaz ve MDA degerleri Hentbolcularda
kontrol grubuna gore Onemli bir azalma meydana gelirken, Hentbolcularda, GSH degeri
kontrole grubundan daha ytiksek bulundu (p<0.05). Sonug olarak, Hentbol takiminda yer alan
sporcularda, Katalaz ve MDA da azalma goriiliirken, GSH da ise artis gozlemlenmistir. Bir
antioksidan enzim 6zellik gosteren redukte glutatyon diizeyi yogun egzersiz yapan bireylerde
oksidatif hasara kars1 iyi bir koruyucu oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Katalaz, Malondialdehit, Glutatyon, Oksidatif Stres
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Klinik Uygulama Oncesi Hastane Oryantasyon Egitiminin Degerlendirilmesi

Ogr.Gor. Hamdi Oztiirk - Ogr.Gor. Hakan Avan - Sermin Inal

Oz

Siiphesiz ki her iilke i¢in en dénemli zenginlik yetismis insan giiciidiir. Uretim faktérlerinden
biri olan insan kaynaklari faktoriinde Onemli olan c¢alisanlarin sayisindan c¢ok vasif
diizeyleridir. Verimliligi artirarak isletmenin devamliligini saglamak ve biliylimeyi amaclayan
isletmeler ile kalkinmayi, refah seviyesini artirmayir amaglayan {ilkeler calisanlarini gesitli
egitimlere tabi tutarak giincel kalmalarimi saglamaktadir (Oztiirk ve Sancak, 2007).
Glinlimiizde bireylerin yagamini etkileyen unsurlar siirekli olarak artis gostermektedir. S0z
konusu unsurlardan en 6nemlileri ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismelerdir. Bireylerin
icinde bulundugu organizasyona uyum saglayabilmesi, iizerine diisen gorevleri yerine
getirmesi bagka bir deyisle roliinii oynayabilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve davraniglarin
kazandirilmasi gerekir. Toplumsal degisimler, glidilleme zorunlulugu, iletisimdeki bosluklarin
doldurulmasi zorunlulugu, egitimdeki firsat esitligi ilkesi, bilimsel ve teknolojik gelismeler,
gibi sebepler kurum ici egitimi gerekli kilmaktadir (Altinisik, 1996). S6z konusu c¢alisma nicel
bir arastirma olup; Kahramanmaras il merkezindeki bir hastanede staj yapmakta olan
Ogrencilere On test ve son test anketleri uygulanarak bilgi diizeyleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyum Egitimi, Hizmetigi Egitim, Uyum, Egitim
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Koroner Arter Bypass Ameliyati Olan Hastalarda Beslenme

Do¢.Dr. Meral Ekim - Prof.Dr. Hasan Ekim

Oz

Cerrahi girisimler arasinda hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlarin en fazla gorildigi
gruplardan birisinin kalp cerrahisi oldugu bilinmektedir. Bireyin yasam kalitesini etkileyen
onemli hastaliklardan birisi olan koroner arter hastaliginin (KAH) cesitli tedavi yontemleri
varsa da Ozellikle ¢oklu damar tutulumu olan hastalarda cerrahi girisim gerekebilmektedir.
Stiphesiz koroner bypass ameliyati hastalarin yasam siirelerini uzatir; ancak, aterosklerotik
progesin devam etmesi nedeniyle hem bypass greftlerinde hem nativ damarlarda belli bir siire
sonra tikanma olabilir. Bu olay1 geciktirmek i¢in hastalarin aterosklerotik risk faktorlerinden
uzak kalmasi gereklidir. Bu nedenle beslenme ¢ok dnemlidir. Bu hastalarin basta beslenme
olmak {iizere, yasam bicimlerini yeniden diizenlemeleri gerekmektedir. Bu yeni diizenleme;
beslenme aliskanliklarini degistirmeyi, sigara i¢iyorsa birakmayi, calisma ve bos vakitlerini
degerlendirmede yeni diizenlenmelere gitmeyi ve stresten uzak durmayr icermektedir.
Doymus yaglar ve karbonhidratlardan zengin bir diyetin dnemli bir koroner risk faktori
oldugu bilinmektedir. Koroner arter hastaliginda bir risk faktoérii olan hipertansiyondan
korunmak i¢in hipertansif hastalarda gidalardaki tuz miktar1 da iyi ayarlanmalidir. Tuz,
hipertansiyon gelisiminde énemli bir risk olusturmaktadir. Bu risk faktorlerinden kaginacak
sekilde, yasam boyu siirdiirilebilir saglikli bir beslenme ¢ok onemlidir. Ayrica, basta aglik
kan sekeri ve lipit parametreleri olmak {lizere biyokimyasal parametrelerde yakindan izlenerek
normal seviyelerde tutulmaya calisilmalidir. Koroner arter ameliyati olanlarin az yaglh, az
kolesterollii ve az tuzlu ve bol meyve, sebze tiiriinde yiyecek almalar1 onerilmektedir. Yag
kisitlamasimin esas amaci, serum LDL kolesterol diizeylerini ylikselterek kardiyovaskiiler
riski artirdig1 diistinlilen doymus yaglar ve kolesterol tiiketimini kisitlamaktir. Az yaglh siit,
peynir ve siit Uriinleri tercih edilmelidir. Et ve et iirlinleri tam tesekkiillii proteinlerin ana
kaynagidir, ancak onemli miktarda hayvansal yag barindirirlar. Bu nedenle yagsiz et tercih
edilmelidir. Hamsi gibi omega-3 yag asitleri ihtiva eden yagh baliklar ete iyi bir alternatiftir.
Bu gidalarin kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumlu etkisi vardir. Koroner arter hastaligi
olan hastalar kizartilmig gidalardan kag¢inmalidir. Kizartma yerine 1zgara ve haslanmig
yiyecekler tercih edilmelidir. Hayvansal yaglar giinliik beslenmenin 6nemli bir pargasidir.
Bununla birlikte, yaglarin tavsiye edilen seviyelerin iistiinde asir1 miktarda alinmasi kilo
artisina ve hiperkolesterolemiye yol agar. Meyve ve sebzeler, vitaminler, mineraller,
flavonoidler ve lif gibi 6nemli besin unsurlarinin kaynagidir. Yeterli miktarda meyve ve sebze
(yaklasik 400 g / giin) miyokard enfarktiisii riskini azaltir, arteryel kan basincini diisiiriir ve
fazla kilolu hastalarin kilo vermesine yardimci olur. Sonug¢ olarak, sagliksiz beslenme en
onemli kardiyovaskiiler risk faktorlerinden biri olmaya devam etmektedir. Saglikli diyet de
dahil olmak iizere, ilag tedavisi ve yasam tarzi degisiklikleri, koroner bypass ameliyati olan
hastalarda mutlaka birlikte uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Koroner Bypass
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Kiiresellesmeyle Artan Fast-Food ve Kiiresellesmeye Kars1 Slow-Food
Dr. Ogretim Uyesi Bircan Ulas Kadioglu
Oz

Ulkelerin 6zellikle ekonomi, siyaset, kiiltiir, saglik, toplumsal ve sosyal hayat gibi bir¢ok
konuda birbirini etkileme siireci olarak tanimlanan kiiresellesme, saglikla dogrudan iligkilidir
ve yeme aligkanliklarini da etkileyerek yasam bi¢imini degistirmektedir. Fast-food, insanlari
kisa siirede memnun etmesinden dolayr modern kiiltiiriin 6nemli bir sembolii haline gelmistir.
Tiiketilen yiyeceklerin ¢ogunlugunu hamburger cesitleri, patates kizartmasi, kizarmis tavuk,
doner, pizza, soguk sandvi¢ vb. olusturmaktadir. Beslenme acgisindan, fast food yiliksek
miktarda sodyum, seker, kolesterol ve yag (6zellikle doymus yag) igerir, ancak A ve C
vitaminleri ve diyet lifi igerigi diisiiktiir. Ev disinda tliketilen yiyecekler kalori alimini
artirarak kilo fazlaligi riski olusturur. Kiiresellesmenin insan yasami iizerindeki olumsuz
etkisine tepki olarak bazi yerel gruplar tarafindan Slow Food (Yavas Yemek) ve Cittaslow
(Yavas Sehir) gibi yeni yasam bi¢imlerini savunan toplumsal hareketler ortaya ¢ikmustir.
Cittaslow hareketi Slow Food hareketinin devami niteligindedir. Slow Food Hareketi, iyi
gida, temiz gida, adil gida ilkeleri ile hareket etmektedir. Yerel iiretim ve yerel tiiketim
sayesinde gelecek kusaklara aktarilacak mutfak kiiltiiriindeki 6zgiinliik devam edecek, yerel
degerler kaybolmadan gelecek kusaklara aktarilabilecektir. Saglikli beslenme toplumun tiim
kesimleri i¢in Onemlidir ve saglikli olmak icin saglikli beslenmek gerekir. Bu ¢alismada
kiiresellesmeyle artan fast-food tiiketim egilimi ve kiiresellesmeye karsi gelisen slow-food
hareketi irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, Fast-Food, Slow-Food
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Mega Spor Organizasyonlarimin Ekonomik Etkilerinin Tiirkiye Acisindan Avantaj ve
Dezavantajlari

Dr. Mustafa Serdar Terekli - Dr. Halil Orbay Cobanoglu

Oz

Spor bir ilkenin sosyo-ekonomik kalkinmasinin 6nemli bir unsurudur. Spor gliniimiizde
toplumlarda var olan sosyal, politik ve ekonomik kosullar altinda birbirleriyle etkilesim iginde
olan insanlar tarafindan olusturulan sosyal diinyanin bir yonii olarak kabul edilmektedir.
Mega spor organizasyonlarinin yiiriitiilmesi altyapiyr gelistirmeye yardimci olur, istihdam
yaratir, yabanci sermayenin giivenli girisini saglar, yeni sporcular yaratir ve tilkenin ekonomik
gelisimine onemli Ol¢lide katkida bulunur. Alan yazininda biiyiik 6lcekli spor etkinlikleri
“Hallmark”,”Mega”,”Major” olmak iizere farkli kavramlar ile tanimlanmaktadir. Ekonomi ile
bu tilir organizasyonlarin gergeklestirildigi sehir ya da iilkenin birbirinden ayr1 diisiiniilmesi
imkansizdir. Mega spor etkinlikleri uluslararas1 diizeyde katilimin oldugu, ancak
organizasyonun diizenlendigi sehir ya da {ilkenin her bir etkinlikte degistigi Diinya Kupas1 ya
da Olimpiyat oyunlar1 gibi organizasyonlardir. Mega etkinlikler “’kisa siirede gerceklesen,
fakat 6zellikle ekonomik etkileri uzun vadeli olan etkinlikler’” olarak tanimlanmaktadir. Mega
spor etkinlikleri diizenlendigi sehrin kentsel altyapisinin biiyiik dlclide gelismesi ve hatta
yenilenmesinin yani sira, artan uluslararasi {in, buna bagli olarak artan turist sayis1 ve bunlarla
ilgili uzun vadeli sosyolojik ve ekonomik yararlar agisindan, diizenlendigi sehir ya da iilkeye
ekonomik getiriler saglamaktadir. Bu nedenle Mega etkinliklere ev sahipligi yapabilmek icin
yasanan adaylik siireci de olduk¢a karmasik ve maliyetli bir sekilde gergeklesirken, yer yer
politik manevra ve c¢ekigsmelere da sahne olmaktadir. Mega spor etkinlikleri {ilke
ekonomilerine katki sagladigi gibi, bazen ekonomileri zorlayan bir takim zorluklar da
olugturmaktadir. Atina Olimpiyatlar1 6rneginde oldugu gibi 14,5 milyar dolar zarar edilerek
ekonomik yikimlara neden olmustur. Bu nedenle iilkeler Mega organizasyonlara talip
olduklarinda ekonomik olarak karsilagacaklari problemleri dnceden iyi hesaplamali ciddi
planlamalar yapmalidir. Ulkemizde de yogun bir sekilde Mega organizasyonlarinin
diizenlenmesi konusunda yogun bir ¢aba ve istek bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci daha
once yapilan mega spor etkinliklerinin ekonomik etkilerini degerlendirerek, mega spor
etkinliklerine ev sahipligi yapma konusunda istekli olan {ilkemizi bu tiir organizasyonlarin
ekonomik avantajlar1 ve dezavantajlar1 konusunda bilgilendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Mega Spor Organizasyonlari, Ekonomi, Etki
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Ailelerinin Spora Yonelmelerini Etkileyen
Faktorler

Ersin Arslan - Zekiye Ozkan - Do¢.Dr. Mustafa Atli - Seymus Kaplan - Miicahit
Sarikaya

Oz

Bu calisma, Van il merkezinde bulunan otizmli bireyler ve ailelerinin spora yonelimleri ile
ilgili tutumlarmin belirlenmesi ve spor yapmalarin1 engelleye faktorlerin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Yontem: Ailelerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in fiziksel aktivite
anketi ve ¢ocuklara ise spor yapma durumlarini belirlemek amaciyla nitel goriisme formu
uygulandi. Veriler SPSS analiz paket programinda degerlendirilmistir Bulgular: Calismaya
katilan ebe beylerin cinsiyet durumu %62,7 bayan, %37,3 erkek olarak tespit edilmistir.
Egitim durumu incelendiginde %37,3 ilkokul, %22.9 ortaokul, %12,0 lise, %6,0 iiniversite,
%21,7’si okuma yazma bilmiyor, BKI degerleri %44,6 normal, %15,7 si fazla kilolu, %39,8’i
1. derece obez olarak tespit edilmistir. Spor yapiyor musunuz sorusuna %28,9 evet, %71,1
hayir, Spor yapmay diisiiniiyor musunuz sorusuna %77,1 Evet, %22.,9 hayir, Ilde var olan
spor alanlar1 hakkinda bilginiz var m1 %19,3 evet,%80,7 hayir olarak belirlenmistir. ildeki
spor tesislerini yeterli buluyor musunuz %20,5 evet, %79,5 hayir, Spor yapma alanlarin
yeterli buluyor musunuz sorusuna %13,3 evet, %86,7 hayir demisler. Spor yapma
alanlarindan yeterli diizeyde yararlanabiliyor musunuz %13,3 evet, %86,7 hayir olarak
belirlenmistir. Cocugunuz bos zamanlart nasil degerlendiriyor sorusuna %79,5 bir sey
yapmiyor, %20,5 oyun oynuyor olarak belirlenmistir. Spora yonelim ile ilgili daha 6nceden
bilgi aldiniz m1 %24,1 evet, %75,9 hayir, Spor alanlarinin engellilerin kullanimina yonelik
diistinceniz %86,7 yetersiz, %9,6 kismen yeterli, %3,6 yeterli olarak belirlenmistir. Size ve
cocugunuza uygun spor yapma olanagi sunulursa bu durumu degerlendirir misiniz %84,3
evet, %15,7 hayir, Spor alanlarina ulagim konusunda destek saglanirsa spor yapmay1 diistiniir
miisiiniiz %78,3 evet, %21,7 hayir ve fiziksel aktivite durumlart degerlendirildiginde
katilimcilarin %56,6 inaktif, %33,7’si minimum aktif, %9,6’s1 ¢ok aktif olarak belirlenmistir.
Sonu¢: Calisma kapsaminda, otizmli bireylere ve ailelerine sporun olumlu etkileri ve
kazanimlar1 konusun seminerler verildi. Fiziksel aktivite ve saglikli yasamin onemi hakkinda
gorsel slaytlarla anlatilmistir. Ailelerin bu konuda bilinglendirilmeleri saglanarak ve spora
yonelmedeki duyarliliklart artirnlmistir. Ayrica Van il merkezinde otizmli bireylerin spor
yapabilecegi alanlar hakkinda gereken Onerilerde bulunulmustur. Bu baglamda Otizmli
bireyler ve ailelerinin spora yonelimlerinde ¢ok olumlu sonuglara varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Aile, Spora Yonelim
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Psikiyatri ve Ruh Saghg: Hemsireligi ve Vaka Yonetimi

Dr. Ogretim Uyesi Birgiil Ozkan - Damla Polat

Oz

Bu arastirma vaka yonetimi modelinin psikiyatrik hastaliklardaki etkisini aragtirmak amaciyla
yapilmis sistematik bir derlemedir. Inceleme igin google scholar, central ve pupmed arastirma
siteleri kullanilmistir. Inceleme sonucunda vaka ydnetimiyle ilgili 22 makale belirlenmis ve
17 ¢alisma incelemeye dahil edilmistir. Incelenen 17 makalede vaka ydnetimi modelinin
psikiyatrik hastaliklarda hasta yatis orani, tekrar yatiglar, hastanede kalma siiresi ve saglik
hizmetleri maliyeti konularinda etkili bulunurken ailevi, mesleki ve sosyal islevsellik
konularinda etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vaka Yonetimi, Psikiyatri Hemsireligi, Etkililik
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Rasitizmden Korunmada Giines Isigina Yonelik Annelerin Yaptiklar1 Uygulamalarin
Belirlenmesi

Ars.Gor.Dr. Pinar Bekar - Prof.Dr. Duygu Arikan

Oz

Rasitizmden korunmada gilines 1s18ina yonelik annelerin  yaptiklar1 uygulamalarin
belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Erzurum il merkezinde bulunan Atatiirk
Universitesi Arastirma Hastanesinde tamimlayici nitelikte yapilmistir.  Arastirmanin
orneklemini 2016 Nisan- 2017 aralik ay1 arasinda 0-2 yasinda ¢ocugu hastanede yatan
ulagilabilen tim anneler olusturmus, herhangi bir 6rneklem se¢im yontemine gidilmeden,
uygulamanin yapildig1 zamanda hastanede olan ve arastirmaya katilmak isteyen tiim anneler
aragtirma kapsamina alinmistir. Toplam 169 anne ile yapilmistir. Arastirmada veriler
literatlirden yararlanilarak gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Etik kurul ve arastirmanin
yapilacagi hastaneden yazili, annelerden sozel ve yazili izin alimmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ylizdelik, ki-kare testi analizi yapilmistir. Bulgular: Annelerin
%76.9’unun ¢ocugunu giinese ¢ikarttigi, giinese ¢ikan ¢ocuklarin %48.5’inin genelde giinde 1
kez giinese cikarildig: ve gilinese ¢ikanlarin %73.8’inin giines 15181n1 direkt aldig1 saptanmistir.
Cocugun yasi arttikga giines 151811 direkt alan ¢ocuk sayist artmaktadir. Cocugun yasina gore
emzirilme durumunun etkilendigi saptanmistir. Cocuklarin %100’{inde rasitizm yoktur.
Sonug: Cocuklarin giines 15111 almasi rasitizm agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Rasitizm, Cocuk, Anne, Hemsire
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Ruh Saghg Okuryazarhgi
Ogr.Gor. Yasemin Ozel - Ogr.Gor. Tugba Duzcu
Oz

Saglik okuryazarligi, bireylerin saghigini iyi yonde gelistirmesi ve siirdiirmesi i¢in bilgi
edinme, anlama ve kullanma becerileri yoluyla motivasyonunu ve yetenegini belirleyen
bilissel ve sosyal beceriler olarak tanimlanmistir. Bireye saghik ve saglikla ilgili terimler
hakkinda bilgi vermek istenildiginde, kisinin verilen bu bilgiyi anlayabilmesi,
yorumlayabilmesi ve bu bilgi dogrultusunda uygun davranis gostermesi anlamina da
gelmektedir. Bu sekilde tanimlandiginda, saglik okuryazarligi dar bir saglik egitimi ve
bireysel davramisa dayali iletisim kavraminin Otesine gecerek sagligi belirleyen cevresel,
politik ve sosyal faktorleri de ele almaktadir. Bu nedenle, herhangi bir fiziksel rahatsizlik igin,
bireylerin 6nleme, erken miidahale ve tedavi i¢in hangi eylemleri gerceklestirebileceklerini
bilerek davranmalarinin olumlu yonleri yaygin olarak kabul edilen goriislerdendir. Fakat
ruhsal bozukluklarla ilgili bu tiir ruh saghgi okuryazarligi lizerine fazla odaklanilmadigi
dikkat g¢ekmektedir. Bazi iilkelerde, halkin ruhsal bozukluklarin nasil Onlenebilecegi
konusunda bilgi sahibi olmasi, bir bozuklugun ne zaman gelistiginin farkina varilmasi, yardim
arama segenekleri ve tedavileri hakkinda bilgi edinilmesi, etkisi az olan sorunlar i¢in bireysel
bas etme stratejilerinin gelistirilmesi ve ruh sagligi sorunlarindan etkilenen diger kisileri
desteklemek i¢in ilk yardim becerileri konusunda yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla
beraber, cesitli miidahaleler, saglikla ilgili toplum kampanyalari, egitim ortamlarinda verilen
bilgiler, ruh saglig: ilk yardim egitimleri ve web sitelerinde ki bilgiler dahil olmak {izere ruh
sagligi okuryazarliginin artirabilecegine dair kanitlar mevcuttur. Toplumun ruh sagligi
okuryazarligimmi arttirmak, ulusal politikalar ve niifusun gozlemlenebilmesi i¢in bir odak
noktasi olabilir, boylece tiim toplum daha iyi bir ruh saghg: icin harekete gegebilir. Ruh
saglhigl okuryazarhigi tizerine ililkemizde yapilan arastirma ve calismalarin olmamasi dikkat
cekmistir. Bu nedenle, yazi toplum ruh sagligi okuryazarligr kavrami, etkileyen faktorler ve
onemine vurgu yapmak, ruh sagligi alaninda calisan ve bu alanda ¢alismak isteyen
akademisyenlere rehberlik etmek amaciyla yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Sagligi Okuryazarligi, Ruh Saghigi
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Saghk Calisanlarinin Saghkta Doniisiim Program ile Yasanan Degisime Karsi
Tutumunlarinin incelenmesi

Ogr.Gor. Fuat Korkmazer - Arastirmac Tiilay Aslan - Erhan Ekingen

Oz

Degisim, giiniimiiziin en ¢ok bahsedilen olgularindan biridir. Gilinlimiizde meydana gelen
degisimler saglik sistemini giin gectikce daha fazla etkilemektedir. Saglik kurumlarinin,
cevrelerinde yasanan degisimlere kars1 bazi orgiitsel diizenlemeler yapmalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle saglik kurumlari, degisime uyum saglayabilmek i¢in yeni 6zellikler kazanmak ve
degisime ayak uydurmak zorundadirlar. Toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesi, koruyucu
saglik hizmetlerinin yerinde uygulanmasi, kaliteli bir saglik politikas1 ve yasam kosullarinin
iyilestirilmesi ile miimkiindiir. Bu hizmetlerin yerine getirilmesinde saglik yoneticilerine ¢ok
onemli roller diismektedir. Bu caligmanin amaci saglik calisanlarinin saglikta doniisiim
programi uygulamalartyla saglikta ger¢eklesen degisimi nasil degerlendirdiklerini belirlemek
ve degisime karsi tutumlarini Slgmektir. Bu arastirmada anket yontemi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda Elazig ilinde faaliyet gosteren Ozel Medikal Park Hastanesi ve Elazig
Devlet Hastanesinde calisan 276 saglik calisanina ulasilmistir. Arastirmada Seren (2005)
tarafindan gelistirilen 29 maddelik Degisime Karsi Tutum Olgegi ve bilgi formu
kullanilmistir. Anketin gegerlilik ve giivenirligi test edilmistir. Calismadan elde edilen veriler
SPSS istatistik programui ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore saglik ¢alisanlarinin
kisisel bilgilerinin degisime iliskin tutum gelistirmede farkli etkilere sahip oldugu ve DKTO
en diisik puan ortalamasinin kamu hastanesinde oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alisma
sonucunda saglik calisanlarinin degisime kars1 kaygilarinin azaltilmasi yoniinde ¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Degisim, Saglikta Doniisiim Programi, Saglik Caliganlari
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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Uyku Problemleri ile Tlgili Bilgi
Diizeyleri

Dr. Ogretim Uyesi Zafer Cambay

Oz

Uyku, hayatimizin ii¢te birini gecirdigimiz ve saglikli yasam icin vazgecilmez bir olgudur.
Uyku sirasinda cesitli solunum bozukluklarina {niversite Ogrencilerinde oldukga sik
rastlanmaktadir. En fazla rastlanan sikayet horlamadir. Basit bir horlama bile ¢ok dnemli bir
durumun ilk habercisi olabilir. Ayrica 6grencilerin ders basarisini olumsuz etkileyebilir ve
cesitli davranig problemlerine yol agabilir. Uyku solunum bozukluklar1 (horlama, tikayici
uyku apne sendromu) erken tani ve tedavisi yapilmadiginda biiyiime-gelisme geriligi, okul
performansinda diisme, davranig bozuklugu, pulmoner hipertansiyon, kalp yetmezligi ve ani
Olimlere neden olabilmektedir. Bu calismanin amaci1 Ogrencilerin uyku problemleri
konusunda bilgileri ve bunlarla basa ¢ikabilme kapasiteleri 6l¢lilmiistiir. Sigara kullananlarin
horlama problemleri, cep telefonu ve sosyal medya takibi sebebiyle gece uyumama uyku
verimliliginin azalmasi, il disindan gelen ve ailesinden uzak olmasi Ogrencilerin yurt
ortaminda kalmasi gece uyumamalar1 ve yatak kalitesi adaptasyon gibi problemler oldugu
saptanmistir. Sonug olarak 6grencilerin uyku problemleri hakkinda bilgisinin olmadig cesitli
nedenlerden dolay1 uyku diizensizliklerinin oldugu saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Horlama, Saglik
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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerin Ik Yardim Konusundaki Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Zafer Cambay

Oz

[lkyardim, herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda saglik gorevlilerinin
yardimi1 saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kétiiye gitmesini
onleyebilmek amaciyla yapilan uygulamalardir. Bu calisma Firat Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 1. ve 2.smif toplam 278 6grencilerin 20 soruluk anket calismasi yapilmistir.
%52.6 Erkek ve %47.4 Kiz olusturmaktadir. Ogrencilerin, ilkyardimla ilgili bilgi diizeyleri
incelendiginde, ilkyardim amacinin hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak oldugu (% 89,1), ilk
miidahaleden sonra 112'min aranmast gerektigini (% 83,9) ve yaralmin yerinden
oynatilmamasi konusunda dikkat edilmesi gerektigini (% 84,2) bildikleri saptanmustir.
Ogrencilerin, hayati énem tastyan destege iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde, solunumu
olmayanlara suni solunum uygulanmasi gerektigi (% 78), solunumu kalp masajimin kalbin
iizerine yapilacagini belirten 6grenci oraninin yliksek olmasi ise (% 87,2) 6grencilerin kalp
masajinin yapildigi yer konusunda bilgilerinin olmadigini diisiindiirmektedir. Anket sorularini
dogru olarak cevaplayan 6grencilerin ilk yardim dersini aldig1 ve basarili oldugu saptanmustir.
Ister saglik egitimi alsin ya da almasin baz1 6grencilerinde ilk yardimla ilgili konularda yanlis
inang ve uygulamalarinin da oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, Saglik, Bilgi
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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hasta ve Cocuk Haklar1 Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi

Ogr.Gor. Hamdi Oztiirk - Ogr.Gor. Deniz Akahin -Ogr.Gor. Hakan Avan

Oz

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Birlesmis Milletler Genel Kurulunda Kasim 1989 tarihinde kabul
edilmistir. Ulkemizde ise 1990 yilinda katilmis, Resmi Gazete’ de 1995 yilinda yayinlanarak
bu sozlesme kapsamina girmistir. Bu s6zlesme 54 maddeden olusmaktadir ve temel noktalart;
cocugun yasamasi, gelismesi, korunmasi, cocuklara yonelik her c¢esit ayrimciligin
onlenmesidir. Toplumun her bireyinin toplumsal alanda haklar1 bulunmaktadir. Bu haklarin
en Onemlilerinden bir tanesi de hasta haklaridir. Hasta haklar1 olarak oncelikle; insan olarak
saygl gorme, optimal diizeyde saglik hizmeti alma, bilgilendirilme, tibb1 islemlerde onay
alinmasi, 6zel hayata ve mahremiyete saygi gosterilmesi ve bakimin devamlilifinin temin
edilmesi gelmektedir. Ulkemizde hasta haklarin1 1998 yilinda yayimlanan bir yonetmelik ile
uygulamaya gecirmistir. Hasta haklarinin ana hedefi hastanin tibbi, fiziksel ve ruhsal olarak
desteklenmesi ve toplumsal olarak daha giiglii bireyler elde etmektir. Bu ¢alismada hastanede
yatan c¢ocuk hastanin yakinlarmin hasta ve cocuk haklar1 bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Kesitsel tanimlayici tiirde planlanan arastirma Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Uygulama Ve Arastirma Hastanesin® de gocuk servislerinde yatan hastalarin
yakinlar1 ile Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir. Hasta refakatgilerinin hasta ve
cocuk haklar1 diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilacak aragtirma da kullanilacak anket
sorulart hastanede kalan refakatcilere yiiz ylize gorisiilerek 5-10 dk arasinda doldurulacaktir.
Anketteki sorular sosyo demografik sorular, hasta haklar1 ve ¢ocuk haklari ile ilgili toplam 25
sorudan olusmaktadir. On anket ¢alismasi 10 kisi ile degerlendirilmis anlasiimayan sorular
diizeltilmistir. Caligmanin verileri tamamen gizli tutularak uygun istatistiksel yontemlerle
bilgisayarda SPSS paket programi kullanilarak % 95 giiven araliginda degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hasta, Cocuk, Haklar, Hastane, Refakatciler
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Saghkh Erkek Bireylerde Bakir ve Cinko Diizeyinde Egzersiz Indiiklii Metabolik
Stresin EtKisi
Dr. Ogretim Uyesi Sermin Algiil - Do¢.Dr. Oguz Ozcelik
Oz

Yirmi antrenmanl erkek bireyde bakir (Cu), ¢inko (Zn) ve bakir/cinko (Cu/Zn) oraninin
plazma diizeyinde egzersiz indiikli metabolik stresin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.
Antrenmanlt bireyler bir futbol magi (standart 2x45 dakika) yapmuslardir. Etik onay
calismadan once alinmistir. Vendz kan Ornekleri mactan once ve hemen sonra alinmistir.
Plazma Zn ve Cu diizeyleri atomik absorbsiyon spektrofotometresi ile Olglilmiistiir. MDA
diizeyi (0.707+0.2 pmol/L’den 0.977+0.2 umol/L’ye p<0.05) %44’liik artisla metabolik stress
diizeyinde futbol mag1 indiiklii artis1 gostermektedir. Cu diizeyi bazalden (0.127+0.04 ppm)
futbol maci1 sonunda (0.174+0.05 ppm) anlamli oranda artmistir. Zn diizeyi 1.125+0.2
ppm’den 1.024+0.2 ppm’e (-5.9 %) istatistiksel olarak anlamli olmayan oranda azalmistir.
Cu/Zn oranmi 0.118+0.01°den 0.18340.01’ye (P<0.001) (61.1 %) istatistiksel olarak anlaml
oranda artmistir. Sonug olarak futbol magci1 indiiklii metabolik streste stress ile ilgili elementler
olan Cu, Cu/Zn oran1 6nemli etkilere sahiptir fakat Zn diizeyi sahip degildir.

Anahtar Kelimeler: Eser Elementler, Aerobik Egzersiz, Oksidatif Stres, Futbol Mag1
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Saghikh Yasamda Giinesin ve D Vitamininin Onemi

Do¢.Dr. Meral Ekim - Prof.Dr. Hasan Ekim

Oz

Glines 15181 vitamini olarakta adlandirilan D vitamininin sadece ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
iskelet sisteminin sagliginda degil ayni zamanda otoimmiin hastaliklar, malignite ve
kardiyovaskiiler hastaliklar1 da kapsayan kronik hastaliklarda da énemli rolii vardir. Ayrica,
immiin sistem iizerine etkisi nedeniyle D vitamini enfeksiyonlarin 6nlenmesinde rol oynar.
Viicudun Vitamin D ihtiyacinim %95°1 giinesin ultraviyole 1sinlar1 sayesinde cildimizdeki 7-
dehidrokolesterol’dan sentezlenir. Yagl baliklar, yumurta sarisi, yesil sogan, siit ve brokoli
gibi gidalar vitamin D bakimindan zengin olmakla birlikte, hicbiri giinliik ihtiyaci
karsilayacak kadar D vitamini igermemektedir. Bundan dolay1 giinesten yararlanmak gerekir.
Yagda eriyen vitaminlerden olan D vitamini, barsaklarimizdan kalsiyum ve fosfatin emilimini
attirarak kalsiyum ve fosforun kan seviyelerinin ayarlanmasinda, kemik dongiisiiniin
stirdiiriilmesinde rol oynar. Bundan dolayi, D vitamini ¢ocuklarda gelisen kemik dokusunun,
yetiskinlerdeyse kemik gelismesi ve mineralizasyonu igin yeterli kalsiyum ve fosfor
seviyelerini saglar. D vitamini eksikliginde cocuklarda, rikets hastalig1 eriskinlerdeyse
osteoporoz geligir. Vitamin D eksikligi, ayrica, kalsiyum dengesini bozarak sekonder
hiperparatiroidizme bile yol agabilir. Ayrica, diyabet, hipertansiyon ve miyokart enfarktiisii
riski D vitamini eksikliginde artmaktadir. Eksikligi gibi D vitamini fazlaligi da zararlidir.
Ancak, D hipervitaminozu ancak ilaglarla agir1 miktarda D vitamini alinmasiyla gelisebilir.
Nitekim gilin boyu giinese maruz kalan sahillerde ¢alisan cankurtaranlarda bile hi¢ vitamin D
intoksikasyonuna rastlanmamistir Giinesten koruyucu kremler vitamin D sentezini dnleyebilir.
Bu nedenle kullanilmalar1 6nerilmemelidir. Ayrica, kapali salonlardan ziyade acik havada
egzersizlerin yapilmasi siiphesiz sagligimiz i¢in daha yararli olacaktir. Sonu¢ olarak,
sagligimiz i¢in yeterli D vitamini seviyesine ulasmamiz i¢in giinesten mutlaka yararlanmamiz
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giines, Vitamin D, Saglik
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Saghkta Alaninda Yeni Bir Kalite Gostergesi Olarak; Mekanik Trombektomi

Dr. Ogretim Uyesi Gokhan Ozdemir

Oz

Iskemik kaynakli inmeler ¢cogunlukla embolik arteriyel okliizyona bagldir. Akut dénemde
islevlerini yitiren, ancak canlilifini heniiz kaybetmemis hiicreleri kurtarmak norolojik kaybin
sinirlanmasini saglayacaktir. 1996 yilindan beri uygulanan intravendz tedavi ile verilen litik
ajanin okliizyon yerine yeterli miktarlarda ulasamamasi, rekanalizasyonun basari sansini
azaltmaktadir. Internal karotid arter okliizyonlarinda IV trombolitik tedavinin basari orani
%10’dan az, orta serebral arter (MCA) M1 parcasinda ise %30’dan azdir. Buna karsin
endovaskiiler tedavilerden olan intraarteryel trombolitik ve mekanik trombektomi tedavi
penceresinin biraz daha genis ve rekanalizasyon etkinliginin de daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. OLGU SUNUMU 40 yasinda erkek hasta sol tarafli gii¢siizliik, konusamama ve
biling bozuklugu nedeni ile acil servisimize getirildi. Cekilen MR difflizyonda sag orta
serebral arter (MCA) sulama alaninda diffiizyon kisitlanmasi izlendi (Resim 1), beyin
bilgisayarl1 tomografide (BBT) kanama alani olmayan hasta 2. saatinde anjiografi
laboratuvarina alindi. Sag MCA iist divisyon proksimalinde okliizyon izlendi (Resim 3).
Hastaya 10 mg IA-tPA verildi. 4-20 retriever stent ile 2 kez trombektomi yapildi. 2.
trombektomide stent ile beraber pithti materyali alindi (Resim 2). Rekanalizasyon saglandi
(Resim4). Rekanalizayon saglandiktan sonra hastada ayak hareketleri basladi. 1.saat
muayenesinde bilinci acildi, komutlara uyuyordu. Hasta sifa ile taburcu edildi. TARTISMA
Akut inmede tedavinin amaci oklude damarin hizla revaskularize edilmesidir. Akut iskemik
inme tedavisinde yeni nesil serebral mekanik trombektomi cihazlarimin (stentriever)
kullanildig1 randomize prospektif calismalarda intrakranial biiylik damar okliizyonu
varliginda endovaskuler tedavinin standart tedaviye gore daha yiiksek oranda rekanalizasyon
ve reperfuzyon sagladigi ve boylece daha i1yi fonksiyonel sonlanim diizeylerine ulasildig
gosterilmistir. Proksimal damar okliizyonu saptanan akut inme hastalarinda intraarteriyel
tedavi secenekleri mutlaka tedavi stratejimizde yer almalidir. SONUC Iskemik inme (felg)
oliim nedenleri arasinda ikinci ve erigkinlik doneminde meydana gelen Oziirliiliik nedenleri
arasinda birinci siradadir. Bu yiizden ¢ok onemli bir saglik sorunudur. Fakat son iki yil
icerisinde uygulanmaya baslayan, beyin damarlari igin yapilan endovaskiiler tedavi ile bunun
ontline gecilebilir. Bu tedavi modalitesinin uygulanmasi ancak i1yi egitim almis hekimler ve
uygun standartlara sahip yerlerde yapilabilmektedir. Diinyanin gelismis {ilkelerinde bunu
karsilayacak olacak inme merkezlerinde bu tedavi prosediirleri yapilmaktadir. Ulkemizde az
sayida yerlerde bu islemler yapilabilmektedir. Bu yiizden hizli ve diizgiin bir sekilde; yeterli
alt yapinin olusturularak, ilgili saglik personelinin egitimi saglanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Noroloji, Beyin Damar Hastaliklar, Saglikta Kalite, Endovaskiiler
Tedavi
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Spastik Serebral Palsili Cocuklarin Ince Motor Becerileri Diizeylerinin Ebeveynleri
Uzerindeki Etkisi

Ars.Gor. Melis Bagkur - Doc¢.Dr. Bilge Basakci1 Calik - Ars.Gor. Tuba Yerlikaya

Oz

Calismanin amact Kuzey Kibris’ta spastik serebral palsili ¢ocuklarin ince motor beceri
diizeylerinin aileyi nasil etkiledigini ve yasam kalitesini nasil degistirdigini arastirmaktir.
Ayrica anne ile baba arasinda etkilenim arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymaktir.
Bireyler ve Yontem: Calismaya Kuzey Kibris’ta 6zel egitim merkezlerinde fizyoterapi egitimi
alan toplamda 36 spastik serebral palsili cocuk (17 kuadriplejik, 13 diplejik ve 6 hemiplejik)
ve ebeveynleri katildi. Cocuklarin ince motor beceri diizeyleri El Yetenek Siniflandirma
Sistemi (MACS) kullanilarak smiflandirildi.  Ailenin etkilenimini ve yasam Kkalitesini
belirlemek icin ise Aile Etki Olgegi (AEO) ve Yasam Kalitesi Olgegi (SF-36) kullanildi.
Serebral palsili cocuklar MACS gore seviye 1-2 “’hafif’’ (n=15), seviye 3-4-5 “’orta-siddetli’’
(n=21) olarak iki gruba ayrildi. Bulgular: Grup 1 ve grup 2 annelerinin AEO ve SF-36 skorlari
arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p=0,618, p=0,395). Grup 1 ve grup 2 babalarinin AEO
ve SF-36 skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p=0,234, p=0,327). Ayrica ayn1 grup
icindeki annelerin ve babalarin AEO ve SF-36 skorlar1 birbirleri ile kiyaslandiginda anne-
baba arasinda anlamli bir fark gozlenmedi. Sonug: Calismamizin sonunda Kuzey Kibris’taki
spastik serebral palsili ¢ocuklarin ince motor beceri diizeylerinin ailelerin etkilenimini ve
yasam kalitesini degistirmedigi, ayrica anne ile babanin etkilenimi ve yasam kalitesi arasinda
anlamli fark ¢ikmadig gorildi.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsyi, Aile, Ince Motor Becerileri
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Spor Organizasyonlarinda Sanal Gergeklik Uygulamalarinin Goriiniimii

Doc.Dr. Sebahattin Devecioglu - Atilla Bing6l - Dr. Ogretim Uyesi Nurhan Halisdemir

Oz

Bilgisayar sistemlerinin giiniimiizde hizla gelismesi, ticaretten egitime, reklamdan
pazarlamaya, oyun ve eglenceden mimarliga kadar hemen her sektérde dnemli teknolojik ve
yenilik¢i degisimleri de beraberinde getirmektedir. Iletisim icin gelistirilen yazilimsal ve
donanimsal ara¢ ve gereglerin sagladigi gorsellik ve bireyin yasadigi diinyanin
sinirlamalarindan kurtulup, yeni ve farkli bir evreni tecriibe etme arzusu, son yillarda iletisim
teknolojisinin rotasini sanal ortamlart gelistirmeye dogru yoneltmistir. Bilgisayarlar tarafindan
yaratilan dinamik bir ortamla karsilikli iletisim imkani tantyan bir benzetim modeli olan Sanal
Gergeklik (VR-Virtual Reality) teknolojisi; “Bilgisayar ortaminda olusturulan 3 boyutlu (3D-
3 Dimensional) resimlerin ve animasyonlarin teknolojik araclarla insanlarin zihinlerinde
gercek bir ortamda bulunma hissini vermesinin yani sira, ortamda bulunan bu objelerle
etkilesimde bulunmalarin1 saglayan teknoloji” olarak tanimlanmaktadir. ilk kez 1960’l1
yillarda ortaya atilan Sanal Gergeklik kavrami ile ilgili literatiir incelendiginde Siberuzay
(Cyberspace), Yapay Gergeklik (Artificial Reality), Sanal Diinya (Virtual World), Sanal
Cevre (Virtual Environment) gibi farkli terimlerle de ifade edildigi goriilmesine ragmen
1980’li yillarin sonuna dogru “Sanal Gergeklik” kavrami, benzer cihazlar i¢in bir kavram
olarak literatlire yerlesmistir. Sanal gerceklik uygulamalar1 yakin bir gegmise kadar sadece
oyun ve eglence sektoriinde onemli bir yer teskil etmesine karsin, son yillarda olimpiyatlar,
diinya sampiyonalari, spor ligleri gibi organizasyonlar gibi bir¢ok sportif faaliyetlerde de
cesitli sanal gerceklik uygulamalarina genis yer verilmistir. Bu teknoloji sayesinde
kullanicilar, cesitli ¢evre birimleri (kafa seti, gozliik vb.) aracilifiyla sanal ortamlara dahil
olabildikleri i¢in, katilimcilarin spor organizasyonlarini  yerinde izleyebilmeleri,
organizasyonlara katilmalar1 ve yonlendirebilmeleri miimkiin goriinmektedir. Bu ¢aligmada
spor organizasyonlarinda sanal gerceklik uygulamalarinin goriinlimii betimsel yontem ile
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Organizasyon, Sanal Ger¢eklik
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Sportif Egitim ve Faaliyetlerinde Artirllmis Gerg¢eklik Uygulamalari

Doc.Dr. Sebahattin Devecioglu - Dr. Ogretim Uyesi Nurhan Halisdemir - Atilla Bingol

Oz

Gergekte var olan bir ortamin iizerine bilgisayar ortaminda olusturulmus verilerin 3D (3
Dimensional) olarak adapte edilmesiyle olusturulmus Artirilmis Gergeklik (AR-Augmented
Reality) teknolojisi 4 farkli ¢evre biriminin birlesimidir. Bu ¢evre birimleri; 6ncelikli olarak
kamera, ikinci olarak bilgisayar alt yapisi, li¢iincii olarak bir isaretleyici ve son olarak gercek
diinyadan olugmaktadir. Egitim, tanitim ve pazarlama gibi faaliyetlerde gerekli olan mekan,
hacim, katalog, egitim seti vb. maliyetleri epeyce diisiirdiigii ve interaktif bir ortamda amaca
erismeye imkan sagladigi igin birgok sektorde ve alanda tercih edilen artirilmis gergeklik
uygulamalari, sportif egitim ve faaliyetler agisindan da 6nem arz etmektedir. Sporcular, spor
takimlar1 ve egitmenleri her zaman daha iyi sonuglar almanin ve basariya ulasmanin yollarini
aramaktadir. Bu baglamda, yeni teknolojiler profesyonel sporcularin tekniklerini
gelistirmeleri ve uygulamanin arti ve eksilerini tahmin etmeleri i¢in biiylik bir sans
olusturmaktadir. Artirilmis gerceklik uygulamalarmin sportif egitim ve faaliyetlerde
kullanilmasi, sporcularin; atlama, kosma, yiiriime, sigrama, atig, vurma gibi hareketlerini
gercek zamanl olarak takip etmesine, zayif yanlarimi belirleyerek teknigini gelistirmesine ve
antrenman diizenini bu verilere gore ayarlamasina imkan sunmaktadir. Sportif egitim ve
faaliyetlerinde artirilmis gerceklik uygulamalart igin akilli gozliik, mobil cihazlar, 3D
projeksiyonlar gibi ara¢ ve gereclerin kullanimi gilin gectikce artmakta ve golf, atletizm,
kayak, tenis, futbol gibi bir¢ok spor dalinda sporculara egitim ve antrenman destegi
saglamaktadir. Bu arastirmada da, sportif egitim ve faaliyetlerinde artirilmis gergeklik
uygulamalar1 betimsel olarak degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egitim, Faaliyet, Artirtlmis Gergeklik
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Temre Tedavisinde Sifa Ocaklari: Kahramanmaras ili ve Yoresi Ornegi

Okutman Zerife Orhan - Ogr.Gor. Arzu Kayis - Ogr.Gor. Nermin Demirci - Mahmut
Bayram Orhan

Oz

Bazi kisilerin, kisiliklerinde mevcut olan olaganiistii kabiliyetleri sayesinde, muhtelif
hastaliklar1 tedavi edebilecegine inanilir. Bu kisilere “ocakl1”, oturduklar1 eve ise “ocak™ adi
verilir. Kisinin ocakli olabilmesi i¢in 6grenim gérmesine gerek yoktur. Bu yetenek tamamen
soydan gelen mistik bir karakter tasir. Temriye, deride yer yer kiime durumundaki bir takim
kabartilarla kendini gosteren cilt hastaligi, hak arasinda da “temre”, “demra” seklinde de
sOylenmektedir. Hastalikla ilgili olarak, halk arasinda “Temre ocagi”’na ya da aile ge¢misinde
bu yonde sifa verebilecegine inanilan kisilere gidildiginde temrenin iyilesecegi inanct yaygin
olarak goriilebilmektedir. Kahramanmaras ve yoresinde temre hastaliginin tedavisinde ocak
kabul edilen yerler bulunmaktadir. Bu hastaligin tedavisi ile ilgili olarak bu ocak’larada farkl
uygulamalar bulunmaktadir. Bunlar; ocaga mensup kisilerce temre olan bdlgenin yazilmasi,
bir ¢esit temre otu olarak anilan bir otun giyilen ¢amasira siiriilmesi, temre olan bdlgeye
tiikiiriilmesi ya da temrenin etrafinda igne ile batirmadan batirir gibi hareketlerin yapilmasi ve
ayn1 zamanda Kur’an’dan okuma yapilan uygulamalardir.

Anahtar Kelimeler: Temre Tedavisi, Sifa Ocaklari
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Tenis Bransiyla Ugrasan Sporcularin Dijital Oyun Bagimhlig Diizeylerinin Incelenmesi

Ars.Gor. Mehmet Kartal - Ogr.Gor. Hande inan - Dr. Ogretim Uyesi Fatih Murathan -
Ars.Gor. Esra Bayrak Ayas - Dr. Ogretim Uyesi Aykut Diindar

Oz

Bu arastirmanin amaci tenis bransiyla ugrasan sporcularin dijital oyun bagimliligi
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesidir. Aragtirmaya Adiyaman ilinde lisansh
olarak tenis bransiyla ugrasan 85 bayan 38 erkek olmak {izere toplamda 123 sporcu gonilli
olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Lemmens ve arkadaslari (2009)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Irmak ve Erdogan
(2015) tarafindan yapilan ¢’ Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7)*” kullanilmustir. Elde
edilen veriler SPSS 15.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenine gore arastirmaya katilan tenis sporcularinin dlgek toplam puani tizerinden anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcularin bayan sporculara gore daha fazla dijital oyun
bagimlist oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica sporcularin simif degiskenine goére oyun
bagimlilig diizeylerine iliskin anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin 5. Sinif ile 7, 8,
9, 10. smiflar, 6. smif ile 10. sinif, 7. smif ile 9 ve 10. siif arasinda oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Bagimlilik, Tenis, Sporcu
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Tenis Maclarinin Notasyonel Analizi Uzerine Genel Bir Bakis

Dr. Ogretim Uyesi Biilent Kilit - Dr. Ogretim Uyesi Ersan Arslan - Dr. Ogretim Uyesi
Omer Cengiz - Ogr.Gor. Yusuf Soylu

Oz

Bu caligmada tenis maglarinin notasyonel analizinin incelemesi amaglanmistir. Tenis kisa
stirelerde, submaksimal yogunlukta tekrarlanan hareketlerle ve uzun dinlenme donemlerinde
aralikli egzersizlerle karakterize edilen bir spordur. Teniste performans oyuncularin
cinsiyetlerine ve seviyelerine gore degiskenlik gdsterirken, bu degiskenlerin yani sira farkl
kort zemini ve top g¢esidi gibi oyuna 0zgl degiskenlere gore degisir. Bu baglamda, tenis
maglar1 sirasinda Olgiilen ralli siiresi, dinlenme siiresi, ¢aligma-dinlenme orani, aktif oyun
stiresi ve ralli vuruslar1 gibi degiskenleri g6z Oniinde bulundurularak, tenis sporun
ihtiyaglarina gére uygun antrenman programlart hazirlanmalidir. Bu ¢alisma ile sahadaki tenis
performansini iyilestirmek ve gelistirmek i¢in antrendrler ve spor bilimcileri i¢in bir rehber
olarak yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis Mag¢ Oyunu, Notasyonel Analiz.
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Tip 2 Diabetus Mellitus’lu Bireylerde Cinsiyete Gore Ust Ekstremite Fonksiyonel
Durumunun Etkileniminin Incelenmesi

Ars.Gor. Tuba Yerlikaya - Do¢.Dr. Bilge Basakc1 Calik - Prof.Dr. Ugur Cavlak -
Ars.Gor. Melis Bagkur

Oz

Bu calisma tip 2 diyabetli hastalarda cinsiyete gore list ekstremite fonksiyonel durumunun
etkilenimini incelemek amaciyla planlanmistir. Materyal Metot: Calismaya 20 Tip Il DM’lu
erkek (54.1£7.9 yil) ve 20 kadin (56.0+4.7y1l) toplam 40 kisi katildi. Katilimeilarin
fonksiyonel degerlendirmesi igin st ekstremite Ozriinii ve fonksiyonel durumunu
degerlendiren Kol Omuz ve El Sorunlari Anketi Tiirkge versiyonu (DASH-T) kullanildi. 30
sorudan olugsan DASH anketinin; 21 sorusu kisinin giinliik yasam aktiviteleri sirasinda
zorlanmasini, 5 sorusu semptomlar1 (agri, aktiviteye bagli agri, karincalanma, sertlik,
giicsiizliik), geriye kalan 4 sorunun her biri sosyal fonksiyon, is, uyku ve kiginin kendine
giivenini degerlendirmekte idi. El kavrama kuvvetini degerlendirmek i¢in el dinamometresi
(TTK5401) kullanildi. Karsilagtirmali analizde Mann-Whitney U testi kullanildi ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 idi. Bulgular: Her iki grubu st ekstremite fonksiyonel durumu DASH-T puani
(p=0.00) ve el kavrama kuvveti (p=0.00) acisindan karsilastirdigimizda istatistiksel olarak
erkek grup lehine anlamli fark gosterdi. Sonug: Calismamizin sonunda Tipll DM’lu
bireylerde kadin hastalarin erkek yasitlarina gore list ekstremite fonksiyonel durumu ve el
kavrama kuvvetinin daha kotii oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Fonksiyonel Seviye, Ust Ekstremite, Cinsiyet
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Tiirkiye 2. Lig ve 3.Lig’inde Oynayan Profesyonel Futbolcularin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Incelenmesi

Ogr.Gor. Yusuf Soylu - Dr. Ogretim Uyesi Omer Cengiz - Dr. Ogretim Uyesi Ergan
Arslan - Dr. Ogretim Uyesi Biilent Kilit

Oz

Duygusal zeka, sporcunun zihinsel ve fiziksel becerilerini sergilemesindeki etkileyici
rollerden birisi olarak goriilmektedir. Kisinin kendi farkindaligi ve bu farkindalik temelinde
olusan empati, motivasyon ve grup dinamigi icin Onemli faktdrlerden olan kisilerarasi
iletisimin temelini olusturan duygusal zeka, sporcularin basarist i¢in 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu arastirma 2016-2017 yilinda Tiirkiye Spor Toto 2. Lig ve 3.Lig’inde oynayan
profesyonel futbolcularin duygusal zeka diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisinda incelemek
tizere yapilmistir. Arastirmaya, Tirkiye 2. Ligi’nde bulunan, Kecidren Giicii, Etimesgut
Belediye Spor, Hacettepe Spor ve Kocaeli Birlik Spor ve 3. Ligi’nde bulunan Ankara Adliye
Spor, Ankara Demir Spor, Kocaeli Spor, Adana Kozan Spor ve Erzin Spor takimlarinda
oynayan toplam 225 profesyonel futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada, nicel
desenli betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Schutte ve ark (1998) tarafindan
gelistirilen daha sonra Austin ve ark (2004) tarafindan 41 madde olarak tekrar revize edilen ve
Tiirkce uyarlamasi Arkun, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilan Gozden Gegirilmis
Schutte Duygusal Zeka olcegi kullanilmistir. Veri analizi i¢in SPSS 21 programi
kullanilmigtir. Arastirma sonucu incelendiginde, lig statiisii degiskeni ile duygusal zeka
arasinda lyimserlik/ruh halinin ~diizenlenmesi, duygularin kullanim1 ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Alt
yapisindan yetistigi lig ve egitim degiskenleri ile duygusal zeka arasinda istatistiksel olarak
bir fark olmadig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Futbol, Futbolcu
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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhihginin, Yeme Davramisi ve Benlik
Saygisi ile Iliskisinin Degerlendirilmesi

Doc.Dr. Yasemin Akdevelioglu - Ars.Gor. Teslime Ozge Yoriisiin

Oz

Medyanin 6zellikle genglerde beden algisinin bozulmasi, benlik saygisinin azalmasi ve
bunlara bagli olarak da yeme davranisinin bozulmas: ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Giliniimiizde iiniversite 6grencileri arasinda sosyal medyanin diger medya aracglarindan daha
popiiler olmasindan dolayt bu arastirma, {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlarinin yeme davranislarina ve benlik saygilarina olan etkilerini arastirmak amaciyla
yapilmigtir. Aragtirma kapsaminda bireylere arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 6
kistmdan (sosyo-demografik oOzellikler, beslenme aligkanliklarina ve sosyal medya
kullanimlarina iliskin bilgiler, sosyal medya bagimliligi 6l¢egi, Rosenberg benlik saygisi
envanteri, Hollanda yeme davranisi anketi) olusan anket formu yiliz yilize goriisiilerek
uygulanmustir. Gazi Universitesi’nde egitim goren yaslar1 17-35 yil arasinda olan 964 grenci
(200 erkek, 764 kadin) calismaya dahil edilmistir. Calismada 6grencilerin %69.2’sinin sosyal
medya bagimlist olduklart belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin kisitlayict
yeme, duygusal yeme ve digsal yeme davranis skorlarinin ortalamasi sosyal medya bagimlisi
olmayanlarin ortalamalarindan yiiksek, benlik saygisi skorlar1 ise diisiik bulunmustur
(p<0,05). Calismada sosyal medya bagimlis1 olan bireylerin %45.7’sinin olmayanlarin da %
28.3’liniin benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda
sosyal medya bagimliligi olan bireylerin yeme bozukluklarmin etiyolojisinde rol oynadigi
distintilen kisitlayici, duygusal ve digsal yeme davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri, benlik
saygilariin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle yeme bozuklugu bulunan veya yeme
bozukluguna yatkinlig1 olan bireylerin tedavilerinde sosyal medya bagimliligi durumunun da
gdz Oniinde bulundurulmasinin, tedavi siirecini olumlu yonde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Yeme Bozuklugu, Yeme Davranisi, Benlik
Saygisi, Universite Ogrencileri
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Universite Ogrencilerinin Spor Kavramina iliskin Algilarinin Incelenmesi (Adiyaman
Universitesi Ornegi)

Ogr.Gor. Hande Inan - Ars.Gor. Mehmet Kartal - Ars.Gor. Esra Bayrak Ayas

Oz

Spor kavraminin metaforlarla agiklanmasi Ogrencilerin spor olgusuna iliskin algi ve
beklentilerinin daha iyi degerlendirilmesi agisindan etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, ¢aligmanin temel amaci Adryaman Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim géren
ogrencilerin spor kavramina iliskin sahip olduklar1 algilar1 metaforlar araciligiyla ortaya
cikarmaktir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2016-2017 egitim-0gretim yilinda Adiyaman
Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nde dgrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 67
bayan 30 erkek olmak iizere toplamda 97 6grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin
verileri her 6grencinin “Spor... gibidir; ¢iinkii...” climlesini tamamlamasiyla elde edilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda,
arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun (%77,64) spor kavramiyla ilgili
olumlu metaforlar gelistirdigi %22,6’sinin ise olumsuz metaforlar gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Spor, Alg1, Ogrenci
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Voleybol Oyuncularinin ve Déviis Sporcularimin Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Siirelerinin
Degerlendirilmesi

Dr. Ogretim Uyesi Ozgiir Dinger - Dr. Ogretim Uyesi Erdal Ar1 - Arastirmaci Tugba
Yayla - Arastirmaci Ziibeyde Senel

Oz

Basit reaksiyon zamani kisiye verilen tek uyari ile tek cevap arasindaki gecen siire seklinde
ifade edilebilir. Voleybol ve doviis sporlarinda zamanlama ve reaksiyon, atak ve savunma
pozisyonlarinda oldukca 6nemlidir. Bu calismanin amaci, voleybol oyuncularinin ve doviis
sporculariin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini degerlendirmektir. Yontem: Bu ¢aligmaya,
1. Lig ve 2. Lig diizeyinde oynayan 15 voleybol oyuncusu (Yas = 20,66 + 2,12 yil, boy
uzunlugu = 182.0 + 7.4 cm., viicut agirhigi = 74.7 £ 11.7 kg.) ve 15 milli doviis sporcusu (Yas
= 20,33 + 2,84 yil, boy uzunlugu = 172.0 £ 6.5 cm., viicut agirhigr = 62.1 + 12.0) goniillii
olarak katilmistir. Basit gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi 6l¢ilimleri reaksiyon 6l¢iim cihaziyla
yapilmistir (Moart, Lafayette Instrument, USA). Sporcular reaksiyon cihazindan gorsel ve
sesli uyart verildiginde, baskin ve baskin olmayan ellerinin igaret parmaklariyla cihaz
iizerinde reaksiyon i¢in belirlenen butona dokunmuslardir ve reaksiyon siireleri saniye olarak
kaydedilmistir. Calismadan elde edilen verilerin dagilimin normalligi test edilmis ve gruplar
aras1 farkliliklar Mann Whitney-U testi ile belirlenmistir. Bulgular: Arastirma sonuglarina
gore, baskin ve baskin olmayan el bakimindan doviis sporlarinda yarigan milli sporcularin,
voleybol oyuncularindan anlamli derecede daha iyi basit gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir (Baskin el-gorsel reaksiyon = 0.36 £+ 0.40 sn., 0.49 +
0.70 sn.; baskin el-isitsel reaksiyon = 0.34 £+ 0.40 sn., 0.44 + 0.50 sn.; baskin olmayan el-
gorsel reaksiyon = 0.38 £ 0.40 sn., 0.48 £ 0.60 sn.; baskin olmayan el-isitsel reaksiyon = (.34
+ 0.40 sn., 0.46 £ 0.50 sn., p < 0.05). Sonug: Sonug olarak, doviis sporlarinda hizli tekniklerin,
ani atak ve savunma tekniklerinin daha cok kullanilmasindan ve sonucu belirleyen bu
tekniklere yonelik 6zel antrenmanlarin daha ¢ok uygulanmasindan dolayi, doviis sporlari ile
ugrasan sporcularin voleybol oyuncularindan daha iyi1 gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi
degerlerine sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Déviis Sporlar, Gorsel ve Isitsel Reaksiyon
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Voleybol ve Doviis Sporlar1 Sporcularimin Denge Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Dr. Ogretim Uyesi Ozgiir Dinger - Prof.Dr. Cagla Giigiinagaoglu

Oz

Denge, tiim spor branslarinda 6nemli hale gelen, kiigiik yastan itibaren gelistirilmesi gereken
onemli bir motorsal Ozelliktir. Voleybol ve doviis sporu ile ilgilenen sporcularinin denge
yetilerinin, olumlu ve olumsuz performans ve sakatlik siirecleri agisindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Bizde bu baglamda ¢alismamizda, voleybol ve doviis sporlar ile ilgilenen
profesyonel sporcularin statik ve dinamik denge yetilerini karsilastirmay1 amagladik. Yontem:
Calismamiza, Voleybol 1. Lig ve 2. Lig kategorisinde oynayan yas ortalamas1 22,00+2,3 olan
15 voleybol sporcusu ve milli diizeyde yas ortalamast 21,00+£2,55 olan 15 doviis sporlari
sporcusu katilmigtir. Statik denge ve dinamik denge o6l¢iimleri i¢in CSMI marka Prokin
TecnoBody izokinetik denge 6l¢iim aleti kullanilmigtir. Statik test, sabit platformda ¢ift ayak
iizerinde ve tek ayak (sag ve sol) durus pozisyonunda goézler acik ve gozler kapali olarak
gerceklestirilmistir. Cift bacak testte durus pozisyonu, ayaklar omuz genisliginde agik ve
ayaklarin durus pozisyonlar1 platformun x ve y ekseni iizerindeki c¢izgiler referans alinarak,
orijin noktasmna esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Tek ayak testte ise orijin
noktasina tek ayak ortalayarak duracak sekilde belirlenmistir. Denge skoru biiytidiik¢e bireyin
dengesi kotii, skor kiigiildiikge dengesi iyi varsayilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizi yapilmis, Mann Whitney U testi ile gruplar arasi fark tespit edilmistir.
Bulgular: Yapilan tekrarli 6l¢limlerde gruplar arasi, kapali géz ortalama basing merkezi Y,
acik goz ortalama basing merkezi X, tek ayak sol kullanilan alan, tek ayak sol ortalama basing
merkezi Y, tek ayak sol ortalama basing merkezi X, sol ayak kullanilan ¢evre, romberg testi
gozii kapalinin/gozli acik alana orani, ortalama denge hatasi izleme, stabilite gostergesi ve
ortalama kuvvet varyansi parametrelerinde P<0,05 diizeyinde anlamh farkliliklara
rastlanmigtir. Sonug: Calismada belirledigimiz motorsal o6zellik olan denge degerleri,
doviisgiilerin sol tek ayak statik denge ve ¢ift bacak dinamik denge degerleri, voleybolculara
gore daha 1yi ¢itkmustir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, D6viis Sporlari, Denge
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Viicut Farkindalik Diizeyi ve Yorgunluk Siddetinin Ortadgretim Seviyesindeki Sporcu
ve Sedanter Bireylerde Karsilastirilmasi

Dr. Ogretim Uyesi Arzu Erden - Ars.Gér. Murat Emirzeoglu

Oz

Calismada lise diizeyindeki geng sporcular ile sedanter bireylerin viicut farkindalik
diizeyi(VFD) ve yorgunluk siddetlerini karsilagtirmak amagclandi. Yontemler: Calismaya
lisanshi 81(K:22/E:59) sporcu ile 81(K:37/E:44) sedanter birey dahil edildi. Katilimcilarin
sosyodemeografik bilgileri kaydedildi. Verilerin elde edilmesinde Viicut Farkindalik Anketi
ve Yorgunluk Siddet Olgegi kullanildi. Sonuglar: Bireylerin yas ortalamasi 15.27+1.23 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 171.46+9.51cm, viicut agirligr ortalamasi 61.95+11.54kg idi. Sporcu
ve sedanter bireylerde VFD acisindan fark yoktu(p>0.05). Sporcularin yorgunluk siddeti
sedanter bireylerden daha diisiiktli(p=0.01). Yorgunluk ve viicut farkindalig1 arasinda her iki
grupta da iliski yoktu(p>0.05). Erkek sporcularda VFD daha iyi diizeyde iken; yorgunluk
siddeti kadin bireylerde daha yiiksek seviyede 1di(p=0.01, p=0.00). Sedanter bireylerde viicut
farkindaligi ve yorgunluk bakimindan cinsiyetler arasinda fark yoktu (p>0.05). Karar:
Yorgunluk siddeti, ortadgretim diizeyindeki sporcularda viicut farkindaligi ile dogrudan
iligkili degildir. Viicut farkindaliginin spor ile iligkisi farkli yas gruplarindaki sporcu ve
sedanterlerde de incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter, Viicut Farkindaligi, Yorgunluk

55



\/P,)\DDF/\/ * * *

f’?’.’{.\“{ % 4.ULUSLARARASI SAGLIK VE ." @ .
%« = ,};; k/‘
< =

SPOR BILIMLERI

O’E \/;F_-";\ SEMPOZYUMU dS0SCONQIess

Yash Bakimi Programi Ogrencilerinin Mesleklerini Tercih Etmelerini Etkileyen
Faktorler ve Egitimlerine Bakis A¢ilari: Kahramanmaras Shmyo Ornegi

Okutman Zerife Orhan - Ogr.Gor. Arzu Kayis - Ogr.Gor. Mehtap Sonmez - Ogr.Gor.
Nermin Demirci

Oz

Yasl Bakimi Teknikerlerine olan ihtiyag, yasam siiresinin uzamasi ve bagimli niifus oraninin
artmasina paralel olarak hizla artmaktadir. Meslek sayilarinin her gegen gilin artmasi ve
uzmanlik gerektirmesi nedeniyle meslek se¢imini etkileyen faktorler iizerinde odaklanilmasi
Oonem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci Yashh Bakim Teknikerlerinin meslek se¢iminde
etkili olan faktorler ve mesleki egitimlerine bakis agilarinin degerlendirilmesidir. Yontem:
Calisma tanimlayici bir arastirma olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim
Ogretim yilinda egitimine devam eden 148 Yasli Bakimi Programi 6grencisi olusturmaktadir.
Veriler, Ogrencilerin demografik ozellikleri, meslek tercihlerini etkileyen faktorler ve
egitimlerine bakisa agilarini igceren toplam 34 sorudan olugsmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 Windows paket programi kullanilmistir. Veriler frekans, ortalama, standart sapma
olarak verilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19.443.71" dir.
Ogrencilerin %77.3” i kiz, %42.2> si meslek lisesi mezunu ve %60.9° u ailesinin yaninda
kalmaktadir. Yasamlarinin biiyiik cogunlugunu il merkezinde gegirenlerin oran1 %69.5’ tir.
Ogrencilerin 62.5° i 1. simif dgrencisidir. Programa smavsiz gelen 6grenci oram1 %18’dir.
Ogrencilerin %80.5° inin ilk 10 tercihi arasinda yer alan Yash Bakim Teknikerligini %60.9 u
ilk giriste kazanmistir. Bu programi tercih etme nedenlerine bakildiginda; puanin yetmesi
%21.1, bosta kalmama %12.5, dikey gegcis ile fakiilteye gegme hakkinin olmasi %32,
ilgilendigi alan olmasi %10.9, ailenin istegi %9.4 ve geri kalanlar ise is olanagi, tavsiye gibi
nedenlerdendir. Ogrencilerin %55.5°1 program istekli segmistir ve tercih dncesi %50.8’ inin
meslekle ilgili olumlu goriisleri vardir. Okula devam ettikten sonra meslekle ilgili olumlu
diistinenler %49.2 dir. Egitimleri ile ilgili bakis acilar1 degerlendirildiginde %66.4’li donanimi1
yeterli bulmus, %70.3” i egitim sonras1 meslek olarak duygularinin olumlu yonde degistigini,
%76.6° s1 6gretim elemanlarmin meslegi sevmesinde olumlu katkilar1 oldugunu bildirmistir.
Sonug: Yash Bakim teknikeri 6grencilerinin yaridan fazlasi boliimii isteyerek se¢mis egitim
stireci sonrasinda meslege bakis agilart da olumlu yonde degismistir. Bakim hizmetleri
mesleklerinin topluma 1yi tanitilmasi, bu mesleklerin isteyerek secilmesi ve severek yapilmasi
mesleki motivasyonu arttiracagi gibi hizmeti alanlar ve verenler agisindan olumlu sonuglar
olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Bakimi, Meslek Sec¢imi, Egitim
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Yashlarda ila¢ Kullanim Diizeylerinin Belirlenmesi

Ogr.Gor. Deniz Akalin - Ogr.Gor. Hakan Avan - Ogr.Goér. Hamdi Oztiirk

Oz

Bilimsel ve teknolojik alanda meydana gelen gelismelerin saglik alanin ana da yansimasi
sonucunda hastaliklarin tanisinin konulmasi ve tedavi yontemlerindeki saglik hizmetlerinde
meydana gelen degisme ve gelismeler diinyada ortalama yasam siliresinin uzamasina yol
acmistir. Beklenen yasam siiresinin uzamasi ve dogurganlik hizinda azalmasi sonucunda
diinyada yash niifus hizla artmaya baslamistir. Diinyadaki bu gelismeler dogrultusunda
iilkemizde de yaslh niifus giderek hizla artis gostermistir. Yaslilik donemi ¢ocukluk, ergenlik
yetiskinlik donemi gibi zorunlu ve ka¢inilmaz bir siirectir. Yaslhlik donemi fizyolojik, sosyal,
psikolojik vb gibi alanlarda degisikliklerin yasandig1 kronik hastaliklarin arttigi bir donemdir.
Birden fazla kronik hastaligi olan yaslilar bu nedenle ¢ok sayida ilag kullanmak zorunda
kalmaktadir. Yaslinin zihinsel yetilerinin azaldigir buna karsilik birden fazla ilag¢ kullanmak
durumunda kaldig1 bu donemde yash ilag kullanimi konusunda ila¢ dozunun unutulmasi,
baskalarinin 6nerdigi ilaglar1 kullanmasi, doktordan habersiz ilaglarin birakilmasi, fazla dozda
ila¢c alma vb gibi hatali davranislar sergilemektedir. Hatal1 ilag kullanim1 da yaslinin sagligini
olumsuz yonde etkilemekte yasam kalitesini diisiirmektedir. Bu amagcla yapilan arastirmanin
amac1 yanlis ila¢ kullanimu ile ilgili olarak yasli birey ve ailesinin ilaglarin etkileri, kullanim
sekli, yan etkileri ve dozu hakkinda bilgi diizeylerini belirlemek ve bu dogrultuda gerekli olan
bilgilendirmeyi yapmaktir. Arastirma Kahramanmaras Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina
bagli huzurevlerinde kalan yaslilarla Mart-2018 ve Nisan- 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir.
Yaslilarda ila¢ kullanim1 diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilacak aragtirma tekniginde
kullanilacak anket sorular1 huzurevinde kalan yaslilarla birebir goriisiilerek ve her bir yasliya
anket sorular1 yoneltilerek yapilacaktir. Her bir anket sorusuna verilen cevap anket formu
iizerinde isaretleme yapilarak doldurulacaktir. Anketteki biitlin sorular yasli bireye
yoneltilecek ve verilen cevaplar anket formuna isaretleme yapilarak kayit altina alinacaktir.
Arastirmada 46 sorudan olusan daha Once yapilan caligmalarda kullanilan ¢oktan se¢meli
anket formu kullanilacaktir Yaslilarda ilag kullanimi diizeylerinin belirlenmesine yonelik
yapilan saha aragtirmasi yaklasik 2 ay stirecektir. Calismanin verileri tamamen gizli tutularak
bilgisayar ortaminda SPSS programinda analiz edilecektir.. Elde edilen veriler uygun
istatistiksel yontemlerle bilgisayarda SPSS paket programi kullanilarak % 95 giliven araliginda
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Ilag, Acil, Kullanmak, Bakimevi
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Yurtta Kalan Kiz Ogrencilerde Hastalik Riskini Artiran Baz1 Aliskanhklarin ve
Antropometrik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Dr. Ogretim Uyesi Bircan Ulas Kadioglu - Dr. Ogretim Uyesi Pinar Soylar

Oz

Viicut yag dagilimi obezite ile iligkili saglik riskinin énemli bir gostergesidir. Abdominal
bolgede yag birikmesi fazla olanlar hipertansiyon, tip II diyabet, hiperlipidemi, koroner arter
hastaliklar1 agisindan artmis risk altindadirlar. Bel c¢evresi ve bel/kalga orani abdominal
obezitenin, viicutta yagin bolgesel dagiliminin 6nemli bir gostergesi olup, diyete bagli kronik
hastaliklar i¢in risk tanimlayicidir. Bu aragtirma iiniversitede yurtta kalan kiz 6grencilerin
genel saglik durumunu etkileyebilecek bazi aligkanliklarini ve antropometrik 6zelliklerini
hastalik riski agisindan degerlendirmek amaciyla yapildi. Yontem Tanimlayici tipte olan bu
aragtirma Firat Universitesinde grenim goren ve yurtta kalan 488 kiz 6grenci ile Ekim-Kasim
2017 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Arastirmada veriler, 6grencilerin bazi demografik, fiziksel
ozellikleri ile 6giin aliskanliklarina yonelik sorular iceren anket formu ile gozlem altinda
toplandi. Katilimcilarin viicut agirhigi, boy uzunlugu, bel ve kalca g¢evresi Ol¢timleri alindu.
Viicut Kitle Indeksi (VKI), bel /kalga gevresi ile bel cevresi/boy uzunlugu oranlar1 hesapland.
Verilerin analizi SPSS programi ile yapildi. Tanimlayici istatistikler kullanildi. Bulgular
Yaslart 18-24 arasinda degisen 488 kiz Ogrencinin yas ortalamasi 20,56+1,42 yildir.
Katilimcilarin = %14,5’1 (n=71) sigara kullandigini, 9%26,8’1i (n=131) denedigini ama
biraktigini, %58,6’s1 (n=286) hi¢ kullanmadigin ifade etti. %79,9’u (n=390) 6giin atladigini,
%88,5’1 (n=432) 0giin aralarinda besin tiikettigini, %281’ (n=137) bedenlerinden hosnut
olmadiklarmi ifade etti. Katilimcilarin ortalama boy uzunlugu 162,98+5,81 cm, viicut agirlig
56,84+8,74 kg, bel cevresi 72,24+7,55 cm, kalca cevresi 95,29+7,81 c¢m olarak saptandi. VKI
ortalamast 21,3842,92 kg/m2 olan katilimecilarin %73,2 (n=357)’si normal viicut agirligina
sahipti. %14,3 liniin (n=70) zayif, %12,5’inin (n=61) kilolu ya da sisman oldugu saptandi. Bel
cevresi <80 olanlarin oram1 %89,3 (n=436) idi. Bel/kalga oran1 <0,8 olanlarin oran1 %83,0
(n=405) idi. Katilimcilarin %99,2’sinin (n=484) bel ¢evresi/boy uzunlugu oranlar1 <0,6 idi.
Sonug Ogrencilerin ¢ogunlugu 6giin atlamaktadir. Boy uzunluguna gére viicut agirhg fazla
olanlarin oran1 %12,5, bel ¢evresine gore kronik hastalik riski tagiyanlarin oram %10,7 ve
bel/kalca orani 6nerilen diizeyin iistiinde olanlarin oran1 %17 olarak saptandi.
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Results Of The National Physical Activity Surveys In Estonia 2013 - 2015

Uzman Peeter Lusmagi

Oz

Physical activity, including sports, is considered an important component of a healthy lifestyle
(Bauman, 2004). Adults who are physically more active are less likely to develop many
chronic diseases than adults who are physically less active. In addition, regular exercise and
physical activity help to maintain and improve mental and physical health in various adult age
groups (Sallis and Owen, 1999; Physical guidelines 2006; Patel et al., 2006; Eime et al, 2013).
According to a Eurobarometer survey conducted in 28 EU Member States, 59% of adult
population in European countries practice some form of exercise less than once a week or do
not exercise at all. People in the Nordic countries are the most physically active whereas
people in Southern Europe are the least physically active. The proportion that exercises or
plays sport at least once a week is 70% in Sweden, 68% in Denmark, and 66% in Finland.
However, people who responded that they never exercise or play sport can be found in
Bulgaria (78%), Malta (75%), and Portugal (64%). Among the Baltic States, the lowest
percentage were obtained in Estonia where 36% of respondents never engage in physical
activity. The corresponding proportion was 39% in Latvia and 46% in Lithuania
(Eurobarometer, 2013). Surveys conducted in Estonia in 2013 and 2014 show that the
proportion of people who engage in physical activity on a regular basis ranges between 36%
and 39% (Tekkel, Veideman, 2015; Lusmaégi et al 2016). At the same time, the proportion of
overweight men and women (body mass index above 25.0 kg/m2) was 57.9% and 52.0%
respectively (Tekkel, Veideman, 2015). An increase in this proportion has been particularly
noticeable in the last decade. The poster presentation aims to present the results of surveys of
leisure-time physical activity conducted in Estonia in 2013 - 2015 and analyses the level of
physical activity across various social groups. Based on an analysis of the results of the
physical activity studies performed in 2013-2015 it can be argued that regular leisure-time
physical activity is still not an integral part of daily life of people in Estonia and that the vast
majority of people do not get enough physical activity. Demographic and economic aspects
play an important part in people’s engagement in physical activity and occupation/main
activity, age, education and ethnicity are the important factors in Estonia.

Anahtar Kelimeler: Keywords: Leisure-Time Physical Activity, National Survey, Social
Groups
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