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KORONER ARTER BYPASS AMELiYATI OLAN HASTALARDA BESLENME

Dog. Dr. Meral EKiM
Bozok Universitesi Saghk Yiiksek Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Baskam
Prof. Dr. Hasan EKiM

MD. Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Ana Bilim Dah.

Oz
Koroner bypass ameliyati hastalarin yasam siirelerini uzatir; ancak, aterosklerotik progesin devam
etmesi nedeniyle hem bypass greftlerinde hem nativ damarlarda belli bir siire sonra tikanma olabilir. Bu

olay1 geciktirmek i¢in hastalarin aterosklerotik risk faktorlerinden uzak kalmasi gereklidir. Bu nedenle
hastalarin bagta beslenme olmak iizere, yasam bigimlerini yeniden diizenlemeleri gerekmektedir.

Koroner arter ameliyati olanlarin az yagli, az kolesterollii, az tuzlu ve bol meyve ile sebze tiirlinde
yiyecek ile beslenmeleri Onerilmektedir. Yag kisitlamasinin esas amaci, serum LDL kolesterol
diizeylerini ylikselterek kardiyovaskiiler riski artirdig1 diistiniilen doymus yaglar ve kolesterol tiikketimini
kisitlamaktir. Az yagl siit, peynir ve siit iiriinleri tercih edilmelidir. Et ve et iiriinleri tam tesekkiillii
proteinlerin ana kaynagidir, ancak dnemli miktarda hayvansal yag barindirirlar. Bu nedenle yagsiz et
tercih edilmelidir. Hamsi gibi omega-3 yag asitleri ihtiva eden yagl baliklar ete iyi bir alternatiftir. Bu
gidalarin kardiyovaskiiler sistem iizerinde olumlu etkisi vardir. Koroner arter hastaligi olan hastalar
kizartilmig gidalardan kaginmalidir. Kizartma yerine 1zgara ve haglanmis yiyecekler tercih edilmelidir.
Hayvansal yaglar giinliik beslenmenin 6nemli bir pargasidir. Bununla birlikte, yaglarin tavsiye edilen
seviyelerin iistlinde agir1 miktarda alinmasi kilo artisina ve hiperkolesterolemiye yol agar. Meyve ve
sebzeler, vitaminler, mineraller, flavonoidler ve lif gibi 6nemli besin unsurlarinin kaynagidir. Yeterli
miktarda meyve ve sebze miyokart enfarktiisii riskini azaltir, arteriyel kan basincinmi diisliriir ve fazla
kilolu hastalarin kilo vermesine yardimeci olur.

Sonug olarak, sagliksiz beslenme en 6nemli kardiyovaskiiler risk faktorlerinden biri olmaya devam
etmektedir. Saglikli diyet de dahil olmak iizere, ilag tedavisi ve yasam tarzi degisiklikleri, koroner
bypass ameliyati olan hastalarda mutlaka birlikte uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Koroner Bypass Beslenme, Koroner Bypass

NUTRITION IN PATIENTS UNDERGOING CORONARY ARTERY BYPASS SURGERY

Abstract
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Coronary artery bypass surgery prolongs the life span of patients; however, occlusion may occur after a
period of time in both the bypass grafts and native vessels due to the continuation of the atherosclerotic
process. In order to delay this event, patients must stay away from the atherosclerotic risk factors. For
this reason nutrition is very important. These patients need to rearrange their lifestyle, especially
nutrition.

Patients who had coronary bypass surgery are advised to take food in low-fat, low-cholesterol, low-salt
and abundant fruit and vegetables. The main goal of fat restriction is to limit the consumption of
saturated fats and cholesterol, which is thought to increase cardiovascular risk by raising serum LDL
cholesterol level. Low fat milk, cheese and dairy products should be preferred. Meat and meat products
are the main source of full-fledged protein, but contain significant amounts of animal fat. For this reason,
lean meat should be preferred. Oily fish, including omega-3 fatty acids such as anchovies, are a good
alternative to meat. These foods have a favorable effect on the cardiovascular system. Patients with
coronary artery disease should avoid fried foods. Boiled and grilled dishes should be preferred instead
of frying. Animal fats are an important part of daily nutrition. However, excessive intake of fat over
recommended levels leads to weight gain and hypercholesterolemia. Fruits and vegetables are sources
of important nutrients such as vitamins, minerals, flavonoids and fiber. An adequate amount of fruits
and vegetables decreases the risk of myocardial infarction, lowers arterial blood pressure, and helps
overweight patients to lose weight.

In conclusion, unhealthy nutrition remains one of the most important cardiovascular risk factors leading
to coronary artery disease. Pharmacotherapy and lifestyle modifications, including a healthy diet, should
be applied together in patients who had coronary bypass surgery.

Keywords: Nutrition, Coronary Bypass
Koroner Arter Bypass Ameliyati Olan Hastalarda Beslenme

Cerrahi girisimler arasinda hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlar en fazla kalp cerrahisinde oldugu
goriilmektedir. Yasam kalitesini etkileyen 6nemli hastaliklardan birisi olan koroner arter hastaliginin
tedavisi yasam siiresini uzatir; ancak, aterosklerotik progesin devam etmesi nedeniyle hem bypass
greftlerinde hem nativ damarlarda belli bir siire sonra tikanma kaginilmazdir. Bu olay1 geciktirmek i¢in
bypass ameliyati olan hastalarin aterosklerotik risk fakt6rlerinden uzak kalmasi gereklidir.

Bugiine kadar, kardiyovaskiiler hastaliga neden olmaktan sorumlu tek bir risk faktorii tanimlanmamaistir;
daha ¢ok, birbiriyle iligkili birden ¢ok faktdriin sorumlu oldugu anlasilmistir. Bu nedenle, modern tibbin
ayrilmaz bir pargast olan kardiyovaskiiler risk faktorleri kavrami gelistirilmistir. Bu kavram klinik
uygulamada etkili tedavi ve koruyucu stratejilerin gelistirilmesine 6n ayak olmustur. Genis kapsamli bir
epidemiyolojik calisma olan Framingham calismasinda hipertansiyon, yiiksek kolesterol ve aglik
glisemi seviyeleri, asir1 sismanlik, yetersiz fizik aktivite ve sagliksiz beslenme koroner arter hastaligi
icin diizeltilebilen risk faktorleri olarak tanimlanmugtir (1).

Hipertansiyon, miyokart enfarktiisii, anjina pektoris ve ani 6liim dahil olmak iizere koroner kalp
hastaliginin tiim klinik belirtilerine yatkinlik olusturur. Hipertansiyon, hem intraserebral hemoraji hem
de aterotrombotik beyin enfarktiisii i¢in de bir risk faktoriidiir (1). Bu nedenle hem hemorajik hem de
trombotik inmeye neden olabilen sinsi ama ciddi bir hastalik olan hipertansiyonun bypass ameliyati olan
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hastalarda da tedavisi son derece Onemlidir. Koroner arter hastaliginda bir risk faktdrii olan

hipertansiyondan korunmak i¢in hipertansif hastalarda gidalardaki tuz miktar1 da iyi ayarlanmalidir.
Sodyumdan yiiksek olan islenmis iiriinleri en aza indirmek veya beslenme de bu gidalardan uzak durmak
onemlidir. Ciinkii islenmis gidalarda tuz orani fazladir (2). Tuz, hipertansiyon gelisiminde énemli bir
risk olusturmaktadir. Bu risk faktorlerinden kaginacak sekilde, yasam boyu siirdiiriilebilir saglikli bir
beslenme ¢ok dnemlidir. Ayrica, basta aglik kan sekeri ve lipit parametreleri olmak iizere biyokimyasal
parametrelerde yakindan izlenerek normal seviyelerde tutulmaya galisiimalidir.

Sagliksiz beslenmeyi de kapsayan olumsuz yasam kosullarinin koroner kalp hastaliginin gelismesinde
biiytik bir rolii vardir (3). Bu nedenle hastalarin basta beslenme olmak iizere, yasam bi¢imlerini yeniden
diizenlemeleri gerekmektedir. Bu yeni diizenleme; beslenme aligkanliklarini degistirmeyi, sigara
iciyorsa birakmay1, calisma ve bos vakitlerini degerlendirmede yeni diizenlenmelere gitmeyi ve stresten
uzak durmay1 kapsamalidir.

Karbonhidratlardan ve yaglardan zengin beslenme oksijen tiiketimini arttirdigindan kalbi zorlar.
Kardiyak fonksiyonun bozulmasi nedeniyle gelisen perfiizyon bozuklugu barsak 6demine yol agabilir.
Bu nedenle yag emiliminin azalmasi hem enerji yetersizligine hem de yagda eriyen vitaminlerin (A, D,
E, ve K vitaminleri) eksikligine neden olabilir. Ayrica, glisemik indeksi fazla yiyecekler, inflamatuar
mediatorleri arttirarak, insiilin direncine neden olarak oksidatif strese ve endotelyal fonksiyon
bozukluguna yol agar (4). Bu nedenle, 6zellikle doymus yaglar ve karbonhidratlardan zengin bir
beslenme koroner bypass ameliyati olan hastalarda uygulanmamalidir. Bu hastalarin az yagli, az
kolesterollii, az tuzlu, bol meyve ve sebze tiiriinden yiyecek tiiketmeleri onerilmelidir. Az yagh siit,
peynir ve siit lriinleri kan basincinin diizenlenmesinde rol oynayan dnemli bir protein ve kalsiyum
kaynagidir. Bu nedenle siit, peynir ve diger siit iirlinleri, yag oran diisiik olmak sartiyla kardiyovaskiiler
hastaliklarda yararlidir (2).

Beslenmemizin vazgecilmez unsurlari olan et ve et {iriinleri tam tesekkiillii proteinlerin ana kaynagidir,
ancak dnemli miktarda hayvansal yag barindirirlar. Bu nedenle yagsiz et tercih edilmelidir. Fransizlarin
yagl et yeme aligkanliklarina ragmen koroner arter hastaligina pek yakalanmamalari Fransiz paradoksu
olarak adlandirilir (5). Ancak, Fransizlarin porsiyonlarinin kii¢iik olmasi, birlikte basta tiziim olmak
tizere bol meyve de yedikleri hatirdan ¢gikarilmamalidir. Bu da bize az da olsa her tiirlii besin unsurundan
uzak kalmamiz gerektigini hatirlatmaktadir. Bu nedenle saglikli bir beslenmede giinliik kalorinin %55’i
karbonhidratlardan, %25-30’u proteinlerden ve %25-30’u yaglardan alinmalidir. Ancak, doymus yag
oraninin %10’u gegmemesine dikkat etmelidir.

Sadece, hamsi gibi omega-3 yag asitleri ihtiva eden yaglh baliklar ete iyi bir alternatif olabilir. Bu
baliklarin kardiyovaskiiler sistem t{izerinde olumlu etkileri vardir (2). Membran fosfolipitlerin omega-3
yag asitleri ile zenginlestirilmesi ve anormal kardiyak elektriksel iletkenlik riskinin azalmasi baglica
olumlu etkileridir. Ayrica, bu yag asitlerinin anti-trombosit agregasyonu ve anti-enflamatuar etkileri de
vardir (6). Haftada iki porsiyon balik tiiketimi, 6zellikle omega-3 yag asitleri agisindan zengin baliklarin
tilketilmesini yararhidir (6). Nitekim omega-3 yag asitlerinden zengin olan baliklarla beslenen
Eskimolarda ve Japonlarda koroner arter hastaligi siklig1 azdir (7).

[ran’da yapilan bir calismada baslica doymus yag asitleri kaynagi olduklari i¢in hidrojenlenmis yaglarin
ve tam yagli yogurt tiiketiminin, koroner arter hastaligi riskini arttirdigi tespit edilmistir (6). Tekli
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doymamis yag asitlerini bulunduran bitkisel yaglar (zeytin ve kanola yaglar1) koroner arter hastaligi

riskini azaltmas1 nedeniyle, koroner hastalarinda doymus yag asitlerinin yerine tekli doymamis yag
asitleri ile ihtiva eden bu sivi yaglariin tercih edilmesi gerektigi bildirilmistir (6). Tekli doymamis
yaglar LDL seviyesini etkin olarak azaltmalarina ragmen, HDL seviyesini azaltmadiklarindan ¢ok
faydalidirlar (8).

Bitkisel ve hayvansal yaglar giinliik diyetin 6nemli bir pargasidir. Bununla birlikte, 6nerilen seviyelerin

lizerinde asir1 yag alimi, kilo alimi1 ve hiperkolesterolemiye yol agarak aterogeneze katkida bulunur.
Koroner arter hastaligi olanlar kizartilmis gidalardan kaginmalidir. Kizartmak yerine bugulama, firin
atesinde pisirme, 1zgara veya haglama tercih edilmelidir (2). Aygicegi yagi gibi bitkisel yaglarin
kizartmalarda kullanilmasiyla kismi hidrojenize bitkisel yaglar (trans-yaglar) olusur. Trans-yaglar
koroner arter hastaligi riskini arttirdigindan bypass olan hastalar kesinlikle kizartmali yiyeceklerden
uzak durmalidir.

Meyve ve sebzeler, vitaminler, mineraller, flavonoidler ve lif gibi 6nemli besin unsurlarinin kaynagidir.
Yeterli miktarda meyve ve sebze (yaklasik 400 g/giin) miyokart enfarktiisii riskini azaltir, kan basincini
diistirtir ve fazla kilolu hastalarin kilo vermesine yardimei olur (2). Meyve ve sebzelerde bolca bulunan
ve antioksidan o6zellikleri olan flavonoidler serbest oksijen radikalleriyle kimyasal reaksiyona girerek
onlar1 etkisiz hale getirir. Flavonoidler lipooksijenaz ile siklooksijenazi inhibe ederek lipid
peroksidasyonunu engellediklerinden aterosklerotik plaklarin geniglemesini onlerler (5). Ayrica, sebze
ve meyvelerde bulunan fitatlar, likopen, karotenoidler ve diger fitokimyasallar da yararli bilesiklerdir

(9).

Iceriginde flavonoidleri bulunduran cay ve kahve lipid diisiiriicii etkileri nedeniyle kardiyovaskiiler
sisteme yararhdirlar. Ozellikle, yesil caymn igindeki aktif bilesenler reaktif oksijen tiirlerine karsi
koyarlar ve LDL’nin oksitlenebilirligini azaltirlar. Ayrica, yesil ¢caymn veya onun katesinlerinin, diger
lipofilik organik bilesiklerin emilimini ve dokularda birikimini azaltmast muhtemeldir (10). Cayn
endotel fonksiyonu iizerine olumlu katkist vardir (6). Ancak, sempatik etki nedeniyle kalp hiz1 ve kan
basicinda artisa neden oldugundan ¢ayin ve kahvenin agiri tilketimlerinden de sakinilmalidir (11). Asiri
kahve i¢ciminin homosistein diizeyini de arttirdig1 bildirilmistir (12). Ayrica, kahvede bulunan akrilamid
nedeniyle agir1 derecede kahve igiminin maligniyete bile yol agmasi olasidir.

Son ¢aligmalar koroner arter hastaligi olan hastalarda kalsiyum, magnezyum, folat ve D ve E
vitaminlerinin roliinii géstermistir. Diigiilk B12 vitamini seviyeleri, serebrovaskiiler hastalik ve periferik
vaskiiler hastalik insidansinin artmasina katkida bulunur. Folat veya B12 vitamini eksik oldugunda,
homosisteinin remetilasyonu yavaslar, homosistein birikir ve dolasimdaki seviyesi yiikselir,
aterotrombotik plak olusumuna yatkinlik olusur (13). Diisiikk folat seviyeleri, 6zellikler homozigot
MTHFR C677T veya kombine heterozigot MTHFRC667T/MTHFRA1298C polimorfizmi olanlarda
homosisteinemi seviyelerini arttirarak koroner arter hastaligi riskini arttirmasi olasidir (10,14). Ancak,
folat eksikligi olan olgularda B12 vitamini de eksikligi varsa sadece folik asit replasmani yapilirsa ve
B12 vitamini replase edilmezse, folat tedavisi B12 vitamini eksikliginin hematolojik bulgularim
maskeleyebilir. Boylece, subklinik B12 vitamini eksikligi olan olgularda ilerleyici ndrolojik hasar
(omuriligin subakut kombine dejenerasyonu) goriilebilir (13). Bu nedenle folik asit ve B12 vitamini
eksikliklerinin birlikte replase edilmesi ¢ok 6nemlidir.
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Koroner bypass operasyonu olanlarin ¢ogunlugu yaslh oldugundan susama hissi zayif ve bobreklerin
idrar1 konsantre etme yetenegi de azdir. Bu hastalarda giinde 30 ml/kg su alim1 gereklidir (4). Ayrica,
yaslilarda dil papillalar1 da atrofik oldugundan tat duyusu azaldigindan fazla tuz kullanmaya egilimli
olabilirler. Bundan dolay1 yagli hastalarin giinliik yeterli miktarda su almasi saglanmali ve fazla tuzlu
beslenmeleri de 6nlenmelidir.

D vitamini ve kalsiyum yetersizliginin tedavi edilmesi kardiyovaskiiler hastaliklarda 6nemlidir. Ancak,
D vitamininin etkili olabilmesi i¢in viicudumuzun yeterli miktarda magnezyuma da ihtiyaci vardir.
Badem, mugz, tahillar, soya fasulyesi ve misir gibi birgok liriinde magnezyum oldugu halde, tarimin
endiistriyelize olmasi sonucu artik magnezyum eksikligi de maalesef goriilmektedir. Magnezyum,
saglikli bir kalbi korumak i¢in hayati 6nem tasir; kalbin ritmini stabilize etmeye yardimci olur ve
kalpteki anormal kan pihtilagmasini 6nlemede rol oynar. Magnezyum arteriyel kan basincinin normal
diizeylerde seyretmesine de yardimei olur (15). Magnezyum yetersizliginde sodyum seviyesi artarken,
potasyum seviyesi azalir ve yorgunluga neden olur. Besinlerle alinan yeterli miktarda potasyum
sayesinde serbest radikal olusumu ve renin anjiyotensin sistemi aktivitesi azalir. Boylece endotel
hiicreleri hipertansiyonun olusturdugu olumsuzluklardan korundugundan inme gibi serebrovaskiiler
olaylarda azalir (16). Kan basincinin kontroliinde sodyum/potasyum orani tek basina minerallerin
miktarindan daha 6nemlidir (4).

Akdeniz mutfaginin doymamis yag asitlerinden zengin ama doymus yaglardan fakir bol balik, bol
meyve Ve sebze ihtiva eden zeytinyagi agirlikli diyeti ile yasam stiresi uzamaktadir (7). Akdeniz diyeti
dolasimdaki CRP, IL-6 ve fibrinojen gibi inlamasyon belirteglerinin azalmasinmi saglar (4).
Kapsamindaki zeytin nedeniyle Akdeniz diyetinin, koroner arter hastalifi insidansinin azalmasiyla
baglantili oldugu bildirilmistir (10).

Fiziksel aktivitenin muhtemelen fizyolojik mekanizmalar vasitasiyla kan basincini diisiirerek ve HDL
seviyelerini yiikselterek koroner kalp hastalig1 riskini azaltmasi olasidir. Haftada her giin veya en az ii¢
giin en az yarimsar saat siireyle yapilacak aerobik egzersizlerin olumlu katkisi olacaktir (7). Bu nedenle
Akdeniz diyetiyle birlikte uygulanacak egzersiz programlarinin ¢ok yararli olacagina inaniyoruz.

Sonug olarak, sagliksiz beslenme en onemli kardiyovaskiiler risk faktdrlerinden biri olmaya devam
etmektedir. Basta saglikli beslenme olmak iizere, yasam tarzi degisiklikleri (sigaranin birakilmast,
diizenli aerobik egzersiz yapilmasi, stresten uzak durulmasi) ve ilag tedavisi koroner bypass ameliyati
olan hastalarda mutlaka birlikte uygulanmalidir.
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SAGLIKLI YASAMDA GUNESIN VE D VITAMINININ ONEMi
THE IMPORTANCE OF SUN AND VITAMIN D IN HEALTHY LIFE

Dog. Dr. Meral EKiM
Bozok Universitesi Saghk Yiiksek Okulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Baskan
Prof. Dr. Hasan EKiM

MD. Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi Ana Bilim Dah.

Oz
Giines 15181 vitamini olarak ta adlandirilan D vitamini giines 1s1§ina maruz kalan bitkiler ve hayvanlar
tarafindan sentezlenebilir. D vitamini, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin iskelet sisteminin sagliginda ¢ok

onemli bir rol oynar. Son zamanlarda otoimmiin hastaliklar, malignite ve kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi kronik hastaliklarin da vitamin D yetersizligi ile iliskili oldugu da bildirilmistir.

Viicudun Vitamin D ihtiyacinim %95°1 giinesin ultraviyole 1sinlar1 sayesinde cildimizdeki 7-
dehidrokolesterol’dan sentezlenir. Yagli baliklar, yamurta sarisi, yesil sogan, siit ve brokoli gibi gidalar
vitamin D bakimindan zengin olmakla birlikte, hicbiri glinliik ihtiyaci karsilayacak kadar D vitamini
icermemektedir. Bundan dolayi gilinesten yararlanmak gerekir.

Yagda eriyen vitaminlerden olan D vitamini, barsaklarimizdan kalsiyum ve fosfatin emilimini attirarak
kalsiyum ve fosforun kan seviyelerinin ayarlanmasinda, kemik dongiisiiniin siirdiiriilmesinde rol oynar.
Bundan dolay1, D vitamini ¢ocuklarda gelisen kemik dokusunun, yetigskinlerdeyse kemik gelismesi ve
mineralizasyonu i¢in yeterli kalsiyum ve fosfor seviyelerini saglar. D vitamini eksikliginde ¢ocuklarda,
rikets hastalig1 eriskinlerdeyse osteoporoz gelisir. Vitamin D eksikligi, ayrica, kalsiyum dengesini
bozarak sekonder hiperparatiroidizme bile yol agabilir. Ayrica, diyabet, hipertansiyon ve miyokart
enfarktiisli riski D vitamini eksikliginde artmaktadir. D hipervitaminozu ancak ilaglarla asir1 miktarda
D vitamini alinmasiyla gelisebilir. Nitekim giin boyu gilinese maruz kalan sahillerde c¢alisan
cankurtaranlarda bile hi¢ vitamin D intoksikasyonuna rastlanmamistir

Giinesten koruyucu kremler vitamin D sentezini 6nleyebilir. Bu nedenle kullanilmalari 6nerilmemelidir.
Ayrica, kapali salonlardan ziyade agik havada egzersizlerin yapilmasi siiphesiz sagligimiz i¢in daha
yararli olacaktir. Sonug olarak, sagligimiz i¢in yeterli D vitamini seviyesine ulasmamiz i¢in gilinesten
mutlaka yararlanmamiz gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giines, Vitamin D, Saglik

The Importance Of Sun And Vitamin D In Healthy Life

Abstract
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Vitamin D is called sunlight vitamin, because it can be synthesized by plants and animals exposed to
sunlight. Vitamin D plays a very important role in the health of the skeletal system of children and
adults. Recently it has also been reported that chronic diseases including autoimmune diseases,
malignancy and cardiovascular diseases are related to vitamin D insufficiency.

Approximately 95% of body’s Vitamin D requirement is synthesized from 7-dehydrocholesterol in the
skin via sunlight ultraviolet rays. Nutrients such as oily fish, egg yolk, green onions, milk and broccoli
are rich in vitamin D, but none of them contain enough vitamin D to meet daily necessities. Therefore,
it is necessary to benefit from the sun.

Vitamin D, which is a fat-soluble vitamin, plays a role in the regulation of calcium and phosphorus
blood levels and the maintenance of bone turnover by increasing the absorption of calcium and
phosphate from the intestines. Therefore, Vitamin D provides adequate levels of calcium and
phosphorus for bone development in children and for bone health and mineralization in adults. Rickets
disease occurs in children with vitamin D deficiency, while its deficiency in adults may lead to
osteoporosis. Vitamin D deficiency also results in secondary hyperparathyroidism, disrupting the
calcium balance. Furthermore, the risk of diabetes, hypertension and myocardial infarction may increase
in vitamin D deficiency. D hypervitaminosis can only develop if overdose drugs are used. As a matter
of fact, no vitamin D intoxication has been detected even in lifeguards that working on the beach and
exposed to the sun all day.

Sunscreen creams may prevent vitamin D synthesis. For this reason, they should not be used. Also,
doing outdoor exercises instead of indoor halls will undoubtedly be more beneficial for our health. In
conclusion, we need to take advantage of the sun in order to reach an adequate vitamin D level for our
health.

Keywords: Sun, Vitamin D, Health
Saghkh yasamda giinesin ve D vitamininin 6nemi

Giines 1s181na maruz kalan hayvan ve bitkiler tarafindan da sentezlenebildigi i¢in gilines 15181 vitamini
olarak ta adlandirilan D vitamini ¢ocuklarin ve yetiskinlerin iskelet sisteminin sagliginda ¢ok énemli rol
oynamaktadir. Son zamanlarda otoimmiin hastaliklar, malignite ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 da
kapsayan kronik hastaliklarinda D vitamini yetmezligiyle iliskisi oldugu bildirilmektedir (1). D
vitamini, barsaklardan kalsiyum ve fosfor emilimini, bobreklerden kalsiyumun reabsorbsiyonunu
sagladigindan mineral dengesinde onemli bir rol oynar. Ayrica, paratiroid glandlardan paratiroid
hormonun salgilanmasinin {izerine de D vitamininin dengeleyici etkisi vardir (2). Bundan dolayi, D
vitamini ¢ocuklarda gelisen kemik dokusunun, yetiskinlerdeyse kemigin mineralizasyonu igin yeterli
kalsiyum ve fosfor seviyelerinin ayarlanmasinda énemli rol oynar (3).

D vitamini eksikliginde cocuklarda, rikets hastalig1 erigskinlerdeyse osteoporoz gelisir (4). Ancak, D
vitamininin etkili olabilmesi i¢in viicudumuzun yeterli miktarda magnezyuma da ihtiyac1 vardir. Ikinci
en bol intraseliiler katyon olan magnezyum aktif D vitamini metabolitlerinin sentezini etkileyerek kemik
mineralizasyonunda anahtar rol oynar. Magnezyum eksikliginde kemikteki hidroksiapatit kristalleri
daha biiyiik olur ve kemik kirillgan bir hale gelir (5). Onerilen miktarlarda giinliik magnezyum
tilketilmesi, muhtemelen D vitamini emilimini ve endojen aktivasyonunu artirarak, D vitamini
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aktivitelerini gii¢lendirdigi i¢cin, magnezyum vitamin D'den daha etkin olarak kemikteki zayiflamay1
onler (5).

Batida sanayi devrimiyle birlikte gilines 1518na yetersiz maruz kalinmasi sonucu ¢ocuklarda ciddi
biiylime geriligi ve kemik deformiteleri (rickets) olusmustur. Bu rahatsizligin giinese maruz kalanlarda
diizeldigi dikkati ¢ekmistir. Yine ‘giines girmeyen yere hekim girer’ atasdziimiiz bize sagligimiz i¢in
gilinesin 6nemini gostermektedir.

Viicudumuzun D vitamini ihtiyacinin %95°i Cildimizdeki 7-dehidrokolesterol’dan giinesin ultraviyole
15181 vasitasiyla sentezlenir (6). D vitamininin cildimizde sentezlenen kolekalsiferol (Vitamin D3) ve
bitkisel besinlerle alinan ergokalsiferol (Vitamin D2) olmak tizere iki formu vardir. Yediklerimizle
aldigimiz vitamin D3, aym1 miktardaki vitamin D2’ye gore %70 daha ¢ok serum vitamin D seviyesi
olusturur (2).

D vitamini eksojen kaynakli da oldugundan A ve C vitaminleri gibi bir vitamin olarak kabul
edilmektedir. D vitamininin ayn1 zamanda, giines 1smlarinin etkisiyle cildimizde de iiretilerek dolasima
geemesi, bircok dokuda bulunabilen vitamin D reseptorleri (VDR) nedeniyle bir¢ok dokuda etki
gostermesi ve bu etkilerinin feed-back mekanizmalarla diizenlenmesinden dolay: steroid yapida bir
hormon olarak ta degerlendirilmektedir (7).

Vitamin D reseptdrleri yaklasik 3000 insan geninin ekspresyonunda rol oynadigindan, vitamin D’nin
kemik ve kalsiyum metabolizmasi diginda 6nemli fizyolojik gorevleri de vardir. Bu nedenle eksikligi
bir¢ok hastalik siirecini potansiyel olarak etkileyecektir (8).

Toplumda D vitamini eksikliginin %30 ile %50 gibi yiiksek oranlarda oldugu bildirilmistir (8).
Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada periferik veya koroner arter hastali1 olanlarda vitamin D seviyesi
olgularin %63’de normal diizeylerin altinda, %21’inde ise eksik olarak bulunmustur (9).

D vitamini eksikliginde hipertansiyon, obezite, hipertrigliseridemi ve diyabetes mellitus riskinin artmasi
olasidir (6). D vitamini kemiklerin normal mineral dengesinin siirdiiriilmesinde oldugu gibi insiilin
salgilanmasinda rolii onemlidir. D vitamininin konsantrasyonu 40-60 ng / mL oldugunda vitamin D'nin
insiilin direnci tizerine etkisi anlamli bulunmustur. Bu degerlerden daha diisiik veya daha fazla vitamin
D konsantrasyonlarinin insiilin direncini etkilemedigi bildirilmistir (10).

D vitamininin metabolizmasi

Gidalarla aldigimiz D2 ve D3 vitaminleri silomikronlarla birleserek, lenfatik yolla ven6z dolagima
karisir. Gerek cildimizde sentezlenen gerekse gidalar veya ilaglarla alinan D vitamini dolasima gegince
D vitamini baglayici proteine (VDBP) baglanir ve karacigere ulaginca 25 hidroksilaz enzimi (CYP2R1)
vasitastyla 25(OH)D’e dondistiiriiliir. 25(OH)D depolanmadan hemen dolasima karigir. Bu madde
serumda bolca bulunan en stabil metabolit olup, D vitamininin en iyi laboratuvar belirtecidir. 25(OH)D
daha sonra ozellikle bobrekte 1-alfa hidroksilaz ile ikinci kez hidroksile olarak aktif D vitamini formu
olan 1,25(0OH)2D3 (kalsitriol) ve 1,25(OH)2D2 (kalsidiol) olusur (2). 1,25(OH)2D, hem
1,25(0OH)2D3’i hem de 1,25(0OH)2D2’yi belirtir.
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Serum 1,25(OH)2D seviyeleri artinca; 24 hidroksilaz enziminin (CYP24) salimimi artar. Bu 24-
hidroksilaz enzimi ile inaktif iirlin olan 24,25(OH)2D’e doniistiiriiliir ve suda eriyebilen kalsitroik asite
katabolize edilir. Olusan inaktif {iriinde safrayla atilir (2,11).

Hedef dokularda Vitamin D etkisini bircok genin transkripsiyonel aktivatorii olarak etki gdsteren VDR’e
baglanarak gostermektedir. Tiroid hormonlari, steroidler ve retinoik asit reseptorlerini de kapsayan
niikleer hormon reseptdr familyasmin bir iiyesi olan VDR kromozom 12q13.1°de bulunur (6,12). D
vitamininin baglandig1 bu reseptorler eritrositler, osteoblastlar, paratiroid bezi hiicreleri ve tubulus
hiicrelerinde belirgin olarak mevcuttur. Vitamin D osteoblastlara etki eder ve kemik mineral
yogunlugunu arttirir. Son arastirmalar karacigerde, immiin sistemde, iskelet ve kalp adalesinde VDR ’nin
anlaml olarak var oldugu gosterilmistir (13). Bircok dokuda bulunabilen VDR genindeki allel
farkliliklarinin gesitli hastaliklara genetik egilim olusturabilecegi sanilmaktadir (12).

Bobreklerin disindaki dokularda bile 1-alfa hidroksilaz enzimi sayesinde 25(OH)D’den aktif D vitamini
olan 1.25(0OH)2D sentezlenebilir. Sirkiilasyondaki aktif vitamin D metaboliti olan 1,25(OH)2D, hiicre
zarini ve sitoplazmay1 gegerek niikleusa ulasir ve VDR’e baglanir. Olusan bu kompleks (1,25(0OH)2D3-
VDR) ise g¢ekirdekte retinoik asit X reseptoriine (RXR) baglanarak 1,25(OH)2D3-VDR-RXR
kompleksini olusturur. 1,25(OH)2D3-VDR-RXR kompleksi de DNA’da bulunan vitamin D yanit
elemani (VDRE) olarak bilinen bélgeye baglanir ve 1,25(0OH)2D-VDR-RXR-VDRE kompleksi olusur.
1,25(0OH)2D-VDR-RXR-VDRE etkilesimi sonucu hedef gende DNA transkripsiyonu meydana gelir.
Bu aktivite niikleer reseptor koaktivatdr ve repressorleri gibi ¢esitli proteinler tarafindan kontrol edilir
(6,14,15). Boylece VDR baglanan 1,25(OH)2D intraselliiler sinyalizasyon mekanizmalarimi aktive ya
da inhibe ederek viicutta D vitamininin yaygin olan etkilerini olusturur (14). Ayrica, aktif vitamin D
plazma membran reseptoriine baglanarak cAMP veya MAP gibi ikincil habercileri aktive ederek ve
voltaj bagimli kalsiyum ve Cl kanallarini agarak vaskiiler diiz kaslar, bagirsaklar, pankreas beta hiicreleri
ve monositler iizerine de etkili olur (6).

D vitamininin, biyolojik islevlerini yerine getirmeden dnce depo veya inaktif formu olan 25 (OH)D'dan
aktif formu olan 1,25(OH)2D'ye doniistiiriilmesi gerekmektedir. Ancak, D vitamini doniistimlerinin bu
cesitli agamalar aktif olarak magnezyumun biyoyararliligina baglidir (5). D vitamininin biyoaktivitesi
magnezyum bagimli bir siire¢ oldugundan, eksojen ve endojen D vitamininin sagliga olan optimal
faydalari, yeterli magnezyum olmadan pek saglanamaz (5). Ug biiyiik vitamin D-déniistiiriicii enzim ile
vitamin D baglayic1 proteinlerin aktiviteleri magnezyuma baghdir; Bu 3 enzim, karacigerde 25-
hidroksilaz ve bobreklerde 1 alfa hidroksilaz ve 24-hidroksilazdir. Magnezyum takviyesiyle, ragitizm
hastalarinda vitamin D tedavisine direnci belirgin sekilde azaldig1 goriilmiistiir (5).

D vitaminin 6l¢iim degerleri

Vitamin D’nin dolagimdaki major metaboliti 25(OH)D olup, ciltteki sentez edilen ve diyetle alinan
vitamin D girigini yansitan 6nemli bir 6lgiim parametresidir. Serumdaki 1,25(0OH)2D seviyeleri ise
vitamin D seviyesini yansitmaz, normal hatta yiiksek bile olabilir (13). Bu nedenle D vitamini
diizeylerini degerlendirmek i¢in, 1,25(OH)2D yerine yar1 omrii 2-3 hafta olan 25(OH)D diizeyine
bakilir. 1,25(OH)2D o6l¢iim igin uygun degildir. Hem yar1 dmrii 4-6 saat kadar kisadir, hem de
dolagimdaki seviyesi 25(OH)D’den 1000 kat daha azdir (2). Serum 1,25(OH),D o6l¢iimleri vitamin D
durumu hakkinda bir fikir vermez. Hatta vitamin D eksikligine bagli hiperparatiroidizm nedeniyle renal
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1,25(OH)2D yapimu, renal kalsiyum reabsorbsiyonu ve kemiklerden kalsiyum mobilizasyonu artar.
Bundan dolay1 gergekte D vitamini yetersizligi oldugu halde paratiroid hormon salgisi artis1 nedeniyle
1,25(0OH)2D diizeyleri normal bile ¢ikabilir (11).

Aktif vitamin D paratiroid hormonun salgilanmasini ve yapimini inhibe ederek paratiroid bezinin
proliferasyonuna engel olur. Vitamin D eksikligi nedeniyle kalsiyum dengesi bozulursa sekonder
hiperparatiroidizm gelisebilir. ileri diizey bobrek yetmezliginde yeterli seviyede 1,25(0H)2D
yapilamadigindan parat hormon diizeylerini diisiirerek renal kemik hastaligi gelismesini dnlemek i¢in
1,25(OH)2D ile birlikte kalsiyum da verilmelidir (11). Ayrica, magnezyum da, paratiroid hormon
sentezini etkileyebilir ve D vitamini reseptorlerinin sayisini belirleyebilir; Bu nedenle, magnezyum
seviyelerindeki bir eksiklik, paratiroid hormonunun sentezi ve salimminin azalmasina ve hedef
hiicrelerde mevcut vitamin D reseptorlerinin sayisinin azalmasina neden olabilir (5). Bu nedenle
magnezyum diizeyi de yeterli olmalidir.

25(OH)D seviyesinin 20 ng/mL arasinda olmasi vitamin D’nin eksikligi, 21-29 ng/mL arasinda olmas1
ise yetersizligi olarak kabul edilir. Kan diizeyi 20 ng/mL altinda olanlara D vitamini yiliklenmesi
yapilmalidir. Asirt glines 1s5181ina maruz kalma, D vitamini toksisitesine neden olamaz, ¢linkii gilinesin
ultraviyole 111, fazla miktardaki D vitaminini biyolojik agidan etkisiz izomerlere doniistiiriir (16).
Nitekim giin boyu giinese maruz kalan deniz kenarlarindaki cankurtaranlarda bile vitamin D
intoksikasyonuna rastlanmamistir (1). Kan seviyeleri 150-200 ng/mL’yi asmadan D hipervitaminoz
olugsmaz (1). Vitamin D hipervitaminozunda hiperkalsemi ile iliskili istahsizlik, bulant1 ve kusma gibi
semptomlar baglar. Daha sonra poliiiri, polidipsi, halsizlik, sinirlilik, kaginti, hatta nihayetinde bobrek
yetmezligi ortaya ¢ikar.

D vitamini eksikligi icin risk faktorleri:

Ileri yas, siyah 1rk, eve bagli kalma, giyinme tarzi, ekvatordan gittikge artan uzaklik, kis mevsimi, hava
kirliligi, giinesten koruyucu kremleri kullanma, sigara kullanma, obezite, malabsorbsiyon, bobrek
hastaligi, karaciger hastaligi ve medikasyonlar D vitamini eksikligi i¢in birer risk faktorii olabilir.
Kronik D vitamini eksikligi, yetersiz D vitamini seviyelerinin zararli kardiyovaskiiler etkilerine aracilik
eden sekonder hiperparatiroidizme neden olur (16). Bu nedenle mutlaka tedavi edilmelidir. Ancak D
vitamininin fazlahig1 da ektopik yumusak doku kalsifikasyonuna neden olabileceginden tedavi iyi
ayarlanmalidir (17). D vitamini eksikligi baslica giines 1sinlarindan yeterli olarak faydalanilmamasi
sonucu gelisir. Giinliik alinmasi gereken D vitamini dozu olarak 400 Ul 6nerilmektedir. Giineslenme ve
haftalik yagli balik tiiketimi D vitamini eksikligi olan hipertansif hastalarda yararli bulunmustur (18).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada her iki cinsiyette de ortalama vitamin D seviyesi yetersiz bulunmustur.
Ortalama deger kadinlarda 18.2+11.1 ng/mL, erkeklerde ise 21.0+£9.3 ng/mL bulunmustur. Erkek ve
kadinlarin degerleri arasindaki bu fark anlamli bulunmustur (19). Ayrica, katilanlarin ancak %11.3’iinde
30 ng/mL’nin istiinde vitamin D diizeyleri tespit edilmistir (19).

D vitamini kaynaklar

Yagl baliklar, yumurta sarisi, yesil sogan, siit ve brokoli gibi gidalar vitamin D bakimindan zengin
olmakla birlikte, higbiri giinliik ihtiyac1 karsilayacak kadar vitamin D i¢ermediginden en iyisi giinesten
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de yararlanmaktir. Anne siitiinde vitamin D yeterli olmadigindan kis aylarinda glines gérmeyen kiigiik
cocuklarda konviilsiyonlar, kemiklerde egilme, dis gelisimi bozuklugu ve biiyiime geriligi gibi belirtileri
olan rickets hastalig1 gelisebilir (3).

D vitamini eksikliginde mutlaka magnezyum eksikligi olup olmadig1 da arastirilmalidir. Ciinkii
endiistrilesmis tarim ve beslenme aliskanliklarindaki degisiklikler nedeniyle, dogal gidalardaki
magnezyum igeriginde son dekatlarda azalma oldu (5). Yetiskinler i¢in Onerilen giinliik magnezyum
destegi 310 ila 420 mg/giin'diir. Bununla birlikte, hamilelik siiresince gerekli miktar artar. Ureme
cagindaki kadnlarin% 50'sinden fazlasinin giinliik magnezyum miktarin1 yeterli olarak almadiklar
tahmin edilmektedir (5). Bu nedenle magnezyum orani yeterli bir diyette D vitamini metabolizmasi igin.
Onemlidir. Magnezyum oram1 yiiksek gidalar arasinda badem, muz, fasulye, brokoli, kahverengi piring,
kasu, yumurta sarisi, balik yagi, keten tohumu, yesil sebze, siit, mantar, findiklar, yulaf ezmesi, kabak
cekirdegi, susam tohumu, soya fasulyesi, aycicegi tohumu, tatl misir, tofu ve tahillar bulunmaktadir (5).
Ayrica, magnezyum, saglikli bir kalbi korumak i¢in hayati 6nem tasir; kalbin ritmini stabilize etmeye
yardime1 olur ve kalpteki anormal kan pihtilasmasini 6nlemede rol oynar. Magnezyum arteriyel kan
basincinin normal diizeylerde seyretmesine de yardimci olur (5).

D vitamini eksikliginde olusan hastaliklar ve tedavisi

Vitamin D eksikligi, kalsiyum dengesini bozarak sekonder hiperparatiroidizme yol agabilir. Paratiroid
hormon da kan basmcini yiikselterek olumsuz kardiyovaskiiler olaylara yol agabilir. Nitekim gilines
isinlarmin kardiyovaskiiler riskler {izerine koruyucu etkisi oldugu gériilmiistiir (20). Ila¢ kullanan
hipertansiflerde 25(OH)D seviyesi diisiik ise kan basincinin kontrolii daha zor olmaktadir (21).

Hipertansiyon, koroner arter hastaligi, kardiyomyopati, diyabetes mellitus ve hiperlipidemi gibi birgok
hastaliklarin vitamin D eksikligiyle iligkisi olabilir (8). Bu nedenle kardiyovaskiiler, onkolojik ve
immiinolojik rahatsizliklarda vitamin D eksikliginin olup olmadiginin tespiti dnemlidir. D vitamini
eksikliginde C-reaktif protein ve interlokin-10 diizeylerinin yiikselmesi, D vitamini eksikligiyle
inflamasyon artis1 arasinda bir iliski oldugunu gosterir (16). Vitamin D eksikligi ateroskleroza neden
olan sistemik ve vaskiiler inflamasyonu indiiklemektedir (22). Koroner arter hastaliginin patogenezinde
g0z Oniine alinan epikardiyal yag dokusundaki inlamasyon, D vitamini eksikligi ile artmaktadir (23).

Kronik bobrek yetmezliginde vitamin D yetersizligi koroner arter kalsifikasyonu ve kalp yetmezligi i¢in
bagimsiz bir risk faktoriidiir (24). Yiksek riskli sahislarda sizofreni gelisimi iizerine vitamini D
eksikliginin rolii olabilecegi bildirilmistir. Romatoid artrit ile D vitamin eksikliginin iligkisi vardir.
Immiin sistem iizerine olan olumulu etkisi nedeniyle D vitamini enfeksiyonlarin énlenmesinde rol
oynamasi muhtemeldir (25). Antimikrobiyal peptid katelisidin tiretimini arttiran vitamin D monositlerin
intraselliiler tiiberkiiloz basilini 6ldiirme yetenegini kuvvetlendirir (6). Nitekim, serum 25(OH)D
seviyesindeki azalma ile tiiberkiiloza yatkinligin arttig1 bildirilmistir (4).

Son zamanlarda, VDR ligandlarinin, koagiilasyon i¢in énemli proteinlerin bir¢ogunun ekspresyonunu
ve aktivitesini degistirerek tromboza egilim olusturdugu goriilmistiir. Diisiik 25(OH)D diizeyleri
idiyopatik alt ekstremite derin ven trombozu (DVT) ile iliskili bulunmustur (26). Giinesten yararlanan
kadinlarda vendz tromboembolizm (VTE) riskinin anlamli derecede azaldig bildirilmistir (27). Ayrica,
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(27). Bu nedenle DVT olan hastalarda giinesten yararlanmanin énemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Giinliik 2,000 IU'ya kadar D3 vitamini dozu, FDA beslenme rehberleri tarafindan genel olarak giivenli
olarak kabul edilir. D vitamini tiiketimi i¢in giivenli tist sinir giinde 10.000 IU'dir Bu dozdan fazla
vitamin D verilmesi 6zellikle absorptif hiperkalkuli olan ve diyalize giren son donem bdbrek yetmezligi
hastalarinda bobrek tasi olusumu riskini arttirir (16).

D vitamini eksikligi olan kisilerde tedaviye haftada bir 50.000 IU vitamin D2 veya D3 ile baslanmal1 ve
8 ila 12 hafta siireyle devam edilmelidir. Daha sonra en az 5-10 dakika boyunca giines 1s18ina maruz
kalma ile tedaviye devam edilebilir. Eger iklim uygun degilse alternatif olarak giinliik 1000 ile 2000 [U
vitamin D3 ile tedaviye devam edilebilir (16).

Giinesten koruyucu kremler vitamin D sentezini 6nleyebilir. Bu nedenle bu kremlerin kullanilmalar1
onerilmemelidir. Ayrica, kapali salonlardan ziyade agik havada egzersizlerin yapilmasi siiphesiz
sagligimiz i¢in daha yararli olacaktir. Tiim bunlara ragmen D vitamini takviyesinin iligkili oldugu
kardiyovaskiiler hastaliklar {izerine olumlu bir etkisi goézlenmemistir. Ancak, D vitamini diizeyi
yetersizse, D vitamini takviyesi ve birlikte yetersiz ise magnezyum takviyesi de yapilmalidir. Sonug
olarak, sagligimiz i¢in yeterli D vitamini seviyesine ulasmamiz i¢in 6ncelikli olarak giinesten mutlaka
yararlanmamiz gerekmektedir.
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SAGLIKTA ALANINDA YENI BiR KALITE GOSTERGESI OLARAK; MEKANIK
TROMBEKTOMI

Dr. Ogretim Uyesi Gokhan OZDEMIR

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali

Iskemik kaynakl1 inmeler ¢ogunlukla embolik arteriyel okliizyona baglidir. Akut dsnemde

islevlerini yitiren, ancak canliligini heniiz kaybetmemis hiicreleri kurtarmak norolojik kaybin
sinirlanmasini saglayacaktir. 1996 yilindan beri uygulanan intravendz tedavi ile verilen litik

ajanin okliizyon yerine yeterli miktarlarda ulasamamasi, rekanalizasyonun basari sansini

azaltmaktadir. Internal karotid arter okliizyonlarinda IV trombolitik tedavinin basar1 orani

%10’dan az, orta serebral arter (MCA) M1 pargasinda ise %30’dan azdir. Buna karsin

endovaskiiler tedavilerden olan intraarteryel trombolitik ve mekanik trombektomi tedavi

penceresinin biraz daha genis ve rekanalizasyon etkinliginin de daha yiiksek oldugu

gOriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Noroloji, Beyin Damar Hastaliklari, Saglikta Kalite, Endovaskiiler Miidahale. 17
Olgu Sunumu

40 yasinda erkek hasta sol tarafli giigsiizliik, konusamama ve biling bozuklugu nedeni ile acil
servisimize getirildi. Cekilen MR diffiizyonda sag orta serebral arter (MCA) sulama alaninda diffiizyon
kisitlanmasi izlendi (Resim 1), beyin bilgisayarli tomografide (BBT) kanama alani olmayan hasta 2.
saatinde anjiografi laboratuvarina alindi. Sag MCA iist divisyon proksimalinde okliizyon izlendi
(Resim-3). Hastaya 10 mg IA-tPA verildi. 4-20 retriever stent ile 2 kez trombektomi yapildi. 2.
trombektomide stent ile beraber piht1 materyali alindi (Resim 2). Rekanalizasyon saglandi.
Rekanalizayon saglandiktan sonra hastada ayak hareketleri bagladi. 1.saat muayenesinde bilinci

acildi, komutlara uyuyordu. Hasta sifa ile taburcu edildi.
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Resim-1 Sol MCA iist divizyonda difiizyon kisitlamas.
NS Vs

Resim-3 Trombektomi oncesi ve sonrasi. Sol MCA iist divizyonda rekanalizasyon.
Tartisma
Akut inmede tedavinin amaci oklude damarin hizla revaskularize edilmesidir. Akut iskemik
inme tedavisinde yeni nesil serebral mekanik trombektomi cihazlarmin (stentriever)
kullanildig1 randomize prospektif calismalarda intrakranial biiylik damar okliizyonu
varliginda endovaskuler tedavinin standart tedaviye gore daha yiiksek oranda rekanalizasyon
ve reperfuzyon sagladig1 ve boylece daha iyi fonksiyonel sonlanim diizeylerine ulasildig:
gosterilmistir. Proksimal damar okliizyonu saptanan akut inme hastalarinda intraarteriyel
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tedavi secenekleri mutlaka tedavi stratejimizde yer almalidir.

Sonug¢

Iskemik inme (felg) 6liim nedenleri arasinda ikinci ve eriskinlik déneminde meydana gelen &ziirliiliik
nedenleri arasinda birinci siradadir. Bu yiizden ¢ok 6nemli bir saglik sorunudur. Fakat son iki y1l
icerisinde uygulanmaya baslayan, beyin damarlari i¢in yapilan endovaskiiler tedavi ile bunun

Oniine gecilebilir. Bu tedavi modalitesinin uygulanmasi ancak iyi egitim almis hekimler ve

uygun standartlara sahip yerlerde yapilabilmektedir. Diinyanin gelismis iilkelerinde bunu
karsilayacak olacak inme merkezlerinde bu tedavi prosediirleri yapilmaktadir. Ulkemizde az

sayida yerlerde bu islemler yapilabilmektedir. Bu yiizden hizli ve diizgiin bir sekilde; yeterli

alt yapimin olusturularak, ilgili saglik personelinin egitimi saglanilmalidir.

UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR KAVRAMINA iLiSKiN ALGILARININ

Ogr. Gor. Dr. Hande INAN
Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ars. Gor. Mehmet KARTAL
Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ars. Gor. Esra BAYRAK AYAS

Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz

Spor kavraminin metaforlarla agiklanmasi 6grencilerin spor olgusuna iliskin alg1 ve beklentilerini daha
iyi degerlendirilmesi agisindan etkili olacag: diigiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin temel amaci
Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin spor kavramina iliskin sahip
olduklar1 algilar1 metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2016-2017
egitim-6gretim yilinda Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren o&grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya 67 bayan 30 erkek olmak iizere toplamda 97 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Aragtirmanin verileri her 6grencinin “Spor... gibidir; ¢iinki...” ciimlesini tamamlamasiyla
elde edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin biiyilik bir ¢ogunlugunun (%77,64) spor kavramiyla ilgili

olumlu metaforlar gelistirdigi %22,6’sinin ise olumsuz metaforlar gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Spor, Algi, Ogrenci
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Examining Of Perceptions Of University Students About Sports Concept
Abstract

Explaining the concept of sport with metaphors is thought to be effective for the better evaluation of the
perceptions and expectations of the students about the sport phenomenon. In this context, the main aim
of the study is to reveal the perceptions of the students who are studying at Adiyaman University Faculty
of Education about concept of sport through metaphors. The study group of the study forms the students
who are studying in Adiyaman University Faculty of Education in 2016-2017 academic year. A total of
97 students, 67 collected from each student was achieved by completing the "Sports is like..." because
... " sentence. When the data were analyzed, content analysis technique was used. As a result of the
research, it was determined that a large majority (77.64%) of the students participating in the research
developed positive metaphors about sport concept and 22.6% developed negative metaphors.

Keywords: Metaphor, Sport, Perception, Student

Giris

Egitim ve 6grenim hayatinda bireylerin farkli algilama, bilgiyi alma sekilleri vardir. Algilanan bilgileri
farkli alma yontemleri oldugu igin farkli zaman ve yontemlerde de uygulama siiregleri vardir. Egitim ve

Ogretimde 6nemli bir yer tutan ve son zamanlarda 6n plana c¢ikan g¢alismalardan biride metaforik
algilamadir (Altun ve Apaydin, 2013).

Levine’e gore (2005, s. 172) , metafor kelimesi Yunanca “meta” (degismek) ve pherein (aktarmak)
kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan “metapherein” kelimsinden tiiremistir. Cerit’e (2008: 694)
gore ise “insanlarin hayati, ¢evreyi, olaylari ve nesneleri nasil gordiikleri; farkli benzetmeler kullanarak
aciklamaya calismada kullandiklar bir ara¢ olarak diisiiniilmektedir.”

Metaforlar ayrica yeterince anlagilmamis konularin daha kolay anlasilmasini saglayabilecegi gibi, bilgi
toplama ve sorgulama araci olarak da kullanilabilir.

Lakoff (1993) “Yasamamizdaki Metaforlar” (Metaphors We Live By) konu baghkl kitaplarinda
insanlarin diistinme siirecinin ve kavramsal sistemlerinin metaforlar ile yapilandirildigini belirtmektedir.
Bu nedenlerle egitimde, insanlarin belirli bir olguya iliskin algilarimin betimlenmesinde metaforlar
siklikla kullanilmaya baslanmigtir. Metafor, edebiyat alaninda da sik kullanilan, s6zii, ifadelerimizi
siislemeye yonelik bir sdz sanatindan ibaret sayilsa da aslinda giinlik yasamimizda ¢ok sik
kullandigimiz dilsel bir benzetme olgusu olarak ifade edilebilir (Saban, 2008). Sadece bir s6z sanatindan
ibaret olmayan metaforlar, olgulari, olaylari, kavramlar1 anlama ve agiklamada bir kavrami bir bagka
kavramla agiklamanin 6tesinde daha giiglii algisal siirecleri igeren zihinsel araglar olarak ifade edilebilir.
(Karakaya & Salici, 2016). Spor kavrami da psikomotor, duyussal ve sosyal siireclerin yani sira bilissel
stirecleri de kapsayan bir olgudur. S6zen ve Tanyeli (2011) algiy1 her tiir gercekligin duyu organlari
araciligiyla alinip zihinde bilgiye doniismesi olarak tanimlayarak, algilama siirecini gergekliklerin
farkina varilip taninabilirlige kavusturulmasi olarak ifade etmislerdir.

Alan yazinda 6zellikle basta egitim olmak {izere, bilim, sanat, kiiltiir ve diger alanlara iliskin konularda
tiretilen metaforlarin incelendigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir ancak “spor” kavramina iligskin
metaforlarin incelendigi c¢aligmalarin sayisi olduk¢a azdir. Ko¢ ve arkadaslarimin (2015) yaptigi
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“llkdgretim 7. Smif Ogrencilerinin Spor Kavramma iliskin Algilar1” isimli metafor galismasinda

ilkogretim 7. simf O6grencilerinin “spor” kavramina iliskin sahip olduklar1 algilari, Karakaya ve
Salici’nin (2016) gergeklestirdigi ¢caligmada ise Isparta’da 6grenim géren 11-13 yas gurubu 6grencilerin
popiiler spor branglar1 hakkindaki metaforik algilar1 belirlenmistir. Bu baglamda biz de bu ¢alismamizda
“spor” kavramini, 6zgiin, farkli bir goris, diisiince ve analiz bigimi olan “metafor” yontemi ile
degerlendirmeye calisilmigtir.

Bensiz (2016) sporu; dnceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle
rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya miikemmellige ulasmak igin yapilan fiziksel veya
zihinsel aktivite olarak tanimlamistir. Sporun ayrica ve 6zellikle “genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden daha saglikli olmalarini saglamak, onlari, kotii aliskanliklardan uzak tutmak™ gibi fonksiyonlar
da s6z konusudur (Kogak, 2014). Spor ayrica biiylime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik ve
fiziksel gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusumu yoniinden 6nemlidir. Cocukluk ¢agindaki
hareketlilik eriskin yaslara gelindigi zaman yasam tarzinin belirlenmesi agisindan onem tasir. Spor
aliskanligi gocukluk yaslarda kazandirilir ve bir yasam tarzi haline gelmesi saglanir (Giines, 2004).

Giliniimiizde spor, saglik, beslenme, obezite vb. kavramlarin sik kullanilmasi, bu nedenle bireyin
yasaminda Onemli bir yeri olan spor kavrami ile ilgili gereken 6nemin vurgulanmasina yonelik
Ogrencilerin iirettikleri metaforlarin ortaya ¢ikarilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s1¢inda ¢alismanin amaci, Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim gdren
ogrencilerin spor kavramina iligkin sahip olduklar1 algilarin metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarilmasidir.

*Bu ¢alisma 03-05 2018 tarihlerinde Alanya Alaaddin Keykubat Universite’sinde diizenlenen 4. Uluslararas1 Spor ve Saghk
Bilimleri Sempozyumu’nda (ASOS) sozel bildiri olarak sunulmustur.

Yontem

Bu ¢alisma, nitel bir arastirma olup arastirmada veriler igerik analizi teknigiyle elde edilmistir. Igerik
analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sézciiklerinin daha kiiciik kategorileri ile
Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknigi (Biiyiikoztiirk, 2009: 269) ifade etmektedir.
Aragtirmanin nicel boyutunda ise tanimlayici istatistiksel analizler ve t testi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Adiyaman Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 67 bayan 30 erkek olmak iizere
toplamda 97 6grenci goniillii olarak katilmigtir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet F %

Kiz 67 69,1
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Toplam 97 100

Arastirmaya 67 bayan 30 erkek olmak iizere toplamda 97 6gretmen adayir goniillii olarak katilim
gostermistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi Siif 6gretmenligi boliimii 6grencilerine yas, cinsiyet, spora
katilim durumu (lisansli-seyirci), ilgi duyulan brans sorularinin yani sira “Spor. .. gibidir; ¢linkii...” agik
uclu sorunun yer aldig1 goériisme formu yoneltilerek, goniilliilik esasina gére bu forma cevap vermeleri
saglanmigtir. Goriigme formunda yer alan “Spor... gibidir; ¢linkii...” agik uglu sorusunun arastirmacinin
amacina uygun olup olmadigina iliskin alaninda uzman kisilerin goriislerine bagvurulmustur. Konu
uzmanlarinin a¢ik uclu soruyu amag i¢in uygun gormesiyle goriisme formunda yer alan sorunun igerik-
kapsam gegerligi uzman goriisiiyle saglanmistir. Toplamda 97 6grenci, yoneltilen soruya cevap vermis
ve bu cevaplarla arastirmanin verileri elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, igerik analizi
teknigi kullanilmistir. Analiz siirecinde elde edilen veriler kodlanmis ve Ogrencilerin ifadeleri bu
kodlarla st kategoriler olusturularak belli temalar altinda toplanmistir. Bununla birlikte arastirma
verileri, 6grencilerin ifadelerinden dogrudan alintilar yoluyla desteklenerek sunulmustur.

Bulgular

Tablo 2. Spor Kavramina iliskin Gelistirilen Metaforlar ile Bunlar1 Temsil Eden Ogrenci Sayisi

ve Yiizdesi
Kodlar
Toplam
KATEGORI KOD "Z'[')EITAFORUN FREKANS %
) (%)
1 Ask 2 2,06
OoLUMLU 2 Basari 1 1,03
METAFOR 29 77,34
3 Bos zaman 2 2,06
degerlendirme
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4 Can sikintisini alan 1 1,03
ugras
) Cok onemli 2 2,06
6 Degerli aktivite 1 1,03
7 Disiplin 1 1,03
8 Diizenli hayat 1 1,03
9 Eglence 6 6,18
10 En iyi sosyal 1 1,03
etkinlik
11 Futbol 2 2,06
12 Gerekli bir ihtiyag 2 2,06
13 Giizel vakit 1 1,03
gecirme
13 Hayat 11 11,33
14 Hobi 1 1,03
15 Makine gibi 1 1,03
16 Motivasyon 1 1,03
17 Mutluluk 1 1,03
18 Vazgecilmez 3 3,09
19 Onemli 2 2,06
20 Ozgiirliik 1 1,03
21 Rahat yagamak 2 2,06

4. Uluslararas1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

23



ULUSLARARASI
SAGLIK VE SPOR
BILIMLER] SEMPOZYLMU

Nl

s P %

as0Scongress ssosngres e
22 Saglik 20 20,6
23 Sosyal aktivite 1 1,03
24 Stres atmak 2 2,06
25 Tenis 1 1,03
26 Tutku 1 1,03
27 Zeka oyunu 1 1,03
28 Zevktir 6 6,18
29 Zihin rahathigi 1 1,03
30 Onemsiz bir ugras 2 2,06
31 Gereksiz 9 9,27
32 Sikicidir 2 2,06
OLUMSUZ
METAFOR 33 Yorgunluktur 1 1,03 6 226
34 Zaman kaybi1 4 4,12
35 Bir sey ifade 4 4,12

etmiyor

Tablo 2 incelendiginde 97 Ogrencinin spor kavramiyla ilgili 35 metafor gelistirdigi
goriilmektedir. Bu veriler, 2,7 Ogrencinin bir metafor gelistirdigini gostermektedir. Gelistirilen

metaforlarn biiyiik bir gogunlugunun %77,34 olumlu, %22,6’smin ise olumsuz ¢agrigimlar olusturdugu
goriilmektedir. Bu veriler, 6grencilerin spor kavramina iligkin olumlu bir tutum sergilediklerini
gostermektedir. Ogrencilerin en fazla saglik (f=20), hayat (f=11) , zevk (f=6) ve eglence (f=6)
metaforunu kullandiklart goriilmektedir. Bu metaforlarin genelinin hayatin bir pargasi olan, saglikli

yasam kalitesi ile ilgili kavramlardan olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum 6grencilerin anlam diinyasinda

sporun kaliteli bir yasamin bir pargasi oldugunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin

“gereksiz, zaman kaybi, higbir sey ifade etmiyor’ gibi olumsuz metaforlar gelistirdikleri tespit

edilmigtir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Spora Katiim Durumlar
Spora Katilim Durumu f %
Lisansh Sporcu 28
28,9

Seyirci
) 35 36,1
Ilgilenmiyor

34 35,1
Total

o9F 100,0

Tablo 3’ te arastirmaya katilan 28 &grencinin (% 28,9) lisansl sporcu, 35 6grencinin (% 36,1) seyirci

ve 34 dgrencinin ise (% 35,1) sporla ilgilenmedigi goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin flgilendigi Spor Brans Tiirii

Spor Brans Tiirii f %
Brans Yok 41 42,3

Bireysel Spor 12 12,4

Takim Sporu 44 454

Total 97 100,0

Tablo 4’ te arastirmaya katilan 41 6grencinin (% 42,3) branginin olmadigi, 12 6grencinin (% 12,4)
bireysel spor branslar ile ilgilendigi ve 45 Ogrencinin ise (% 45,4) takim sporlar ile ilgilendigi

goriilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Spor Algilarinin Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina Yonelik T Testi Sonuclar:
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Tablo 5’e cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin 6lgek toplam puani

iizerinden anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek iiniversite 6grencilerinin kadin {iniversite
Ogrencilerine gore daha yiiksek spor algisina sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

Tartisma Ve Sonucg

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor kavramiyla ilgili toplam 35 metafor gelistirdigi tespit edilmistir.
Bu veriler, 2,7 6grencinin bir metafor gelistirdigini gostermektedir. Gelistirilen metaforlarin biiyiik bir
¢ogunlugunun %77,34 olumlu, %22,6’sinin ise olumsuz ¢agrisimlar olusturdugu sonucuna varilmigtir.
Bu durumda, Ogrencilerin spor kavramina iligkin olumlu bir tutum sergiledikleri soylenebilir.
Ogrencilerin iiretmis olduklar1 metaforlar incelendiginde, en fazla saglik (f=20) olmak iizere, hayat
(f=11) , zevk (f=6) ve eglence (f=6) metaforunu kullandiklari tespit edilmistir. Bu metaforlarin
cogunlugunun bireyin yasaminda onemli bir yere sahip olan “’saglik’” olgusu ile ilgili olmasi,
dgrencilerin spor kavramini saglikli bir yasamin pargasi olarak gérmeleri ile agiklanabilir. Ogrencilerin
“’Saglik’” metaforunun yani sira zevk ve eglence, gibi birbirine yakin soyut kavramlarda gelistirdikleri
goriilmiistiir. Seving ve Ergeng (2017) “’Diizce Universitesi’nin baz1 fakiiltelerinde 6grenim gérmekte
olan lisans 6grencilerinin spor hakkindaki metaforlar1’’ konu baglikli aragtirmalarinda, 6grencilerin en
fazla metafor tirettikleri kategorilerin ‘huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor’” (50 metafor),
“’saglik verici”’ (39 metafor), oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirma bulgusu mevut arastirma
bulgusu ile benzesmektedir. Arpa (2014: 3) “sporun “insan yasami ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin
oldugunu belirtir.” Bu baglamda insanin tiim yagami boyunca saglikli, basarili, mutlu olmasinda ve
moral giicliniin yiiksek tutulmasinda onemli bir rol oynamakta oldugu” da ifade etmistir. Biz de
calismamizda Arpa’nin (2014) yaptig1 arastirma bulgularia uygun olarak 6grencilerin "spor" kavramina
iligkin drettikleri metaforlarin ilk iki kategori olan saglik ve huzur-mutluluk-ering kategorileriyle
paralellik gosterdigini belirlemis bulunmaktayiz. Yine Kog¢ ve digerlerinin (2015:300) yaptig
“IIkdgretim 7. Stmf Ogrencilerinin Spor Kavramina iliskin Algilar1” isimli bir calismada da arastirmaya

Cinsiyet N X SS sd t p
Erkek 67 2,23 ,719

95 ,001
Bayan 30 1,66 844 3,42

katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%93,07) sporla ilgili olumlu metaforlar gelistirdigi ve bu
metaforlardan %41,86 smin “Sporun Saglikli Yasam araci” olduguna iliskin kategoride toplandig
gorlilmektedir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6l¢ek toplam puani iizerinden
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek {iniversite 6grencilerinin kadmn iiniversite
Ogrencilerine gore daha yliksek spor algisina sahip olduklar1 sonucuna varilmisgtir. Kadinlarin, spora
katillm diizeylerinin ve bigimlerinin erkeklerden daha diisiik ve farkli oldugu, spor ortaminda
dezavantajli konumda bulunduklar1 belirtilmektedir (Koca; Bulgu, 2005). Bu aragtirma sonucu Kocanin
belirtmis oldugu gibi spor ortaminda kadinlarin erkeklere gore katilim noktasinda dezavantajli olmalari
ile agiklanabilir.
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Yine Karakaya ve Salici (2016) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada 6grenciler tarafindan genel

olarak e-spor kavramina yonelik en fazla iiretilen metaforlar incelendiginde olumlu algilar igeren
metaforlar oldugu gozlemlenmektedir. Bu olumlu metaforik algilardan en ¢ok olanin da “mutluluk”
metaforu oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirma bulgusu mevcut arastirma bulgusu ile kismen
benzesmektedir.

Arastirmaya katilan 28 6gretmen adaymin (% 28,9) lisansh sporcu, 35 6gretmen adaymin (% 36,1)
seyirci ve 34 6gretmen adayinin ise (% 35,1) sporla ilgilenmedigi tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan
41 dgretmen adaymnin (% 42,3) branginin olmadigi, 12 6gretmen adayimin (% 12,4) bireysel spor
branglar ile ilgilendigi ve 45 dgretmen adayinin ise (% 45,4) takim sporlan ile ilgilendigi sonucuna
varilmistir. Seving ve Ergeng (2017) yapmis olduklari aragtirmalarinda sporla yapan 113 6grencinin spor
yapmayan ise 71 &grencinin oldugu sonucuna varmiglardir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma
bulgusu ile benzesmektedir.

Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan &grencilerin spor kavramiyla ilgili toplam 35 metafor
gelistirdigi, 0grencilerin biiyiik bir cogunlugunun (%77,64) spor kavramiyla ilgili olumlu metaforlar
gelistirdigi %22,6’sinin ise olumsuz metaforlar gelistirdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin iiretmis
olduklar1 metaforlar incelendiginde, en fazla saglik (f=20) olmak iizere, hayat (f=11), zevk (f=6) ve
eglence (f=6) metaforunu kullandiklari tespit edilmistir.
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KLINIK UYGULAMA ONCESI HASTANE ORYANTASYON EGITIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Ogr. Gor. Hamdi OZTURK
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii
Ogr Gor. Hakan AVAN
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii
Sermin INAL

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

Oz

Siiphesiz ki biitiin iilkeler i¢in en 6nemli ve belirgin zenginlik yetismis insan giiciidiir. Uretim
faktorlerinden biri olan insan kaynaklar1 faktériinde 6nemli olan ¢alisanlarin sayisindan ¢ok vasif
diizeyleridir. Verimliligi artirarak isletmenin devamliligini saglamak ve biiyiimeyi amaglayan igletmeler
ile kalkinmay1, refah seviyesini artirmayi amaclayan tilkeler ¢alisanlarini gesitli egitimlere tabi tutarak
giincel kalmalarmi saglamaktadir (Oztiirk ve Sancak, 2007). Oryantasyon egitimi nitelikli saglik
bakiminda hayati bir 6nem tagimaktadir. Uyum egitimi saglik hizmetlerinde en ¢ok gerceklestirilen
faaliyetlerden biridir. Egitimin amaci ¢alisan saglik personelinin bulundugu konumun gereklerini ve
rollerini olabildigince yerine getirmesini saglamaktir (Kaya, 2007). Giiniimiizde bireylerin yasamini
etkileyen unsurlar siirekli olarak artig gostermektedir. S6z konusu unsurlardan en 6nemlileri ekonomik,
teknolojik ve sosyal gelismelerdir. Bireylerin iginde bulundugu organizasyona uyum saglayabilmesi,
iizerine diisen gorevleri yerine getirmesi baska bir deyisle roliinii oynayabilmesi igin gerekli bilgi, beceri
ve davraniglarin kazandirilmasi gerekir. Toplumsal degisimler, giidiileme zorunlulugu, iletisimdeki
bosluklarin doldurulmasi zorunlulugu, egitimdeki firsat esitligi ilkesi, bilimsel ve teknolojik gelismeler,
gibi sebepler kurum i¢i egitimi gerekli kilmaktadir (Altinisik, 1996).

S6z konusu calisma nicel bir arastirma olup; Kahramanmaras il merkezindeki bir hastanede staj
yapmakta olan ilk ve acil yardim Ogrencileri ile tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi
Ogrencilerinin bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla egitimden O6nce On test egitimden sonra son
test anketleri uygulanarak arastirma tamamlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyum Egitimi, Hizmeti¢i Egitim, Uyum, Egitim

EVALUATION OF HOSPITAL ORIENTATION TRAINING BEFORE CLINICAL
APPLICATION

Abstract
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Undoubtedly the most important wealth for every country is the trained human power. The human
resorce which one of the production factor is important rather level skilled than at the number of
employees. Businesses that aim to grow and sustain the business by increasing productivity and
countries that aim to increase development are kept up to date by subjecting their employees to various
trainings (Oztiirk ve Sancak, 2007). Orientation training is of vital importance for qualified health care.
orientation training is one of the most common activities in health services. The purpose of the training
is to ensure that the health personnel perform their positions and roles as much as possible (Kaya, 2007).
The factors that affect the lives of individuals today are constantly increasing. The most important of
these elements are economic, social and technological developments. The ability of individuals to adapt
to the organization they are in is to fulfill their duties, in other words, the knowledge, skills and behaviors
necessary to play the role must be acquired. Social changes, the necessity of motivation, the necessity
of filling gaps in communication, the principle of equality of opportunity in education, scientific and
technological developments, makes essential to inservice training (Altinisik, 1996).

This study is a quantitative research; The students who were doing internship at a hospital in
Kahramanmaras province were assessed their knowledge level by applying before training pre-test and
after training post-test questionnaires.

Keywords: Compliance Training, Inservice Training, Orientation, Education

Giris

Isletmeler giiniimiizde devamli olarak artan rekabet kosullar1 altinda birgok i¢ ve dis cevre kosullarina
karst koyabilmek, varliklarimi1 koruyabilmek ve on plana c¢ikmak icin cesitli yonetim teknikleri
kullanmaktadir. Isletmeler hizli degisen cevre kosullarindan etkilenmemek veya daha az etkisi altinda

kalmak i¢in calisanlarina yonelik egitim programlar1 diizenlemektedir. Performansin ve karliligin
artirtlmasi i¢in kullanilan metotlardan biri de oryantasyon egitimidir (Topaloglu ve S6kmen, 2003).

Kaliteli teshis ve tedavi hizmetini amag edinmis olan saglik kurumlarn etkin bir uyum egitim programi
olusturmali ve uygulamalidir (Yenilmez ve ark., 2016).

Oryantasyon koken bakimindan Fransizca bir kelime olup anlami uyumlastirma, uyumlu hale
getirmedir. Uyum egitimi c¢alisanlarin ise baslamalariyla birlikte icinde bulunduklan orgiite ve
yapacaklari ise hizli bir sekilde adapte olmalari i¢in yapilmaktadir (Tiyek, 2014).

Oryantasyon egitimi nitelikli saglik bakiminda hayati bir 6énem tasimaktadir. Uyum egitimi saglik
hizmetlerinde en ¢ok gerceklestirilen faaliyetlerden biridir. Egitimin amaci ¢alisan saglik personelinin
bulundugu konumun gereklerini ve rollerini olabildigince yerine getirmesini saglamaktir (Kaya, 2007).

Organizasyonun vizyon ve misyonu i¢in ige yeni baglayan ¢alisanlarin oryantasyonu isletmeye, egitilmis
etkili iggiicli ve deger katabilir (Westwood, 2004). Personelin, ise baslarken alacagi oryantasyon egitimi
bir yandan calisanlarin islerinde yetkin olmasini saglarken diger yandan isletmenin varligini siirdiirmesi
ve basarili sonuglar almasini saglayacaktir (Sofu, 2017).

Ise yeni baslayanlara verilen oryantasyon egitiminin hem organizasyonel agidan hem de is¢i acisindan
bir¢cok amaci vardir. Arastirmacilar oryantasyon egitiminin yeni ¢alisanlar i¢in sorumluluklarini bilme,
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organizasyonel ¢cevreye uyum saglama ve yardim etmesinde etkili oldugunu tespit etmistir (Akdere ve
Schmidt, 2008).

Bingdl’e gore (2013), uyum siirecinin temel amaci personeli islerine ve is ¢evresine adapte etmek
olmasina ragmen birkag amaci daha vardir:

. Baslangicta Olumlu Bir Izlenim Yaratma: ise baslayan bir personel i¢in ilk calisma giinii
onemlidir. Clinkii ¢alisanin ilk glin yasayacagi en ufak bir olumsuzluk, ¢alisanin kaybedilmesine sebep
olabilir.

. Kisiler Arasi Kabulii Artirma: Egitimin ana amaglarindan biridir. Isgdrenin yalmzlik ve
becerisizlik duygusuna kapilmasinin Oniine gegmek planlanir. Bu sayede uzun zamandir calisan
personel tarafindan kabul gormesi saglanir.

. Bireysel ve Orgiitsel Performansi Artirma: Uyum egitimi, caliganda aidiyet ve giiven
duygusunun olugsmasini saglar. Boylece kurumun amacina, hedeflerine ve kiiltlirline bagliligi da
saglanmis olur.

Oryantasyon egitimi ¢ok zaman harcanan ya da ¢ok zor bir siire¢ olmadig1 gibi bir kere yapilip bitirilen
bir siire¢ de degildir. Oryantasyon, siirekliligi olan ve geribildirim alman iyi planlamus bir faaliyettir. yi
hazirlanmis olan bir oryantasyon egitimi hem zaman hem de para bakimindan fayda saglayacaktir
(Puckett, 2009).

Oryantasyon egitiminin bir¢cok faydasi bulunmaktadir (Wallace, 2007);

. Isletmeye bagliligin artmasi,

° Uzun donemde cironun artmast,

. Giivenilir bilgilerin saglanmasi ve beklentilerin acikca ifade edilmesi,
. Kisa siirede 6grenme, iiretkenligin artmasi ve hatalarin azalmasi,

° Calisanlarin giiveninin artmasi,

. Anksiyete karsi rahatlama.

Gerec ve Yontem

Bu aragtirmada; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin oryantasyon egitimi almadan 6nce
ve oryantasyon egitimi aldiktan sonraki bilgi diizeylerini dlgmek, algi ve tutum diizeyleri ile uyum
egitiminin belirli demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu belirlemek amaglanmaistir.

Aragtirmanin  6rneklemini Kahramanmaras Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim
gormekte olan ilk ve acil yardim programi 6grencileri ile tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama formu arastirmacilar tarafindan
olusturulan 5 tanesi sosyo-demografik dzellik igeren toplam 10 adet nermeden olusmaktadir. Orneklem
disinda kalan 10 6grenciye veri toplama formunun 6n test uygulamasi yapilmis anlasilmayan sorular
diizeltilmigtir. Anket uygulamast Ekim — Kasim 2017 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. 148
Ogrenciye anket yapilmis olup 6rneklemin %100’{ine ulagilmigtir.
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Aragtirmaya dahil olan 6grencilere arastirmanin amaci ve katkist hakkinda bilgi verilmis olup; etik
ilkeler dogrultusunda bilgilendirilmis onam formu kosulu yerine getirilmistir. Caligmaya katilan
Ogrencilerin anketlere cevaplama konusunda goniillii olmalar1 esasina dikkat edilmistir. Calisma
kapsamina dahil olup olmama konusunda zorunluluklarinin bulunmadigi agiklanarak onamlari
alinmistir. Arastirmanin yapilmasi i¢in KSU Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
arastirmanin gerceklestirilebilecegine dair izin alinmistir.

Arastirmada kullanilan anketler Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu’'nda Ogrenim gormekte olan ilk ve acil yardim programi Ogrencileri ile tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik programi 6grencilerine verilerek yapilmistir. Ankete katilan 6grenciler
formlar1 kendileri doldurmus olup; her bir uygulama siiresi ortalama 6 dakika stirmiistiir.

SPSS Statistics 24.0 paket programi aracilig1 ile yapilmistir. Analizlerde betimsel istatistiksel teknikler,
giivenilirlik analizi, ikili gruplarin kargilastirilmasinda bagimsiz orneklemler igin t-testi, kategorik
degiskenlerin karsilastirtlmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim
programi ile Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programi ogrencileri (n=148) {izerinde
gergeklestirilen uyum egitimi calismasinda elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demokratik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=148)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Program

Ik ve Acil Yardim 59 39.9
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 89 60.1
Cinsiyet

Kiz 87 58.8
Erkek 61 41.2
Egitim Durumu

Meslek Lisesi 101 68.2
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Anadolu Lisesi 5 3.4

Saglik Meslek Lisesi 42 284

Ailede Saghk Personeli

Evet 27 18.2

Hayir 121 81.8

Daha Once Uyum Egitimi n %

Evet 42 28.4

Hayir 106 71.6

Orneklemin (n=148) sosyo-demografik dzelliklere gore dagilimi incelendiginde;

Katilimcilarin okuduklart programlar agisindan %60.1°1 (n=89) Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
programi 6grencisi oldugu, %58.8’inin (n=87) kadin oldugu, %68.2’sinin (n=101) meslek lisesi mezunu
oldugu, %81.8’inin (n=121) ailesinde saglik personeli bulunmadigi ve %71.6’smin (n=106) daha dnce
uyum egitimi almadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenler Ile On Test ve Son Test Sonuclarmin Degerlendirilmesi

On Test Son Test
Degiskenler
n X |SD |t |p n X |SD |t |p
Cinsiyet
87 |64.1 149 |11 |0.25 65.9 | 17.0
Kiz 4 s |2 |5 |8 |g |1 |04 065
4 |6
61 |61.3 | 145 67.2 | 15.9
Erkek 1 5 61 1 3
Programlar
1.6 |0.08 4.2 | 0.00
ilk ve Acil Yardim 59 25.4 ;2.7 4 |7 59 22.0 é&l 4 |0
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89 |61.3 |15.8 89 |73.2 |17.0
Tibbi Ddokiimantasyon 5 9 2 6
ve Sekreterlik
Ailede Saghk
Personeli
Evet 27 |66.6 |156 (1.3 [0.17 |27 |73.3 146 |26 |0.01
7 8 7 9 3 7 1 2
0 12 | 62.1 | 145 12 | 649 | 165
ayi 1 |5 |6 1 |6 |8
Once Uyum Egitimi
42 |66.6 | 13.7 42 | 714 |16.0
Evet - 3 2.0 1 0.04 3 1 2.3 10.02
0 8 4 1
H 10 | 615 | 15.0 10 | 645 | 16.3
ayir 6 (1 |4 6 |3 9

34

Anlamlilik diizeyi p<0,05 alinarak elde edilen veriler dogrultusunda cinsiyet ile 6n test (p=0,255) ve son
test (p=0,656) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Egitime katilan &grencilerin egitim gordiikleri
programlar ile 6n test (p=0,087) arasinda istatistiksel bir fark goriilmezken son test (p=0,000) ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Ailede saglik personeli olmasi durumu ile 6n test
(p=0,179) arasinda anlamli bir fark yoktur ancak son test (p=0,012) ile arasinda anlamli bir fark
goriilmustiir. Katilimcilarin daha 6nce uyum egitimi almis olma durumlari ile hem 6n test (p=0,048)

hem de son test (p=0,021) arasinda anlaml bir fark vardir (Tablo 2).

Daha 6nce uyum egitimi alan 6grencilerin, egitimde islenen konular hakkinda bilgi sahibi olmasi son
testte daha yliksek puan almasimi sagladig: diistiniilmektedir. Benzer seklide ailesinde saglik personeli
bulunan 6grencilerin de testlerde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin Mezun Oldugu Lise Tiiriine Gore On Test ve Son Test Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

On Test

Son Test

Degisken

X

sD |[F |p

X

SD

Mezuniyet
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Katilimcilarin mezun olduklar lise tiirleri ile 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin mezun oldugu okul ile hem 6n test (p=0,034)
hem de son test (p=0,021) arasinda anlaml1 bir farklilik vardir (Tablo 3).

Yilmaz Kusakli "ya gore (2015) ¢alisanlarin bilgi diizeyleri, aldiklar egitim ve tecriibeleri ile dogru
orantilidir. Ayrica ise yeni baglayan saglik personelinin oryantasyon egitimine alinmasi gerektigi
sonucuna varmistir.

Tablo 4. On test ve Son Test Sonuglarmin Degerlendirilmesi

n X SD t P
On test 148 62.97 14.82
2.945 0.004
Son test 148 66.49 16.53

On test ve son test arasinda anlaml bir fark vardir (p=0,004). Yapilan egitimin katilimcilarda olumlu
yonde katki sagladigi goriilmustiir (Tablo 4).

Ustiiner ve Kocatiirk’e gére Saglik kurumunda yapilan oryantasyon egitiminin personel iizerinde olumlu
etkiler gosterdigi ve anlamli bir fark oldugu goriilmistir. Tektas ve arkadaslarmin (2016) yaptigi
calisma neticesinde elde ettigi veriler dogrultusunda isletmelerin oryantasyon egitimi vermesi gerektigi
sonucu ¢ikmistir.

Sonuc¢

Klinik uygulama Oncesi oryantasyon egitimini degerlendirdigimiz bu c¢aligmada; Oryantasyon
egitiminin, igyeri ve isleyisi ile ilgili bilgi diizeyini artirdigi, Daha 6nce uyum egitimi alan 6grencilerin
bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu, ailede saglik personelinin varligi uyum durumunu arttirdig1 sonucuna
varilmisgtir.
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Bu sonuglar dogrultusunda; ise yeni baslayan bireylerin oryantasyon egitimine alinmasi gerektigi,

oryantasyon egitimi Ozellikle staja baslayan her 6grenciye mutlaka verilmesi gerektigi, oryantasyon
egitimlerinin belirli periyotlar ile birkag defa tekrarlanmasi 6nerilerinde bulunulmustur.
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Oz

Hastalik, kisinin yasaminda siklikla karsilagtigt deneyimlerden biridir. Hastaliklarin her birinde
psikolojik etkiler mevcuttur. Hastalik genellikle bireyin korku, hiiziin, 6fke, depresyon, umutsuzluk ve
kontrol kayb1 gibi duygu durum diizeyini uyararak, birey i¢in tehdit olusturan bir faktordiir. Hastaliklarla
ylizlesen her birey kisiligine, dnceki yasam deneyimlerine ve bas etme tarzina gore farkl tepkiler verir.
Asirt inkar, uyumsuzluk, saldirganlik ve intihar tehditleri hasta kisilerin bakiminda hemsirelerin
karsilagabilecegi tepkilerden bazilaridir. Hemsirelerin miidahalede bulundugu bireyin saghiga ve
hastaliga verdigi tepkilerine odaklanmasi, hemsirelik biliminin merkezini olusturmaktadir. Hastaligin
0znel olmas1 ve her birey i¢in farkli deneyimlenmesi nedeniyle kisilerin hastaliga verdigi tepkilerde
farkli olmaktadir. Hemsirelerin, hastalikla karsilagan bir kisiye psikososyal bakim vermesi igin de,
hastanin tepkilerini tamimlayabilmesi ve psikososyal tepkileri etkileyen faktorleri gbz Oniinde
bulundurarak hastay1 degerlendirmesi gereklidir. Bu nedenle yazida, hastaliklara verilen psikososyal
tepkilerde temel kavramlara, hastalik stresine duyussal ve davranigsal yanitlarin 6nemli gostergeleri
olarak ozellikle hastalik algisina, psikososyal degerlendirmenin alt boyutlarina, savunma ve bas etme
mekanizmalarina yer verilerek bireysel degerlendirmenin 6nemi vurgulanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, Hemsirelik, Psikososyal Tepki, Savunma Mekanizmalari, Bas Etme.
Abstract

Disease ise one of the most common experiences in a person's life. Psychological influences exist in
each of the diseases. The disease is usually a threat to the individual by inducing emotional states such
as fear, sadness, anger, depression, hopelessness and loss of control. Every individual who confronts the
illness reacts differently according to personality, previous life experiences and coping style. Excessive
denial, incompatibility, aggression and suicide threats are some of the reactions that nurses may
encounter in the care of patients. The focus of the nurse's intervention on the health and illness of the
individual is the center of the science of nursing. It differs in the reactions that people give to the disease
because of the subjective nature of the disease and different experiences for each individual. It is also
necessary for the nurse to assess the patient knowing the patient's reactions and knowing the factors that
affect the psychosocial response, in order to give psychosocial care to the person who is experiencing a
physical illness. For this reason, in the article, emphasis was placed on the importance of individual
evaluation by giving importance to the basic concepts in psychosocial reactions given to diseases, to the
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physical disease stress as important indicators of emotional and behavioral responses, especially to
disease perception, defense and coping mechanisms.

Keywords: Iliness, Nurses, Psychosocial Reactions, Defence Mechanisms, Coping.

Giris

Hastalik, kiginin yasaminda siklikla karsilastigi deneyimlerden birisidir ve hastaliklarin her birinde
psikolojik etkiler bulunmaktadir. Hastalik genellikle bireyde korku, hiiziin, 6fke, depresyon, umutsuzluk
ve kontrol kaybi gibi duygu durum diizeyini uyararak, birey iizerinde tehdit olusturan bir faktordiir.
Hastalikla yiizlesen her birey kisiligine, onceki yasam deneyimlerine ve bag etme tarzina gore farkli
tepkiler vermektedir. Hastali§a verilen psikososyal tepkiler, hastanin psikolojik biitiinliigiinii korumak
icin agiga c¢ikan tiim biligsel, duygusal ve davramigsal yanitlari igerir (Gorman & Sultan, 2008, s.7;
Lipowski, 1983, s. 1069). Asirt inkar, uyumsuzluk, saldirganlik ve intihar tehditleri hasta kisilerin
bakiminda hemsirelerin kargilasabilecegi tepkilerden bazilaridir. Cogu zaman bu tepkiler gegicidir ve
zamanla azalir. Bununla birlikte, stresli bir durum yasadiklarinda hastanin kullandigi kronik uyumsuz
davrams tepkileri de olabilir. Ik gériismede hastanm verdigi tepkilerin gecici mi yoksa siirekli mi
oldugunu tespit etmek genellikle zordur (Gorman & Sultan, 2008, s.7). Hastaligin her birey igin farkli
deneyimlenmesi nedeniyle kisilerin hastaliga verdigi tepkilerde farkli olmaktadir. Kisinin
giidii/diirtiilerinin tanimlamas1 ve ihtiyacinin belirlenmesi, verilen tepkileri anlamak i¢in ilk adim
olabilir. Ciinkii hastanin hastalikla ilgili subjektif deneyimini anlamak, psikososyal boyutun anahtaridir.
Hemsire miidahalede bulundugu bireyin sagliga ve hastaliga verdigi tepkilerine odaklanmasi, hemsirelik
biliminin merkezini olugturmaktadir (Gorman & Sultan, 2008, s.7; Kocaman, 2008, s.102).

Hastaliklarin altinda yatan temel nedenlerden biriside strestir. Stres, yasamin normal bir parc¢asi haline
gelmesinden dolay1 stresten kagmak artik miimkiin degildir. Strese verilen tepkilerin bagisiklik ve
ndroendokrin sistemleri icerdigi bilinmektedir. Strese karsi duygusal tepki bagisiklik sistemini
baskilayarak, kardiyovaskiiler sistemi uyarir ve viicudun hastalia tepkisini etkileyen hormon
salgilarinin degismesine neden olur. Stresin derecesi, hastaligin dogas1 ve ciddiyetinden ziyade hastanin
hastaligin1 algilamasina baghdir. Bu algi, gee¢mis deneyimleri, kisilik 0Ozellikleri, savunma
mekanizmalar1 ve kisinin bag etme bicimi hastanin stresore verdigi cevabini etkileyen Onemli
degiskenlerdir (Groves & Muskin, 2005, s.68; Penley, et al. 2002, s.552; Gorman & Sultan, 2008, s.8).

Abraham Maslow (1954) tarafindan olusturulan kisilerin gereksinimleri kurami, motivasyon kuramlari
icinde 6nemli bir konuma sahiptir. Bu kuram, insanlarin motivasyonunun dis faktdrlerden ziyade kisinin
kendi i¢indeki ihtiyaglarina dayandigmi, kisinin kendisini gergeklestirmesine iliskin yasamindaki
gereksinimlerini basamaklayarak anlatan bir gergeve sunmaktadir (Gorman & Sultan, 2008, s.7).
Maslow, insanin yasam igerisinde motivasyonunu olusturan gilidiilerinin kendi igerisinde bir sistemi
oldugunu ve bunlarin da beg agamali ihtiya¢ gereksinimi oldugunu tespit etmistir. Teoriye gore belli bir
hiyerarsi icerisinde en temel ihtiyaglardan hareketle alt seviyedeki bir ihtiya¢ karsilanmadan bir {ist
basmaga gegilemeyecegi belirtilmektedir (Gorman & Sultan, 2008, s.7; Schultz & Schultz, 2017, 5.248).
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Bu nedenle hastay1 tim boyutlarda degerlendirerek, biitiinciil saglik bakim hizmetinin verilmesi

onemlidir. Profesyonel hemsirelik, bireyi ve ¢evresini biitiiniiyle inceleyen bu biitiinciil gergeveyi
kullanir. Hastaligin gelisimi ve hastaliga verilen tepkilerde zihin ve bedenin etkili oldugu kabul edilen
goriislerden birisidir.

Hemsireligin, hizmet alan bireyler icin yasamsal bir 6nemi vardir. Amerikan Hemsireler Birligi
(ANA)’ne gore hemsirelik hizmetleri, hastanin kendisi, ailesi veya toplumun bagka bir {iyesi tarafindan
kargilanamayan hizmetleridir. Henderson’in da belirttigi iizere, hemsireligin amaci, bir hastanin
gereksinimlerinin karsilanmasi igin ihtiyact olan yardimi ona saglamaktir. Bunlarin birey tarafindan
yapilamadigi durumlarda ya da saglikli ve hasta bireye yardimci olmak hemsirelige 0zgii bir
fonksiyondur. Hemsire, hastanin ihtiyaclarini belirleyerek ve dogrudan veya dolayli olarak ihtiyaci
kargilamaya yonelik yardime1 olan bir siire¢ baslatir (Henderson, 2006, s.22). Hemsirenin, bir hastalikla
karsilasan kisiye psikososyal bakim vermesi i¢in de, hastanin tepkilerini taniyabilmesi ve psikososyal
tepkileri alt boyutlarini bilerek hastay1 degerlendirmesi gerekmektedir. Bu nedenle yazida, hastaliklara
verilen psikososyal tepkilerde temel kavramlara, fiziksel hastalik stresine duygusal ve davranigsal
tepkilerin 6nemli gostergeleri olarak, savunma ve bas etme mekanizmalarina yer verilerek bireysel
degerlendirmenin 6nemi vurgulanmistir.

Hastaliklara Verilen Tepkilerde Temel Kavramlar
Degismis Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendi degerlerine iligkin kisisel yargisidir. Yani bireyin kendisine verdigi degeri,
onuru ve saygiy1, kendisini nasil degerlendirdigini yansitir (Greene, 2004, s.2; Gorman & Sultan, 2008,
s.8). Bagka bir deyisle benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu benligini kabul etmesi ve
benliginden memnun olmast seklinde de tanimlanmaktadir. Benlik saygisinin kokenleri, erken
ebeveynlik ve sosyal iliskilerin yani sira, kisinin hedefine ulagma algis1 ve ideallerinden olusmaktadir
(Rosenberg, 1965, s.18; Baumeister vd. 2003, s.3). Maslow, benlik saygisini ¢ok yiiksek bir diizeye
getirmenin ancak daha temel ihtiyaglar yerine getirildiginde basarilabilecegini belirtmektedir. Bireyin
kisisel hedeflerine ulagsmasiyla benlik saygisi artmaktadir. Kisinin iyi ve kotii yanlarimi kabul etmesi ve
baskalar1 tarafindan sevilen, saygi duyulan biri olmas1 yiiksek benlik saygisinin gostergesidir. Yiiksek
benlik saygisi ayrica kiginin kaderi lizerinde bir kontrol hissi oldugu anlamina gelmektedir (Gorman &
Sultan, 2008, s.8).

Yasam boyu hedeflere ulagmak icin kullanilan araglardan biri olan benlik saygisi, kisinin benligi
hakkinda iyi hissetmesi, baskalar ile iliski kurmasi, ¢atigmay1 yonetmesi, kendi inanglarini savunmasi,
risk almasi ve karsilagtig1 zorluklarla basa ¢ikma yetenegine inanmasi gibi yasamin bircok yoniinii
etkilemekte, yasam boyu i¢ ve dis faktorlerden de etkilenmektedir. Benlik saygist ve mutluluk arasinda
cok gii¢lii bir bag bulunmaktadir (Rosenberg, 1965, s.18; Baumeister vd. 2003, s.3). Ornegin, asik olmak
ya da okuldan mezun olmak benlik saygisini olumlu etkilerken, hastalik benlik saygisi i¢in bir tehdit
olusturabilmektedir. Hastalik ve sakatlik durumu ¢ogu zaman bir kisinin hedeflerini degistirmesini veya
birakmasini saglayarak kisinin kendisi hakkindaki goriistinii ¢ok fazla etkileyebilmektedir (Gorman &
Sultan, 2008, s.9). Baz1 insanlar kolayca adapte olabilecekleri ve benlik saygisi lizerinde ¢ok az etkisi
olan yeni, daha gercekci bir hedef olusturabilirken, bazilar1 degisikliklerle miicadele edebilir fakat
onceki benlik saygisin1 yeniden kazanamayabilir. Prostat veya gogiis kanseri, kalp rahatsizligi veya

4. Uluslararas1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

40



* ) 1.
* il Z(/ AN =
Y o | 2 1E e
dSOSCONQIesS aS0LORLESS Wiygpsis

inme gibi ciddi hastaliklar sadece kisisel hedeflerin uyarlanmasini gerektirmez, ayn1 zamanda daha derin
benlik saygist hissini de olumsuz etkilemektedir. Bu durum ayni zamanda, depresyonun meydana
gelmesine de zemin hazirlamaktadir. Benlik saygisinin olmamasi ya da olmasi gerekenden az olmasi
durumunda, bag etme giicii olumsuz etkilenmektedir. Ayrica, benlik saygisinin diisiik olmasi, kisinin
kendi durumunu gercekgi algilamasini ve degistirilmesi gereken seyleri degistirmek icin harekete gegme
yetenegini de olumsuz etkilemektedir. Ancak giiclii bir benlik saygisi hissetme arzusu, birgok kiginin
zamanla sagliktaki degisikliklere adapte olmasinmi saglayan gii¢lii bir aragtir (Greene, 2004, s.3-4;
Gorman & Sultan, 2008, s.9).

Hemgire, hastanin benlik saygisini yiikselterek tedaviye uyum saglamasinda, 6nemli bir role sahiptir.
Hastanin benlik saygisini artirmak i¢in dncelikle gliven verici hemsire-hasta iligkisi kurulmalidir. Birey
duygularimi aktarabilmeli, hastaligina iliskin merak ettigi sorular rahatlikla sorabilmeli ve saglik ekibi
tarafindan verilen giivenilir bilgilere ulasabilmelidir. Bireyin gii¢lii yonleri ve beklentileri belirlenerek,
durumunu gergekei olarak degerlendirebilmesi igin alternatiflerin gosterilmesi, gerekli goriilen
durumlarda toplumsal kaynaklara yonlendirilmesi faydali olabilir (Erdem ve Tas¢1, 2003, s.171-174;
Korpe, 2017, 5.227).

Degismis Beden imgesi

Beden imgesi, yasama yon veren, kisilerarasi1 sozsiiz iletisimde de rol oynayan bedenimiz hakkinda
olusturdugumuz imge, zihinde viicudun 6lgiisii ve seklini tanimlamanin bir yoludur (Kurt ve ark., 2012,
5.204).. Kisinin bedeninin fiziksel goriiniimiinii nasil algiladigi ve hissettiginin bedeni hakkindaki
disiincelerinin sentezi ile elde edilen dinamik bir algilamadir. Kisaca, bir kisinin kendi bedeninden
aldig1 zihinsel resimdir (Croll, 2005, s.155; Gorman & Sultan, 2008, s.9). Birey ve bireyin bedeni,
hastalik adina gz ardi edilmeyecek bir anlayisla ele alinmaya baglanmistir. Bir kisinin viicudunu bir
biitiin olarak diisiinmesi ve hissetmesi, onun islevlerini ve onunla ilgili i¢csel ve digsal algisin1 6nemli
derecede etkilemektedir. Ayrica bagkalarinin kisinin viicudunu goérme bicimi de bedensel benlik
kavrami ve benlik saygist igin dnemli bir konudur. Beden imgesi, bireyin kisiligi, degerleri, diger
insanlarla iliskileri ve kisisel diisiincelerinden etkilenerek sekillenmektedir. Bir birey goériiniimiinii
degistirmek istedigi zaman estetik cerrahiyi aramaya baslayabilir. Fakat benlik algis1 zayif oldugunda,
estetik cerrahi bile kisinin beden goriintiisiinii degistiremeyebilir. Kisinin kendine duydugu saygi
diisiikse, beden imgesi de olumsuz olacaktir. Ciinkii, “fiziksel kusurlar" degistirilmis olsa bile, kisi diisiik
benlik saygisi ile ilgili miicadele etmeye devam edebilir (Gorman & Sultan, 2008, s.9).

Kisinin bedeninin goriintiisii siirekli degismektedir. Hastalik, ameliyat ve kilo kaybi1 veya kilo aliminin
beden imaji tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Amputasyon, kolostomi ve diyaliz gibi ekipmanlara
bagimhilik beden imgesini etkileyen degisikliklerden bazilaridir. Miyokard enfarktiisii gibi bazi
durumlar, fiziksel dig goriiniis lizerinde degisiklige neden olmayabilir, ancak birey viicudunu zayif ya
da hasar gormiis olarak algilayabilir. Degismis beden imgesi, benlik saygisinin azalmasia ve olasi
depresyona sebep olabilmektedir (Gorman & Sultan, 2008, s.9).

Giigsiizliik

=299

Gli¢ genel olarak “Bir seyi yapabilme ve bagkalarini etkileyebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.
Bir bagka deyisle gii¢; eylem yapma, karar verme ve verdigi kararlar1 diger insanlara sunma yetenegi ya
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da insanlarin bagska insanlar etkileme ve degistirme yetenegidir (Kelly, 2010, s.170). Seeman (1983),
giicsilizliiglin birey tarafindan algilandigin1 vurgulamis ve birey kendi davraniglariyla sonuca gidemiyor
ya da sonuca gidebilmek i¢in destek ariyorsa, bunun gii¢siizliik yaratan bir durum oldugunu belirtmistir
(s.171). Cogu insan, ¢esitli durumlarda ve cesitli derecelerde giigsiizliik duygulan yasar. Giigsiizliik,
bireyin belirli olaylar ya da durumlar karsisinda kendini gii¢lii hissetmedigi ya da bireysel olarak kontrol
kayb1 hissettigi durum olarak algilanmaktadir. Giigsiizliik durumunun uzun siirmesi {imitsizlige yol
acabilir. Bireylerin yasamlar1 ve cevreleri {izerinde bir giic duygusu ve kontrolii vardir. Bu kontrol
hissinin kaybolmasi, kisinin kendisi lizerinde ki etkinligini olumsuz etkileyebilir (Gorman & Sultan,
2008, s.9; Fortinash & Worret, 2007, 5.111-112). Clinkii gii¢ yalmizca diger insanlara ya da objelere
bagli olarak yasanan bir duygudur.

Hastalik siirekli olarak bir durum karsisinda bireyin kendini gii¢siiz hissetmesine neden olmaktadir.
Saglik bakim sistemine girmek ise bu giicslizliik hissini daha c¢ok arttirmaktadir. Birey, hastalik
iizerindeki caresizlik duygusuyla bas etme, bakim vericilerden gelen talimatlara ve tedavi programina
uymanin yani sira mahremiyetini de kaybetmektedir. Bir kisi hastaneye yattig1 andan itibaren, bu yeni
rol i¢indeki giigsiizliik duygusu oldukca hizli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Doktorun tavsiyelerine
kars1 ¢ikan ve hatta agr tedavisini reddeden hastalara, gii¢siizliik hisleriyle bag etmesi ve baz1 hislerini
kontrol altina almaya calismasi tavsiye edilmektedir. Bu hastalarin bir miktar gii¢ ve kontrol
hissetmelerine yardimci olmak, 6nemli hemsirelik girisimlerinden biridir. Kendilerini kronik olarak
caresiz goren Kkisiler, depresyona daha yatkin olabilmekte ve onlari kontrol etmeye calisan kisiler
tarafindan magdur edilme diisiincesine kars1 daha hassas olabilmektedirler (Gorman & Sultan, 2008,
5.9-10).

Kayip

Kayip bireyin dogumundan Sliimiine kadar karsilastigi evrensel bir deneyimdir. Kayip, degerli bir
objenin artik ulasilamaz olmasi ya da degerli 6zelliklerini, gercek ya da ihtimal olarak, artik tasimamasi
durumu olarak ifade edilmektedir. Kayip yasamak hayatin normal bir parcasidir. Sahip olunan
arkadaslarin ya da sevilen birinin 6liimii, bir igin veya islevsel yeteneklerin kayb1 hepimizin yasam boyu
karsilagtigr seylerdir (Gorman & Sultan, 2008, s.10). Kisi, birine ya da bagka bir seye duygusal bir bag
kurdukg¢a onu kaybetme konusunda daha savunmasiz hale gelir. Buna viicudumuzun bir kismi veya
viicut fonksiyon kayb1 da dahildir.

Bireyler yasam boyu, yasamin dogal bir pargasi olarak gerekli birtakim kayiplar yasamakta ve bunlara
yeniden sahip olmay1 veya bunlarin yerine farkli ya da daha iyi seyler koymay1 umut etmektedirler.
Ancak giivenlik ve rahatsizlikla ilgili dayanilmaz degisimler getiren kayiplar da bulunmaktadir (Perry
& Potter, 2011, 5.167). Yasamdaki tiim kayiplar, umutlarin, hayallerin ve amaglarin kaybolmasina neden
olabilmektedir. Bireyin, yeni duruma uyum saglayabilmesi i¢in de yas tutma siirecinden geg¢mesi
gerekmektedir. Kayip sonucu gelisen bu siirecin derecesi, kiginin kaybedilen her neyse ona verdigi
degerin miktarma baghdir. Birey bu siirecin sonunda, yeni ilgiler ve hedefler gelistirmeye devam
edecektir. Kayba verilen uyumsuz tepkiler, 6fke, sugluluk, depresyon ve muhtemel intihar diisiincelerini
igerebilir (Gorman & Sultan, 2008, s.10).

Umutsuzluk
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Umutsuzlugun varolus nedeni umudun yoklugudur. Bu baglamda umutsuzlugun anlagilabilmesi icin

oncelikli olarak umudun tanimlanmasi gerekmektedir. Umut yagamin temelidir. Gelecek ile ilgili belirli
bir amaci gergeklestirmek icin sifirdan fazla olan beklentilerin tiimiidiir (Rideout & Montemuro, 1986,
5.430; Gorman & Sultan, 2008, s.10-11). Umudun en biiyiik 6zelligi, olumlu gelismelerle beraber, bir
¢ikis yolu olduguna iliskin inan¢ ve planlarin basarilacagi 6ngoriisiidiir (Cheavens, et al., 2006, s.136).
Durum ne kadar kotii olursa olsun, iyilestirme umudunun olmasi, bireyin vazgegmemesine, durumla
miicadele etmesine yardimci olabilir. Umutsuzluk, bir bireyin sorunlari ¢dzmek ya da arzulanan
hedefleri gergeklestirmek igin higbir alternatifin ya da kisisel tercihin olmadig1 6znel bir durum olarak
tanimlanabilir. Umutsuzluk duygusunda, ge¢cmis yasantiya ait bir pismanlik duygusu olmakla beraber
hayata yiiklenen anlamda kaybolmaya baglar. Umutsuzluk aym zamanda geg¢mis yasantilar sonucu
olusan bir bosluktur. Bu durum anlamlandirma yetisinin bozulmasina da neden olmaktadir (Tercanli &
Demir, 2012, s.32). Umut eksikligi, kars1 konulamaz kontrol kayb1 ve umutsuzluk, caresizlik, ilgisizlik
ve depresyon gibi duygular nedeniyle gelisebilir (Gorman & Sultan, 2008, s.11).

Umudu olmayan kisi, hedeflerini gerceklestirmek i¢in yeterli enerjiyi kendisinde bulamaz ve gelecekle
ilgili yeni fikirler iiretme de kendini yetersi hissedebilir. Ciddi bir hastalik genellikle tek basina
umutsuzluga neden olmaz ancak kisinin sorunlarina ¢are bulamamasi, kisiyi umutsuzlugun igerisine
itmektedir. Umutsuzluk, caresizligin getirmis oldugu nihai bir sonugtur (Collins & Cutcliffe, 2003;
Gorman & Sultan, 2008, s.11). Genellikle kisinin i¢sellestirdigi kaybetme ve tiikkenmislik duygusu
kendisini daha gligsiiz hissetmesine neden olabilir. Umutsuz kisiler kendi yasamlarinda bazi koti
seylerin olacagini, hi¢bir zaman olumlu bir sey olmayacagini ve istenmeyen durumlar1 degistirmenin
gerceklestirilemeyecegini diisiinmekte ve yasamda buna gore bir durus sergilemektedirler (Yildirim &
Keskinkili¢ Kara, 2017, 5.573; Gorman & Sultan, 2008, s.11). Umut duygusunun yeniden olusmasi igin,
bireyin olumsuz hedeflerini ve beklentilerini gozden gecirerek, farkli yeni durumlar olusturmasi
gerekmektedir. Ornegin, terminal dénem hastalig1 olan bir hastanin, hastaliginin iyilesmesini beklemek
yerine, agrisiz bir duruma ulagmak ya da aile {iyeleri ile temasa geg¢mek gibi yeni hedeflere
odaklanmalidir. Bazi insanlar i¢in umutsuzluk, hayata anlam ve amac katacak alternatiflerin
kesfedilmesine yol agabilir (Gorman & Sultan, 2008, s.11).

Su¢

Sug olgusu zamana, mekana ve topluma gore farkli anlamlar tagiyabilmektedir. Herhangi bir zamanda
su¢ olarak tanimlanmayan bir davranig farkli bir zaman diliminde sug¢ olarak tanimlanabilmekte veya
herhangi bir yerde toplum tarafindan sug olarak goriilmeyen bir davrams ise farkli bir toplumda ve
mekanda sug olarak nitelendirilebilmektedir (Burkay, 2008, s.3-4). Bu anlamda sucun genel gecer bir
tanimini yapmak oldukga giictiir. Sug sosyal bir olgudur. Nerede en az iki insan varsa orada birine gore
normal olan digerine gére olmayan ve su¢ olarak goriilen bir davranis ortaya g¢ikar, bu normaldir. Sug

duragan bir olgu degildir. Bugiin su¢ olarak goriilen bir davranig gelecekte dogal ve gerekli olabilir (Bal,
2003).

Sugluluk, bazi gergeklerin ortaya ¢ikmasi ve bagkalari tarafindan algilanan bu durum sonucu kiginin
kendini suglu hissetmesi ve pisman olmast durumudur. Duygular, davranislart ve baskalariyla olan
iligkileri olumsuz yénde etkileyebilen bir duygudur. iliskilerdeki catigmalar, bireyin ihtiyaclari
kargilanmadiginda hissettigi kizginliga kars1 sugluluk duydugunda ortaya ¢ikabilir. Hemsireler siklikla
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hasta veya ailelerinde sucluluk duygusuna bagli bazi davranislar gézlemlemektedir. Ornegin, aile

iiyeleri birdenbire, yillardir gormedikleri hastalarinin bakimina ¢ok fazla katilarak sugluluk davraniglar
gosterebilirler. Hastanin iizerine gelmek veya saglik personeli iizerinde sayisiz talepte bulunmak,
gosterdikleri davranmis Ornekleri arasinda yer alabilir. Kendini sucglama, sugluluk duygusunda sik
rastlanan bir davramistir. Ornegin, bir es, hasta kocasini daha dnce doktora gétiirmedigi icin kendisini
sorumlu tutabilir veya hasta es, hastalig1 yiiziinden karisinda yarattifi stres yiiziinden kendini
suglayabilir. Hayatta kalanlara duyulan sugluluk, baskalarinin 61diiriildiigii veya yarali oldugu travmatik
olaylardan sag kurtulmus insanlarda goriiliir (Gorman & Sultan, 2008, s.10-11).

Kaygi/Anksiyete

Kaygi insan davranislarinin agiklanmasinda 6nemli kavramlardan biridir. Kigide zorlanma sonucu
olusan asir1 enerjiye kars1 gerginlik ve endise hislerinin hakim oldugu psikolojik evrensel bir tepkidir.
Anksiyete, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilmektedir. Ayrica, olasi bir tehlikenin
erken uyar sinyali olabilir. Cilinkii kaygi, rahatsiz edici gerginlik duygularin1 azaltmak i¢in insanlar
harekete geciren veya degistiren dnemli bir davranis Oriintiisiidiir. Tehlikeli kosullarin yarattig1 korku
ve tedirginlik, bireyin yasadig1 gecici ve normal bir kaygi olarak kabul edilir. Diisiik veya orta seviyede
yasanan kaygilar 6grenme diizeyini artirabilir. Biling dis1 benlik kisiyi bu rahatsizliktan korumak igin,
savunma veya basa ¢ikma mekanizmalari kullanarak yaganan kaygi diizeyini azaltmaktadir (Gorman &
Sultan, 2008, s.11).

Savunma Mekanizmalari

Bireyin engellenme veya catisma yoluyla ihtiyaclart doyumsuz kaldiginda ortaya ¢ikan asir kaygi
durumunda kisiliginin biitiinliiglini  korumaya yonelik yaptifi davranig bigimlerine “savunma
mekanizmalar1” denir. Freud’un yaptig1 tanima gore savunma mekanizmasi, diirtii ve giidiilere karsi
verilen zit tepkilerdir. Bu diisiinceye gore, savunma sistemleri diirtiilerin ifade edilis bi¢imini
hafiflestirerek veya kontrol ederek, kabul edilemez diirtiilerin fark edilmesi sonucu bireyde ortaya ¢ikan
anksiyeteye karsi kisiyi korumak i¢in ¢alismaktadir. Savunma mekanizmalari, bireyi tehlikelerden,
yetersizlik duygusundan ve kabul edilemez duygu ve diisiincelerden korumaktadir. Gergegi degistirerek,
carpitarak ve redderek kaygi ve gatigmalari azaltmak i¢in kullanilan biling dis1 zihinsel siireglerdir
(Tablo 1). Birey bu mekanizmalarin duygu, diisiince ve davraniglarini nasil etkilediginin farkinda
degildir, ¢iinkii tamamen biling dis1 calismaktadir. Mekanizmalardan bazilari, durumun daha kabul
edilebilir kilmak i¢in gergegi degistirerek kullanilir. Bu mekanizmalar olmaksizin, tehdit eden duygular,
giinliik yasama miidahale ederek ve bireyi engelleyerek bireyi etkisi altina alabilir (Gorman & Sultan,
2008, s.11). I¢ kaynaklarin yani sira stres yaratan dis kaynaklara karsi tepki olarak da savunma
mekanizmalar1 kullanilmaktadir. Psikoanalitik savunma teorisinde, savunmanin kullanimi ve

gelistirilmesinde kigileraras1 faktorlerin onemli bir yeri olduguna vurgu yapilmistir (Cramer, 2014;
Gorman & Sultan, 2008, s.11).

Viicut, engellenen hedeflerinin psikolojik etkilerinden kendini korumak i¢in savunmay1 6grenir. Stres
yaratan en 0nemli kaynaklardan biri olan engellenmeye karsi gosterilen bu savunma mekanizmalart ayni
zamanda stresten korunmak ic¢inde kullanilabilir. Uyarlanabilir savunma mekanizmalari, amaglara
ulagilabilmesi i¢in kaygi diizeyini diisiirerek hedeflere ulasilmasini saglamaktadir. Bu mekanizma
olmadan yasam siirdiiriilemez. Giinliik yasam rutininde herkes tarafindan kullanilir. Ancak ¢ok yaygin
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bir sekilde kullanildiklarinda, normal islevleri ve kisilerarasi iliskileri etkileyerek oldukca carpitilmig
algilamalara neden olabilir (Giimiistekin & Oztemiz, 2005, s.272; Gorman & Sultan, 2008, s.11).
Catigsmalarin  asirt oldugu durumlarda ¢ok ciddi uyumsuzluklar ve ruh hastaliklar1 ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durumda sorunlarin ¢6ziimii imkansiz hale gelir. Savunma mekanizmalari, tipki agri
kesici ilaglar gibi belirtileri yok eden; fakat agrinin asil nedenini ortadan kaldirmayan, gecici olarak
rahatlatan ¢6ziim yontemleridir. Savunma mekanizmalari, ¢atismalarin meydana getirdigi kaygilari
gecici olarak gidermektedir. Bireye tam anlamiyla bir doyum ve mutluluk saglamaz. Bir bireyin
savunma mekanizmalar1 repertuart gocukluk c¢aginda edinilen deneyimler yoluyla 6grenilir. Bir
savunma mekanizmasi her zaman, rahatsiz edici kaygi duygularini azaltarak, olumlu bir giiclendirme
saglar (Gorman & Sultan, 2008, s.11).

Tablo 1. Yaygm Kullanilan Savunma Mekanizmalar

Savunma Mekanizmas1 Tanim Ornek

Terminal hastalik
tanis1 aldiktan sonra,

Kabul edilemeyen bir duygu ya da

hastanin taninin dogru

Inkar deneyimi,  biling diizeyinden olmadigim ifade eder,
kaldirma girisimidir. beklenen herhangi bir
duygusal  reaksiyon
gostermez.
Bir aile iyesi
kendisinin daha iyi
k 1
Birisi hakkinda ger¢ek duygularini o ba un_ almamast
e . . nedeniyle hastaya
kisinin bilmesi durumunda biiyiik
. ) . . kizar ve bunu hasta
. bir tehlikede olacagr inanci C ..
Yer Degistirme ) e e e kisiye ifade etmek icin
nedeniyle, duygularinmi iiglincii bir .
.. . ¢ok sugluluk hisseder.
kisi veya nesne iizerinde bosaltma o ..
o .1 Bunun yerine 6fkesini
ya da yer degistirmesidir. . oo
yetersiz bakim verdigi
gerekeesiyle
hemsireden ¢ikarir.
Bir adamin esi
kanserden ¢ok aci bir
Bagka bir kisinin  varligini, sekilde oliir. Kendisi
Ozdesim kosullarint sanki kendisininmis gibi de  kanser  tanisi

kabul etmesidir.

aldiginda, asir1
derecede  anksiyete
yasar, ¢lnkii esinin
deneyimini sanki
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Duygusal olarak ¢ok aci olmasi
nedeniyle, duyguyu bir fikir ya da
diisiinceden ayirmasidir.

Hosa gitmeyen ya da tehdit eden bir
durum veya diisiince ile ilgili
duygular1 engellemesidir.

Bireyin kabul edilemez
diisiincelerini, diirtiilerini,
isteklerini ve duygularim
bagkalarma aktarmasi ya da

bagkalarini su¢lamasidir.

Gercek nedenlerin kabul edilmesi
¢ok tehdit edici oldugunda, kisinin
davraniglarina  uygun  gergek
nedenler yerine, kabul edilebilir
nedenler koymasidir.

Nl

S RN

&

»
Lygai

&y 5
Vivpprss™

kendisi yasamig gibi
kabul eder.

Bir hasta herhangi bir

duygusal  reaksiyon
gostermeden uzun
uzun l6semisinin

fizyolojisini anlatir.

Hemsire, kendisi ile
ayn1 yasta olan yogun
bakim hastas1t igin,
durumun  trajedisine
iligkin duygular
yasamadan bakimin
Verir.

Miyokard enfarktiisii
gecirdikten sonra
erkek hasta, esinin
onun durumuyla olan
ilgisini ¢cok yetersiz ve
zay1f bulmaktadir. Bu

hastanin  anksiyetesi
cok yiksek ve bu
durumla  yiizlesmesi

tehdit olusturabilir. Bu
ylizden yasadiklarin
esinin iizerine atfeder.

Doktorun uyarilarina

ragmen sigara
kullanan bireyler,
kullanmaya  devam

edeler ¢iinkii sigara
icip hasta olmayan
bir¢ok kisi vardir.
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Bir kadinin gebeligine

. iliskin olumsuz
K dig k, kabul
SN yasadigl - Bereei, fabu duygular1 vardir fakat

Karsit Tepki Verme edilemez duygularn tam tersi g
. o dogumdan sonra
davranig sergilemesidir. .. o
bebegine kars1 ilgisi
¢ok fazladir.

Ciddi bir hastalik
sirasinda kisinin daha
geng gelisim
donemine uygun olan

Kisinin kendi istegi ile anksiyeteyi
Regresyon azaltmak icin bir Onceki gelisim

dénemine donmesi, gerilemesidir. .
asir1 bagimlilik

davranigi sergilemesi

Bir kisinin g¢ocukluk
cagindaki Ozel anlari

Kabul edil diisii d
abul ecliemez dughnce, duygl, ya da kardesine karsi

Bastirma diirtii ya da anilarin bilir.lc;' diizeyine besledigi  diismanlik
cikmasinin engellenmesidir.
duygusunu hatirlamasi
miimkiin degildir.

Bastirilmis diirtiiler ya da arzularin dOfkehlarlblr ﬂeklsilln 13;
Yiiceltme toplum tarafindan kabul edilebilir Hyau &

18 tepkileri
davranislara yoneltilmesidir. verdigi cpkaleri

hakkinda siir yazmasi.

Bas Etme Mekanizmalari

Savunma mekanizmalarinin kullanimi, bireyleri karsilastig1 psikolojik kaygilardan koruyan yollarindan
biridir. Bunun yani sira insanlarin kullandigi mekanizmalar1 agiklayabilecegi baska yontemler de
mevcuttur. Ornegin, stres yasayan bir kisi, bilingli olarak onu gérmezden gelerek baska seyler iizerine
odaklanabilir ya da bu durum karsisinda bagkalarindan yardim isteyerek ¢dziim yollar1 bulabilir. Buna
benzer yasanan kaygi diizeyini azaltmak i¢in bilingli kullanilan yontemlere, bag etme mekanizmalari adi
verilmektedir (Groves & Muskin, 2005, s.76-77). Her ne kadar kullanildig1 amag¢ bakimindan savunma
mekanizmalarina benzese de iki kavram arasinda kuramsal farkliliklar bulunmaktadir. Bag etme hastalik
tarafindan zorlanan isteklerle, gereksinimlerle ugrasmak, ¢evreden gelen talep ve degisikliklere uyum
saglamak icin kisinin bilingli veya biling dis1 ortaya koydugu biligsel ve davranigsal stratejilerin
toplamudir. Tehlikeyi ya da istekleri fark etmesi, sinirlarini belirlemesi ve kontrol etmeye ¢aligmasi, bir
sorunun ya da stres yaratan durumun {istesinden gelmek i¢in bireyin kullandig1 bilingli yontemlerin
timiidiir (Lazarus, 1993, s.234-235). Bu yontemler, anksiyete diizeyini en aza indirmek i¢in bireyin
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problem ¢ézme odakli verdigi tepkiler, daha onceki deneyimlerine bagh olarak davranislarinin
degismesine neden olmaktadir (Gorman & Sultan, 2008, s.11).

Cramer’e (2014) gore,
Birincisi bas etme mekanizmalar1 bilingli, bir ama¢ dogrultusunda kullanilirken, savunma
mekanizmalar1 farkinda olmadan bilingsiz bir ¢caba sonucu meydana gelmektedir. ikincisi bas etme

bas etme ve savunma mekanizmalar1 arasinda iki onemli farklilik vardir.

yontemleri, bir problemi ¢6zmek amaciyla bilingli ger¢eklesirken, savunma mekanizmalar1 bir sorunu
yonetmek veya ¢6zmek i¢in bilingli bir amag olmaksizin bilingdis1 ger¢eklesmektedir (s.9-11). Savunma
mekanizmalari nedeniyle gelisen bas etme mekanizmalari yiiksek seviyede duygu ve ego igerir. Bununla
birlikte, asir1 yemek yeme ya da sigara gibi bas etme mekanizmalarinin fazla kullanilmasi sorun
yaratabilir. Buna ek olarak, belirli bir basa etme mekanizmasinin kullanilmasi veya segilmesinde
bilingdis1 mekanizmalar da rol oynayabilir. Uygun olmayan basa etme mekanizmalari kolayca
degistirilebilir; ¢linkii kisi genellikle onlar1 kullandiginin farkindadir (Gorman & Sultan, 2008, s.14).

Bazi ortak kullanilan basa etme mekanizmalar1 sunlardir:
* Sorunlar1 bagkalar ile konusmak ve baskalarinin goriis veya anlayisiyla yeni anlayislar kazandirmak.
* Yasanan yogun duyguyu aglayarak, bagirarak veya giilerek ifade etmek.

* Huzuru arkadaslarda aramak, sevilen yiyecekler, sigara, degerli nesnelerden veya biling igerigini
degistirmek.

* Zor bir durumun tamamen farkina varilmasini 6nleyecek sekilde gerginligi bosaltmak i¢in mizah
kullanmak.

* Gerginligi azaltmak i¢in egzersiz veya el is yapmak.

* Bir problemin ¢6ziilmesine yonelik bir dizi strateji kullanilarak, adim adim problem ¢6zme yaklagimi
sergilemek.

* Sorunlardan kagmak i¢in uyumak veya sorunlardan kagmak.

» Rahatsiz edici durumlardan kaginmak, 6rnegin, ¢atisma yaratan bir durumla yiizlesmeyi “hasta
numarasi yapma” onleyebilir.

Sonug¢

Hemsireler hastalarinda hastaliklara karst genis bir psiko-sosyal tepkilerle karsilasacaklardir.
Hemsirenin, hastalikla karsilasan bir kisiye psikososyal bakim vermesi i¢in, hastanin tepkilerini
tantyabilmesi ve psikososyal tepkileri degerlendirmede kullanilan kavramlar1 bilerek hastay1
degerlendirmesi hastalarina daha iyi bakim vermesini saglayabilir.
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Oz
Kaygi, belirli bir nedeni agik olmayan korku ya da giderilemeyen isteklerden dogan sikinti ve
giivensizlikten dogan tedirgin edici duygudur. Heyecansal bir olgu olan kaygi insanlarda var olmakla

birlikte insanlar1 tehdit edici durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Spielberger, kaygiy1 durumluk ve stirekli
kaygi olmak iizere ikiye ayirmaktadir.

Tehlikeli kosullarin yarattig1 korku ve tedirginlik hali, bireyin yasadig1 gecici ve normal kayg1 olarak
kabul edilmektedir. Buna da “Durumluk Kayg1” adi verilmektedir. Stresin yogun oldugu zamanlarda
durumluk kaygi seviyesinde yiikselme goriliirken, stresin ortadan kalkmasi sonucunda kaygi
seviyesinde diisme goriilmektedir. Bu nedenden dolay1r miisabaka Oncesi basketbol ve voleybol
sporcularinda kayginin ne diizeyde oldugunu belirlemek ¢alismamizin temel amacini olugturmaktadir.
Calismaya ¢esitli tiniversitelerin ( Adiyaman, Firat, Dicle, Marag, Munzur, Cukurova, Agri, Mus)
sporculart olusturmaktadir. Calismaya toplamda 112 sporcu katilmistir. Yapilan analizler sonucunda
sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Brans ve cinsiyet bazinda yapilan t
testinde anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Durumluluk Kayg1, Sporcu

Giris

Ozgiiven insanlarin var oldugu andan itibaren sahip olduklar1 ancak cocukluktan itibaren pek ¢ok
bireyde torpiilenen bir 6zelliktir. Ozgiivenin “Sevilebilir olma” ve “Yeterli olma duygusu” gibi iki

merkezi boyutu bulunmaktadir. Bu yiizden kendini sevme, kendini affedebilme ve kendini gérme bigimi
Ozgiiveni tanimladigimdan &tiirii iizerinde durulmasi gereken konular arasinda yer almaktadir. ( 1).

G.Lindenfield’e 6zgiiveni i¢ ve dis diye ikiye ayirmistir. I¢ 6zgiiven bireyin kendisinden memnun ve
barisik olduguna dair inanci ve bu konu hakkinda hissettikleridir. D1 6zgiliven ise, bireyin dis ¢evrede
kendisinden emin olduguna dair verdigi goriintii ve davramslardir. i¢ ve dis 6zgiiven kendi iclerinde bir
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takim eksiklikler olsa bile, birbirlerini tamamladiklar1 igin, birlikte ¢ok giicli ve etkin bir biitiin

olusturmaktadir (2).

Sportif performansi etkileyen psikolojik faktorlerden biri olan kaygi 6zgiiven ile birlikte etkilesim
icindedir. Kayg1 insanlarda var olan temel bir duygu ve heyecansal bir olgudur. Tehdit edici kosullar
altinda ortaya ¢ikmaktadir (3).

Ozgiiven kayg iliskisi hakkinda 6nemli olan ve dikkati ¢eken nokta da &zgiivenin sporcularin kaygi
diizeyleri iizerinde diizenleyici bir etki yaratmasidir. Hanton, Mellalieu ve Hall (2004), &zgiivenin,
bilissel kaygi ve fizyolojik uyarilmisligin performans iizerindeki etkisini olumlu sekilde etkiledigini
belirtmektedir (4).

Spielberger kaygi’yi: Gerilim, beklenti ve sinirlilik, endise ve fizyolojik degisikliklerin kendine 6zgii
bir bilesiminden olusan duygusal tepkiler olarak tanimlamistir. Spielberger ayrica kaygiyr ti¢ farkh
dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Bu {i¢ farkli dinamik siireci de stres faktoriiniin algilanmasi,
degerlendirilmesi ve duygusal tepkiler olmak belirlemistir (5).

Kaygiy1 bilim adamlar1 durumluk ve stirekli kaygi olmak iizere ikiye ayirmaktadirlar. Her insan tehlikeli
g6rdiigli durumlarda bir miktar kaygi duyar. Tehlikeli kosullarin yarattigi korku ve tedirginlik halinde,
bireyin yasadig1r durum gegici ve normal kaygi olarak kabul edilerek bu na “Durumluk Kaygi” adi
verilmistir. Stresin yogun oldugu zamanlarda durumluk kaygi seviyesinde yiikselme goriiliirken, stresin
ortadan kalkmasi sonucunda kayg1 seviyesinde diisme meydana gelmektedir (6).

Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iligki, kaygi ve motor performans arasindaki iliskiyle
hesaplanmalidir. Bu hem durumluk hem de siirekli kayginin dogasi ile ilgilidir. Stirekli kaygi, bireyin
durumu tehdit edici bulup bulmamasi ile ilgilidir ve bu durumdan rahatsizlik hissetmesiyle iliskilidir.
Genel olarak yiiksek siirekli kaygiyla tanimlanmig bir kisi, diisiik siirekli kaygili kisilere oranla birgok
konuda farklilik gostermistir. Bunu ortaya koyabilmek icin onemli olan nokta yiiksek durumluk
kaygilarin sonuglarinin sayisidir. Durumluk kayginin seviyesi dnemli bir noktadir (7).

Bugiin spor bilimleri, sportif performansi yiikseltmek i¢in yogun bir ¢aba gostermektedir. bir sporcunun
basar1 elde edebilmesi ve zirveye ulasabilmesi igin, miisabakadaki fiziksel kapasitenin yani sira
psikolojik kapasitenin de performansi etkiledigi goriilmektedir

Sporcular yarigma donemlerinde ¢ok yogun bir stres ve kaygi yasamaktadirlar. Kaygi, kontrol
edilemedigi zaman sporcularin performansi ve basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve onlari
basarisizliga gotiirebilmektedir. Sporcularin yasadiklar1 kaygi, basarilarimi ve kendilerine olan
giivenlerini etkilemektedir. Kaygi diizeylerini 6grenmek ve bununla basa ¢ikabilmek hem antrenér hem
de sporcu agisindan olduk¢a 6nemlidir (8).

Bu nedenden dolay1 basketbol ve voleybol sporcularinin durumluluk kaygi diizeylerinin incelenmesi
¢alismamizin amacini olusturmaktadir.

Materyal Metod

Bu arastirmanin evrenini, Adiyaman, Firat, Dicle, Maras, Munzur, Cukurova, Agri, Mus iiniversiteleri,
orneklemini ise bu iiniversitelerin basketbol ve voleybol takimlariin sporculart olusturmaktadir.
Calismaya voleybol takimi (67) ve basketbol takimindan (45) toplamda 112 sporcu katilmistir.

4. Uluslararas1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

52



* X ' v‘wDDINQ
* &, * £ Al v i
., \// k,
dS0SCONgIess aSOSCONGTESS Wiy s

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket kullanilmistir. Anketin birinci
boliimiinde sporcularin tiniversitelerini, cinsiyetlerini ve takimlarim belsrleyen ii¢ soru yer almaktadir.
Anketin ikinci boliimiinde ise Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan 1982 yilinda
gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlamasi Korug tarafindan yapila Spora 6zgii olarak gelistirilen 27 soru
maddesinden olusan “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri” (Competitive State Anxiety Inventory-2-
CSAI-2) kullanilmigtir. “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri” likert tipte bir 6l¢ek olup, her soruya
1’den 4’¢ kadar puan verilmektedir (hi¢cbir zaman, bazen, sikga, her zaman). (9,10)

Toplam puan sporcularin durumluluk kaygi diizeyleri puanlarini ifade eder. Puanin yiiksek olmasi,
sporcularin durumluluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu; diisilk olmasi sporcularin durumluluk
kaygi diizeylerinin diigiik oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler SPSS 15,0 istatistik programinda
analiz edilmis ve verilerin istatistik gegerliligi i¢in 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma grubunun iiniversite degiskeni ile “Yarisma Durumluk Kaygi Envanterinden” alinan puanlar
arasindaki farki tespit etmek amaciyla “tek yonlii varyans analizi (Anova)” kullanilmigtir. Cinsiyet ve
takim degiskeni ile Olgekten alinan puanlar arasindaki farki tespit etmek amaciyla ise “t- testi”
kullanilmastir. Istatistiksel anlamlilik i¢inse 0,05 anlamlilik diizeyi secilmistir.

Bulgular

Degiskenler f %
Adiyaman 13 11,6
Firat 20 17,9
Dicle 15 13,4

. Marasg 11 9,8

Universite
Munzur 16 14,3
Cukurova 12 10,7
Agn 15 13,4
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Mus 10 8,9
Toplam 112 100
Kadin 83 74,1
Erkek 29 25,9
Cinsiyet
Toplam 112 100,0
Basketbol 45 40,2
Talam Voleybol 67 59,8
Toplam 112 100,0

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenlerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunu Firat Universitesinin sporculari
olugturmaktadir. Calismaya katilanlarin 83’iinii (%74,1) kadin, 29’unu (%25,9) ise erkek sporcular
olusturmaktadir. Sporcularin takimlarina yonelik katilim degerleri ise 45’inin (% 40,2) basketbol brans,
67’sini (% 59,8) voleybol brangi olusturmaktadir.

N Min Max Mean Std.
Deviation
112 53 100 72,58 11,39

Tablo 2. Arastirmaya Grubunun Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri” puanlarmin Tanimlayict
Istatistikleri

Tablo 2’de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan sporcularin “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri”
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin ( 69,33), genel olarak dlcekten alinan en yiiksek puan
ortalamasina yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri” ile Universite Degiskeni
Arasindaki Farklilasma Durumu liskisi
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Degiskenler N Ort. Ss F P
Adiyaman 13 64,61 | 8,62
Firat 20 71,30 | 11,67
Dicle 15 67,93 |9,98
Maras 11 71,09 9,81
Munzur 16 70,18 | 1047 |903 10,00
Cukurova 12 67,16 | 6,76
Agri¥ 15 84,20 |6,59
Mus % 10 86,00 | 6,41

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan yarisma durumluk kaygi envanteri puanlarinin iiniversite
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir
boyutlu “varyans analizi (Anova)” sonucunda anlamli farkliliga rastlanmistir(p<0,05). Bu anlamli
farklilik Agr1 ve Mus tiniversiteleri ile diger tiniversiteler arasinda gergeklesmistir. Bu iki tiniversitenin
sporcular1 diger {iniversitelerin sporcularina oranla yarigma durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Degiskenler N Ort. Ss t P
Kadin 83 74,30 | 11,43 |-2,76 0,00
Erkek 29 67,68 | 9,92

Tablo 4. Arastirma Grubunun “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri” ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki Farklilasma Durumu Iligkisi

Tablo 4’te goriildiigii gibi, orneklemi olusturan sporcularin yarisma durumluk kaygi envanteri
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu farkliligin hangi grup Ilehine oldugunu
baktigimizda aritmetik ortalama puami kadinlarin yarisma durumluk kaygi diizeylerinin erkeklerden
yiiksek oldugu sonucu bize vermektedir.
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Degiskenler N Ort. Ss t P
Voleybol 67 77,86 | 11,27 |-4,32 0,00
Basketbol 45 69,04 | 10,10

Tablo 5. Aragtirma Grubunun “Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri” ile Takim Degiskeni Arasindaki
Farklilasma Durumu liskisi

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin yarisma durumluk kaygi envanteri puanlarinin
takim brangi degiskenine gore anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup “t testi” sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu farkliligin hangi grup lehine oldugunu baktigimizda aritmetik
ortalama puani voleybol bransi sporcularinin basketbol brangt sporcularina oranla yarisma durumluk
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Arastirma sonucunda sporcularin genel olarak kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.
Orneklem gurubunu olusturan sporcularinin yarisma durumluk kaygi envanteri ile bagli olduklar:
iiniversite degiskenleri ile arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan tek boyutlu varyans analizi (Anova)
sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu farkliliklar da agri ve mus iiniversiteleri ile diger
iiniversiteler arasinda olusmaktadir. Agr1 ve Mus iiniversitelerinin sporcular diger sporculara oranla
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu yapilan analiz sonucunda goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriiniin
kaygi diizeyi tizerindeki etkisini belirlemek igin yapilan t-testinde anlamli farkliliga rastlanmigtir. Bu
anlamli farkliligin kadin sporcular iizerinde yogunlastigini ortalama puan degerlerine baktigimizda
gormekteyiz. Ayrica takimlar arasinda kayf-g diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olamadigini igin
yapilan t-testinde anlamli farkliligin oldugunu ve bu anlamli farkliligin voleybol sporculari lehine
oldugu sonucuna varilmistir.
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Oz

Glinlimiiz teknoloji ¢aginda onemli bir yere sahip olan dijital oyunlar oynayani eglendiren, basariy1
odiillendirmesi, bireye gelisim hissi vermesi ve oynayanin sosyallesme ihtiyacin1 karsilamasi
bakimindan tatmin edici bir siireci igerisinde barindirmasi dijital oyun bagimligmin giderek
yayginlagsmasina yol agmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci tenis bransiyla ugrasan
sporcularin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmaya
Adiyaman ilinde lisansli olarak tenis bransiyla ugragsan 85 bayan 38 erkek olmak tizere toplamda 123
sporcu goniilli olarak katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Lemmens ve arkadaslari (2009)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Irmak ve Erdogan (2015)
tarafindan yapilan “’Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi (DOBO-7)*" kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan tenis sporcularmin 6lgek toplam
puani iizerinden anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcularin bayan sporculara goére daha
fazla dijital oyun bagimlist oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica sporcularin sinif degiskenine gore oyun
bagimliligi diizeylerine iligkin anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin 5. Sif ile 7,8,9,10.
smiflar, 6. snif ile 10. sinif, 7. sinif ile 9 ve 10. simif arasinda oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Bagimlilik, Tenis, SporcU

*Bu ¢alisma 03-05 2018 tarihlerinde Alanya Alaaddin Keykubat Universite’sinde diizenlenen 4. Uluslararasi Spor ve Saglik
Bilimleri Sempozyumu’nda (ASOS) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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EXAMINING OF THE DIGITAL GAME ADDICTION LEVELS OF TENNIS BRANCHE
ATHLETES

Abstract

Digital games, which have an important place in today's technology era, lead to the increasing popularity
of digital game addiction, which enthusiast enjoys, rewards success, gives individual feeling of
development, and satisfies the player's need for socialization in a satisfactory process. In this context,
the aim of this research is to examine the level of digital game addiction of the athletes dealing with the
tennis branch in terms of some variables. As a data collection tool ‘’Digital Game Addiction Scale
(DGAS-7)”’, which developed by Lemmens et al. (2009) and the validity and reliability study of the
Turkish version was conducted by Irmak and Erdogan (2015) were used in the study. The obtained data
were analyzed with SPSS 22.0 package program.

As aresult of the research, it was determined that the tennis athletes participating in the survey according
to the sex variable had a significant difference on the scale total score. It is concluded that male athletes
are more addicted to digital games than female athletes. In addition, there was a significant difference
in the level of gaming addiction according to class levels of athletes. It can be concluded that this
difference is due to grade 5, 7, 8, 9, 10. the classes were between 6th and 10th grade, 7th grade and 9th
and 10th grade.

Keywords: Digital Game, Addiction, Tennis, Athlete

Giris

Psikoloji ve psikiyatriyle birlikte 2000°1i yillarda iletisim aragtirmacilar: da sanal bagimlilik tiirlerine
ilgi duymaya baglamigtir. Arastirmalarda genel olarak cocuk ve ergenlerin bilgisayar kullanim
aligkanliklart ile oyun tiirleri ve kullanim siireleri lizerinden bagimliligin boyutlari arastirilmistir.
Ozellikle Uzak Dogu cografyasinda yiiriitiilen c¢aligmalarda g¢ogunlukla bilgisayar kullanim
aligkanliklar1 ve bagimlilik diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski ortaya konmaya
calisilmistir (Chiu ve dig., 2004; Ko ve dig., 2005; Zhou ve Li, 2009). Yine Uzak Dogu kaynakli kimi
aragtirmalarda klinik ve deneysel teknikler kullanilarak hasta katilimcilarin nérolojik sorunlar ile
bilgisayar oyunlar1 oynamalar1 arasindaki iliski mercek altina alinmistir (Chuang, 2006).

2000’1er, bilgisayar teknolojilerinin gelisimini ve yayginlagmasini hizlandirmis, bilim insanlarinin ve
arastirmacilarin oyun bagimliligi iizerine ilgisi bu donemde yogunlasmistir. Ornegin ¢ocuk ve genglerde
bilgisayar oyunu bagimliligi iizerine ¢alisan Chiu ve arkadaslari (2004), Tayvan’da 20 okuldan 1228
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Ogrenci ile irtibata gecerek, bilgisayar oyunu oynama durumlari, bagimhilik diizeyleri ile demografik
Ozellikler arasindaki iligkiyi belirlemek iizere anket uygulamistir. Arastirma sonuglarma gore,
Tayvan’da bilgisayar oyunu oynama yas1 ortalama 8 civarindadir. 2004 y1l1 verilerine gore 8 yas oldukca
dikkat cekicidir. Oyun bagimlilig1 diismanlik seviyesi, akademik bagar1 ve sosyal beceri diizeyleri ile
iligkilidir. Diismanlik ya da husumet duygusunun bilgisayar oyunlar1 baglaminda 6l¢iilebilir oldugu
iddiasindaki arastirmacilar, ileri seviyede bilgisayar oyunu bagimlisi ¢ocuk ve genglerin digerlerinden
daha diismanca tavir igerisinde bulunduklarini tespit etmistir. Cinsiyet ve oyun bagimliligi ile akademik
basari arasinda negatif yonlii bir iligski s6z konusudur. Ayrica, aile iglevi, heyecan arama, cinsiyet ve can
sikintist ile sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlil bir iligski bulundugu bildirilmistir

Dijital uygulamalarin kullanimiin giiniimiizde kaginilmaz bir hale geldigi goriilmektedir. Her alanda
gelismislik isteyen toplumlarda bilisim teknolojilerindeki gelismeleri uygulamak biiyiik bir 6nem arz
etmektedir (Murathan&Kii¢iik,2018). Hizla gelisen teknoloji gorsel, isitsel nesnelerden faydalanmak
isteyen veya bu nesneleri bir eglence araci olarak gorenbireylerin hayatinda 6nemli bir yer edinmeye
baglamistir. Bu nesneleri kullanirken nasil faydalanilmasi ve nelere dikkat edilmesi gerektigi ve bireyin
bu teknolojik ara¢ ve gerecleri hangi amacla kullanacagini bilmesi 6nem kazanmistir (Eldem & Eldem,
2015).

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler sporun temelini olusturan oyun kavramini yazilimlar araciligiyla
gelistirip gorsellestirerek dijital spor kavramini ortaya ¢ikarmistir (Murathan, 2016). Teknolojik arag ve
gereclerin etkisiyle eglence anlayisi da degisim gdstermis ve bu eglence araglarindan en sik bagvurulani
mobil platformlarda, bilgisayar ve konsollarda oynanabilen dijital oyunlar olmustur (Horzum vd., 2008).

Kiiresellesen diinya diizeni igerisinde bircok film, kitap, oyun vb. nesnelerin daha hizli erisim
kazandirilmas1 amaciyla dijital ortama aktarildig1 ve satildigr <’Dijital Cag’’ ad1 verilen bu donemde,
yetigkin bireylerin yani sira, 6zellikle cocuk yas grubuna dahil kitleyi saatlerce bilgisayar veya oyun
konsollarma bagli kilan bu dijital oyunlarin hayatimizda birtakim islerin isleyis ve akisinda problem
durumu yarattigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Ozellikle gelisim doneminde bulunan g¢ocuklarin
bilissel, duyussal, sosyal ve fiziksel agidan bu dénemde daha kolay etkilendigi ve dijital oyunlarin bu
gelisim alanlarmi dogrudan etkiledigi ifade edilmistir (Hazar & Hazar, 2017). Dijital oyunlarin
cocuklarin hayal etme becerisini gelistirdigi, sekillerin nedenlerini agiklamalarini sagladigi, el ve goz
koordinasyonunusagladigi, geometri ile matematiksel yiiksek diisiinme becerisi kazandirdigi, kimya ve
fizikle ilgili nesneleri gdz onilinde canlandirmasini saglamasi gibi olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.
Ayrica dijital oyunlarin ¢ocuklarin sosyokiiltiirel, zihinsel, psikolojik ve biyolojik gelisimine katki
sagladigi da ifade edilebilir (Horzum vd., 2008; Horzum, 2011).

Bu olumlu etkilerin aksine, dijital oyunlarin sanildig1 kadar masum olmadigina, bagimliliga yol agtigina,
bilgisayar ve konsol oyunlarinin ¢ocuklarn kiiltiirel ¢evresine zarar verdigine, ¢ocuklarin beyin
gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigine ve saldirgan davraniglan tetikleyici rol oynadigma dadikkat
cekilmistir (Oztiitiincii-Dogan, 2006). Harris (2001) yapmis oldugu arastirmadaalan yazindaki
makaleleri inceleyerek cocuklarda bilgisayar oyununun olumsuz etkilerine vurgu yapmistir. Bu
calismada olumsuz etkilerden biri olarak oyun bagimlilig1 6n plana ¢ikmigtir. Tiirk Dil Kurumuna gore
“oyun” kelimesi farkli i¢in kullanilabilmektedir. Bu arastirmaya konu olan kismi i¢in oyun; ““Yetenek
ve zeka gelistirici, belli kurallart olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” seklinde tanimlanmistir
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(TDK, 2018). Bagimlilik kavrami ise Psikoloji ve psikiyatri ve uzmanlar tarafindan; “’okul, aile, is ve
psikolojik durumlar gibi farkli seviyelerdeki islevlerin zarar gormesi’’seklinde tanimlanmistir (Gentile,
2009).

Bagimlilik kavrami denildiginde akla gelen bir takim madde bagimliliklarinin yani sira, son yillarda
sikca ifade edilen bir diger bagimlhilik yaratan olgunun internet bagimlilig1 oldugu soylenebilir.
Literatiirde Internet bagimlilig1 ile dijital oyun bagimliliginin birbiri ile iliskili kavramlar oldugunu ileri
siiren arastirmalar mevcuttur (Ng ve Wiemer-Hastings, 2005; Giliniig, 2015).

Internetin giiniimiizde hizla giindelik yasama egemen olmasi internetin kullamimini vazgegilemez hale
getirmistir. Internet kullanimini bagimlilik haline getiren en dnemli nedenlerden biri sosyal medya
oyunlaridir. Sosyal medya oyunlarinin sosyal agdaki pek ¢ok kisiyle iletisim kurmay1 ve bu kisilerle
sanal ortamda oyun oynayabilmeyi saglamas1 ¢ok sayida kisiyi bilgisayar ekranina baglamaktadir.
Sosyal medya oyunlar iletisim kurma bigimlerini degistirdigi gibi tiiketim aligkanliklarim da
degistirmektedir. Bireyler gercek hayatta gerceklestiremedikleri, liikks sayilabilecek pek cok hayali
sosyal medya oyunlari araciligiyla gerceklestirmeye caligmaktadirlar
(www.cymg.meb.govtr/modulerprogramlar/ arastirma_teknikleri.pdf)

Ozellikle ¢evrimici bir ortamda birden fazla katilimcinin yer aldigi, bireylerin online ortamda herhangi
bir oyun tiiriinde bu katilimcilarla rekabet edebildigi, bagimlilik yapan oyun konsollarinda, mobil
platformlarda ve bilgisayarlarda oynanan dijital oyunlar yer almaktadir. Yapilan arastirmalar internete
bagimli olan bireylerin interneti tercih etme sebeplerinden birinin de dijital oyun oynama oldugunu
ortaya koymaktadir (Giiniig, 2009).

Internet’te oynanan bu dijital oyunlarin oyuncular1 kendine gekme gibi bir 6zelligi bulunmaktadir.
Oyuncular kendi amag ve inanglari, tercih veya baska nedenlere baglh olarak bireysel ya da grup halinde
kendi organizasyonlarini olugturup bunlar1 yonlendirebilmektedirler (Wan ve Wen, 2013). Dijital
oyunlar, kullanicilar {izerinde ilgi diizeylerine goére ekonomik, sosyal ve psikolojik etki alanlari
yaratmaktadir. Bu etkilerden belki de en 6nemlisi psikolojik ve fizyolojik kokenli bagimlilik boyutudur.
Oyun bagimliligi, dijital {iretime dayali olarak sanal bagimlilik bi¢iminde kendini gdstermektedir
(Cavus ve dig, 2016).

Dijital oyunlar1 pek ¢ok tiirde kategorize edebilmek miimkiindiir. Bu kategorilerden bazilari; macera,
aksiyon, rol yapma, strateji, simiilasyon, spor, doviis ve online oyunlar seklinde siralanabilir (Hazar,
2014).

Dijital etkilesim sunan bilgisayar oyunlari, kullanicilar izerinde ilgi diizeylerine gore ekonomik, sosyal
ve psikolojik etki alanlar1 yaratmaktadir. Bu etkilerden belki de en 6nemlisi psikolojik ve fizyolojik
kokenli bagimlilik boyutudur. Oyun bagimliligy, dijital iiretime dayali olarak sanal bagimlilik biciminde
kendini gostermektedir. Oyun bagimlilig1 ekseninde yiiriitiilen arastirmalar, iki temel goriis iizerinde
yogunlasmaktadir. Birincisi oyunlarin, ¢ocuk ve genglerin zihinsel gelisimine belli agilardan olumlu
katki yapabilecegi yoniindedir. Ornegin Granic ve arkadaslar1 (2014), bilgisayar oyunlarinin bilissel,
duygusal, sosyal ve motivasyonel faydalarinin olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Dye ve arkadaslarina
gore ise (2009), giindelik hayatin kosusturmasi iginde hizli karar vermek zorunda olan bireylerde
aksiyon oyunlari oynama, basarimi diisiirmeden karar alma hizina olumlu katki saglamaktadir.
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Arastirmacilarin iddiasi, oyun pratiklerinin, hizli ve yerinde karar alabilme yetenegini gelistirdigi
yoniindedir (Dye ve dig., 2009; Granic ve dig., 2014).

Bircok tiire sahip olan, her yastan insanin birgok platformda erisim saglayabildigi, bireylerin
beklentilerini karsilayabilecek sayisiz oyunun yer almasinin ve dijital olarak online oyun
magazalarindan kolay bir sekilde satin alinabilmesinin kisilerin bu oyunlara kars1 bagimlilik diizeylerini
artirict bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu durumda bireylerin farkli ilgi ve ugras alanlarina
yonelmelerinin dijital oyun bagimliligim1 azaltici etkileri olasidir. Bu ilgi ve ugras alanlarindan en
onemlisinin bireye fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden katki saglayabilecek spor ve fiziksel aktiviteler

oldugu soylenebilir.

Zorba (2006)’ya gore spor aktivitelerinin bireyin motorik &zelliklerinigelistirmesinin yani sira
kazandirdig1 psikolojik faydalar1 da géz ardi edilemez. Psikologlarin gozlemlerine gore hareket eden
insanlarin psikolojik ve fizyolojik yonden fayda kazandigi, spor aktivitelerinin, bireylerin kaygi ve
depresyon durumlar {izerinde azaltici bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir.

Sportif etkinliklere katilan ¢ocuklar, hareket araciligi ile duygularinmi ifade etme imkan1 bulacaklardir.
Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. gibi duygularinda azalma saglanabilecek ve bunlar1 kontrol altinda
tutabilecektir (Hazar, 2000). Ayrica diizenli spor yapan bireylerin,kotii aliskanliklara veya bireye zarar
verici bagimlilik olusturan durumlara kars1 daha iradeli davranabilecegi, giinliik is ve aktivitelerinde 6z
kontrolii yiiksek ve daha planli bir durum sergileyebilecekleri ongoriilmektedir.

Tim bu bilgiler 15181inda bu arastirmanin amaci, tenis bransi ile ugrasan sporcularin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci tenis bransiyla ugrasan sporcularin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmaya Adiyaman ilinde lisansh olarak tenis bransiyla
ugrasan 85 bayan 38 erkek olmak iizere toplamda 123 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Lemmens ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e formunun
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi [rmak ve Erdogan (2015) tarafindan yapilan *’Dijital Oyun Bagimliligi
Olgegi (DOBO-7)> kullanilmustir.

Dijital Oyun Bagimliligi (DOB-7) 6lgegi Lemmens ve arkadaslar1 (2009; Akt. Irmak ve Erdogan, 2014)
tarafindan 12-18 yas aras1 ergenlerin problemli dijital oyun oynama davranislarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 21 madde,7 alt boyuttan olusan DOB-21 6l¢eginin 7 maddelik kisa formudur.
Olgek 5°1i likert tipinde, tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve 1-5 araliginda (1=higbir zaman 5=her zaman)
puan (min:7; max: 35) almaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Irmak ve Erdogan (2014) tarafindan
yapilmistir. Bir ergenin DOB-7 6lcegine gore oyun bagimlisi olup olmadigini tanilamak i¢cin monotetik
ve politetik iki format kullanilmistir. S6z konusu 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi=.72’dir. Madde toplam
puan korelasyonlari r = 0.52 ile r = 0.76 (p<.001) arasinda pozitif yonde ve ileri diizeyde anlamli
bulunmustur. Dijital Oyun Bagimlhilig1 Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise
7°dir (7 madde ve 5’1i dereceleme). Arastirmada elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi ile analiz
edilmisgtir.

Bulgular
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Dijital Oyun Bagimlihgi Ol¢egi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasina Yonelik T Testi Sonuglar:

p<0,005

Tablo 1 de cinsiyet degiskenine gdre arastirmaya katilan tenis sporcularmin dlgek toplam puam
iizerinden anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek sporcularin kadin sporculara gore daha

fazla dijital oyun bagimlisi oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 2. Simf Degiskenine Gore Dijital Oyun Bagimlihgi Ol¢egi Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Cinsiyet n X ss sd T p 63
Erkek 38 12,18 1,65
121 4,10 ,000**
Bayan 85 10,62 2,06
Varyansin Kareler  Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamas1 fark
Gruplararasi 202,465 5 40,493 14,752 ,000 5-8,9,10
Gruplarigi 321,161 117 2,745 6-9,10
7-
9,10
Toplam 523,626 122
p<0,005
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Tablo 2 de simif degiskenine gore Slcek toplam puani iizerinden yapilan Anova test sonuglarina gore
anlamli1 farklilik tespit edilmistir. Buna gore gruplar arasindaki farklilik 5. sinif ile 8., 9., 10. siniflar, 6.
Smifiile 9., ve 10. Sinif, 7. Smif ile 9 ve 10. smifta okuyan sporcular arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 3. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dijital Oyun Bagimlhihgi Olgegi Puanlarinin

ANOVA Sonuclan
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 82,097 2 41,049 11,156 ,000
Gruplarici 441,529 120
3,679
Toplam 523,626 122
p<0,005

Tablo 3 te anne egitim durumu degiskenine gdre yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Buna gore anne egitim diizeyi arttikca sporcularin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.

Tartisjma Ve Sonuc

Bu aragtirmada tenis brangiyla ugrasan sporcularin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin baz1 degigskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen
bulgulara gore; cinsiyet degiskeni agisindan arastirmaya katilan tenis sporcularinin 6lgek toplam puani
iizerinden anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Erkek sporcularin kadin sporculara gore daha
fazla dijital oyun bagimlis1 oldugu sonucuna varilmistir. Horzum (2011) tarafindan ilkdgretim
Ogrencileri lizerinde yapilan bir caligmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore fazla bilgisayar oyun
bagimlisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgu mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Hazar ve dig. (2017) ortaokul dgrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini
belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 bir arastirmada, cinsiyet degiskeni ile dijital oyun bagimliligi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varmiglardir. Bu arastirma bulgusu mevcut
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Eni (2017) yapmis oldugu arastirmada lise dgrencilerinin
cinsiyetlerine gore dijital oyun bagimliligi diizeyine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu, buna gore arastirmaya katilan erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilerin puanlarindan
daha yliksek oldugu sonucuna varmistir. Bu arastirma bulgusu da mevcut arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. OncelveTekin’in (2015) ortaokul 6grencileri iizerinde yapmis olduklar1 bir arastirmada,
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cinsiyet degiskeni ile dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamh bir farkliligin bulunmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirma bulgusu mevcut aragtirma bulgusunu desteklememektedir.

Sinif degiskenine gore Olgek toplam puani iizerinden yapilan Anova test sonuglarina gdore anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna gore gruplar arasindaki farklilik 5. sinif ile 8., 9., 10. siniflar, 6. Sinif ile
9., ve 10. Simf, 7. Simif ile 9 ve 10. sinifta okuyan sporcular arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.Oncel ve Tekin’in (2015) ortaokul dgrencileri iizerinde yapmus olduklari bir arastirmada,
cinsiyet degiskeni ile dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu
sonucuna ulagmislardir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Erboy
(2010) tarafindan 4. ve 5. siif ogrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada5. sinif 6grencilerinin 4.
smifta 6grenim goren Ogrencilere gore dijital oyun bagimliligmin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusu ile benzesmektedir.

Arastirmada, anne egitim durumu degiskenine gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gdre anne egitim diizeyi arttikga sporcularin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Gokgearslan ve Durakoglu (2014), ortaokul 6grencilerinin
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini ¢esitli degiskenlere agisindan incelemek lizere yapmis olduklari
arastirmada, annesi ve babasi yiikseklisans/doktora mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkokul, ortaokul,
lise mezunu ve Universite/yliksekokul mezunu olan &grencilere gore daha yiiksek oyun bagimliligi
puanlarina sahip oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Hazar ve dig. (2017) ortaokul &grencilerinin dijital oyun bagimlilig:
diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis olduklar bir arastirmada, katilimeilarin “Anne egitim diizeyi”
degiskenine gore “ Dijital oyun bagimlilig1 ve Fiziksel aktivite diizeyi” toplam puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma
bulgusunu desteklememektedir.Solak (2012), “Ortadgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Tutumlar
Ile Saldirganlik ve Yalmzlik Egilimleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi” konu baslikli yiiksek lisans
tezinde, 6grencilerin bilgisayar oyunu tutumlarinin, 6grencilerin anne ve baba egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermedigini saptamiglardir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusu ile
celismektedir.

Sunny ve Tsai (1999) yilindaki arastirmasinda 10. Ve 12. Siif 6grencileri iizerinde internetin agiri
kullaniminin ¢ocugun sosyal yasantisina etkisini sekiz baslikta toplandig1 sonucuna varmiglardir. Bu
bagliklar; giinliik internet iizerinde yapilmasi gereken isler, saglik, ailevi iligkiler, arkadaglik iligkileri,
anne ve baba ile iliskiler, okul ve 6gretmenleri ile iliskiler. Bu sonug internetin bireyin sosyal yagamini
etkileyen dogrudan bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda Ailenin ekonomik durumu ile bagimlilik arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Gelir seviyesi arttikga bagimlilik diizeyi artmaktadir. Bu durumun
sebeplerinden birisi oyunlara harcanan para bir digeri de sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarma teknolojik cihazlar1 kolaylikla sahiplendirebilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
oyunlara harcanan para ile bagimlilik diizeyi arasinda da benzer bir iligski s6z konusudur. Arastirmada
elde edilen bir diger dikkat ¢gekici sonug, anne egitim durumuyla ilgilidir. Egitimli annelerin ¢ocuklarinin
oyun bagimlilig1 diizeyi daha yiiksektir. Ozellikle bu risk, memur annelerin ¢ocuklarinda daha fazla
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gozlemlenmektedir. Bu sonuca gore, bilgisayar oyunu bagimliliginda egitim seviyesi ile biling seviyesi
arasindaki iligki tartigmali hale gelmektedir.

Teknoloji devriminin bir pargasi olan bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1 kullaniminin, siire denetimi,

egitim, harcama, aile takibi ve yasal diizenlemeler agisindan mutlaka gbzden gecirilmesi arastirma

sonucunda Onerilmektedir. Genglerde bilgisayar kullanim siirelerinin denetlenmesi ¢ocuklara nazaran
daha zordur. Ancak akademik basarinin diismesi ve davranigsal degisimler (kendini boslukta hissetme
ya da yoksunluk duygusu, verilen gorevlere 6zen gostermeme, huzursuzluk, sugluluk duygusu, ilgi
alanlarmin azalmasi veya degismesi vb.) ebeveynler tarafindan dikkatle takip edilmelidir.
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FUTBOLCULARA TABATA PROTOKOLU iLE UYGULANAN DAYANIKLILIK
CALISMALARININ BAZI FiZIKSEL VE FIZYOLOJIK PARAMETRELERE
ETKIiSi

Bayram PEHLIVAN

Ali Emre EROL

Oz

Calismanin amaci, Tabata Protokol’ii metoduna dayali dayaniklilik antrenmani ile calistirilan
sporcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkisini arastirmaktir.Calismada, Istanbul II’ine baglh
2 profesyonel 19 yas alt1 futbol takimindan, 14’{i Tabata Protokol’ii metodu ile yapilan dayaniklilik
caligmalarinin uygulandigi deney grubu ve 14’1 sezon i¢i futbol teknik antrenmani uygulanan kontrol
grubunda olmak iizere toplamda 28 sporcu yer almistir. Sporculara fiziksel testler, viicut kompozisyonu
Olciimleri ve motorik alan testleri calisma Oncesi ve sonrasinda gruplara uygulanmis ve veriler
istatistiksel olarak Wilcoxon Signed Rank testi kullanilarak analiz edilmistir(p<0.01)(p<0.05).Yapilan
analiz sonucunda deney grubunda tekrarli anaerobik siirat kosusu testinden (rast) elde edilen yorgunluk
(fatigue) indeksi %-49.911, VO2Max %38.722, anaerobik gii¢ %9.235, viicut agirligr %-4.593, yagsiz
viicut agirhigi %-2.968, viicut yag yiizdesi %-10.139, mekik kosusu (shuttle run) %24.176, dikey sicrama
testi %31.059, 30 metre siirat kosusu %-1,989 olarak bulunmustur.Sonug olarak deney grubundaki
sporcularin parametrelerinde kontrol grubundaki sporculara oranla daha belirgin diizeyde ilerleme
kaydedilmistir ve Tabata Protokol’{i metodu ile antrenman yaptirilan sporcularin performansina olumlu
etkisi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Tabata Protokolii, VO2Max, Dayaniklilik Antrenmani, HIIT
Summary

The purpose of this study is to investigate the effect of soccer training on the physical and physiological
parameters of soccer players based on the Tabata protocol. In study there are 2 professional football
teams which include total of 28 athletes from soccer team under 19 belonging to the city of Istanbul, 14
of which are the experiment group where durability studies conducted by Tabata Protocol method are
applied and 14 of which are the control group which is applied soccer technical training during season.
Physical tets, body composition measurements, motoric area tests were performed before and after
training for all sportsmen. The results were analysed statistically by using Wilcoxon Signed
Rank(p<0.01)(p<0.05). As a result of the analysis, Group are obtained as Fatigue index %-49.911,
VO2Max %8.722, Anaerobik power %9.235, Body weight %-4.593, Lean body weight %-2.968, Body
fat percentage  %-10.139, Shuttle run %24.176, Vertical jump test %31.059, 30 meters sprinting %-
1,989, illinois agility test %-1.296, cholesterol %-13.662. During comparison of development of the
statistically found significant difference values, the parameters of the athletes in the experimental group
showed more significant progress than the athletes in the control group. The performance of the athletes
trained by Tabata protocol method has been seen positive effect.
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Keywords: Tabata Protocol, VO2Max, Endurance Training, HIIT

Giris

Futbol yiiksek derece kas giicii, dayaniklilik, fizyolojik ve psikolojik yeterlilik isteyen bir spordur. Mag
esnasinda futbolcularin 90 dakika yiiksek performans gostermesi beklenmektedir. Antrendrlerin de
futbolcularma, 90 dakika boyunca yiiksek performans sergileyebilmeleri i¢in en dogru c¢aligma
programlarini hazirlamalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda antrendrlerin hem calistirdiklar: futbolculari
iyi bir sekilde tanimalart hem de antrenman metotlarma hakim olmalar1 hayati nem tagimaktadir.
(Sevim 1995). Antrenoérlerin ¢alistirdiklar futbolcular: dogru bir sekilde analiz edebilmeleri i¢in gerekli
testler yapilmalidir. Fiziksel degerler, motorik alan ve viicut kompozisyonu dlglimlerinde ¢ikan sonuglar
futbolcularin analiz edilebilmeleri adna yeterli veriyi olusturacaktir. Bdylece sporcunun fizyolojik
yapisinin, giliciiniin ve zayif yonlerinin daha iyi anlasilarak onu gelistirmeye yonelik sistematik bir
program hazirlanmast miimkiin olacaktir. (Bompa 1998) Futbolculara yapilacak dlglimlerde en 6nemli
bulgulardan biri VO2Max degerleridir. VO2Max kisinin kardiorespiratuvar dayaniklilik kapasitesinin
veya kondisyonunun en iyi 6lgiim kriteri olarak kabul edilir. Maksimal aerobik kapasite ile siddetli bir
eforu siirdiirebilme yetenegi arasinda yiiksek bir iligki vardir. Bir sporcu yiiksek bir maksimal VO2
degerine sahip olmaksizin dayaniklilik sporlarinda yiiksek bir performans gosteremez.(Sevim 2010)
Prof. Dr. Izumi Tabata ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligma sonucu ortaya konulan Tabata
Protokolii de bir HIIT (Yiiksek Yogunlukta Interval Antrenman) antrenmamidir ve bu protokoliin
uygulandig1 sporcularda VO2Max degerlerini biiyiik dl¢iide yiikseltmektedir.(Izumi ve Tabata 1996)

Materyal Ve Metot

Aragtirmanin evrenini profesyonel futbol takimlarinin 19 yas altt kategorisindeki sporcular
olusturmaktadir. Arastirma, 14 futbolcudan olusan deney grubu ve 14 futbolcudan olusan kontrol grubu
olmak iizere, iki grup iizerinde yapilmistir. Gruplarin ikisi de Istanbul I1’ine bagli birer profesyonel 19
yas alt1 futbol takimimin sporcularindan olugsmaktadir. Sporcu se¢iminde en az 5 yildir lisansh olarak
futbol oynamalar1 kriterine dikkat edilmistir. Deney grubundaki sporculara, 6 hafta boyunca Tabata
Protokol’line gore spinning bisikleti iizerinde bir caligma programi uygulanirken (6x3=18 giin); kontrol
grubundaki sporculara ise, siire¢ boyunca Sezon-i¢i Teknik Futbol antrenmani uygulanmistir. Caligma
sekli Tabata Protokol’line gore belirlenmis olup, %80-%90 kalp atim sayis1 araliginda spinning bisikleti
tizerinde 20 saniye calisma 10 saniye dinlenme olmak iizere 8 tekrar seklinde 4 set gerceklestirilmistir.
Setler aras1 dinlenme 1 dakika olup, calisma 6ncesi de 2 dakika spinning bisikleti lizerinde 1sinma
gerceklestirilmistir. Calisma esnasinda POLAR marka kalp atim sayisi 6lger kullanilmistir. Alt1 hafta
sireyle deneysel bir ¢alisma yapilmistir ve siire¢ esnasinda deney ve kontrol gruplarina 6n test-son test
uygulanmistir. Calismada sporculara fiziksel testler, viicut kompozisyonu dlgiimleri ve motorik alan
testleri uygulanmistir. Calismaya katilan gruplarin boylari; boy 6lger aleti ile 6lgiilerek cm cinsinden,
viicut agirligs; elektronik baskiil ile 6l¢iilerek kg cinsinden kaydedildi. Viicut kitle indeksi; (kg) / boyun
uzunlugu; (M?) formiilii ile hesaplandi. Sporcularin dikey sigrama performanslari; elektronik smart
speed lite sistemi ile Ol¢iildii ve 6lglim sonuglart alinarak ¢aligmaya katilan goniilliilerin anaerobik
kapasitesi hesaplandi. Hesaplama yapilirken Lewis formiilii kullanilmigtir. Skinfold testleri sonucunda
elde edilen verilerle ¢alismaya katilan sporcularin viicut yogunlugu hesaplandi. Hesaplanan viicut
yogunlugu degerinden yola ¢ikilarak sporcularin viicut yag yiizdesi degerleri Behnke ve Wilmore’un
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erkekler icin viicut yogunlugu ve viicut yag yiizdesi formiiliinden yararlanildi. Boy- agirlik oraninin
belirlenmesi i¢in asagidaki formiil kullanildi: HWR=Boy(cm)/3 \/Aglrhk(kg) . Skinfold 6l¢iimiinde 10
g/sq mm basing uygulayan Holtain Skinfold Kaliper kullanildi. Olgiim sonucu mm cinsinden veri
formuna kaydedildi.30 metre siirat kosusu; 30 metrelik test alaninin baslangicina ve sonuna yerlestirilen
fotosel yerlestirerek alindi. Mekik kosusu (shuttle run) testi ve VO2Max; Bu testte sporcular, 20 metrelik
alan1 bir ugtan bir uca gittik¢e artan hizda kostular.

Verilerin Toplanmasi

Calismada Slgtimlerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak analiz yapilmistir. Sonuglar
aralik deger, minimum ve maksimum deger, ortalama, standart sapma olarak bulunmus,istatiksel
analizlerde 6nem derecesi p<0,05 ve p<0,01 olarak ayr1 ayr1 incelenmistir.

Sonuglarin analizinde, guruplardan elde edilen verilerin dagilimlarmin normal olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov istatiksel yontemi kullanilmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda grup i¢i 6l¢iimler arasinda fark olmasi durumunda farkin
kaynaginin bulunmasi i¢in Non-parametrik istatistiksel yontemlerden biri olan Wilcoxon Signed Rank
testi uygulanarak sonug belirlenmistir.

Verilerin analizinde SPSS 24,0 paket programi kullanilmusgtir.

Bulgular
Tablo 1 Deney ve Kontrol Gruplarmnin Fiziksel Test Sonuclar:
Deney Gurubu Kontrol Gurubu
X X
n +SS p +SS p
Yas 14| 18,21+0,58 17,57+0,52
(i)
Boy 14 | 177,14£7,81 177,64+6,03
(cm)
On |14 7542+13,20 68,02+5,68
test
Agirhk
(kg')r ' 0,001%* 0,700
9 Ison |14]71,69+11,14 68,25+5,63
test
p= Anlamlilik; asymptotic significance 2 tailed /x +SS=Ortalama+Standart Sapma
** Anlamlilik diizeyi p<0.01 * Anlamlilik diizeyi p<0,05
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grubunda yas ortalamasi 18+1 olup, boy uzunluklar1 ortalamasi da ¢caligsma dncesi ve sonrasinda sirasiyla
17748 cm ve 178+6 cm olarak Ol¢iilmiistiir.

Agirlik degiskeninin ¢alisma 6ncesi ve sonrasi degisimine bakildiginda, p<0,01 diizeyinde anlamli fark
bulunmustur. Kontrol grubunda ise, agirlik degiskeninde, p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde anlaml fark

bulunamamustir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Viicut Kompozisyonu Ol¢iimleri Sonuclar

Deney Grubu Kontrol Grubu
X X
n | £SS p =SS p
Yagsiz On test | 14 | 59,54+7.83 55,9343,70
Z‘fc‘:t, 0,001%* 0,600
striigh Sontest | 14 | 57,77+7.19 56,05+3.65
(kg)
Viicut  Yag| Ontest | 14 | 13,41+3,31 12,08+1,89
Yizdesi 0,001** 0,041*
(%) Sontest | 14 | 12,05+2.43 12,81+1,43
Viicut On test | 14 | 1,06+0,008 1,071+0,04
Yogunlugu 0,001** 0,041*
(g/cm?) Son test | 14 | 1,07+0,006 1,07+0,03
Ontest | 14 | 23,88+2,57 21,59+1,96
BKI (kg/m?) 0,001** 0,807
Son test | 14 | 22,72+1,99 21,67+1,99
HWR On test | 14 | 42,08+1,17 0,001** | 43,56+1,62 0,600
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(em/3Vke) | son test | 14 | 42,76+1,01 43,52+1,65

p= Anlamlilik; asymptotic significance 2 tailed / x+SS=Ortalama+Standart Sapma

** Anlamlilik diizeyi p<0.01 * Anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo2 deney ve kontrol grubuna yapilan boy-agirlik dlgiimleri ve skinfold dlglimleri sonucunda
hesaplanan boyun agirliga oran1 (HWR), beden kitle indeksi (BK1), viicut yogunlugu, viicut yag yiizdesi
ve yagsiz viicut agirhigi degerlerinin 6n test ve son test sonuglari degerlendirildiginde p<0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Mekik Kosusu (Shuttle Run Testi ve VO2Max Olgiimii

Sonuclan
Deney Grubu Kontrol Grubu
X X
n =SS p =SS p

Mekik On test | 14 | 75,92+18,39 101,78+14,40
Kosusu 0,001** 0,044*

Son test| 14 | 94,28+14,53 98,14+15,11
(shuttle run)
VO2Max | Ontest | 14 | 44,63+5,78 50,74+4,43

0,001* 0,102

(MI’kg/dk) | Son test| 14 | 48,52+4,457 49,77+4,66
p= Anlamlilik; asymptotic significance 2 tailed / x+SS=Ortalama+Standart Sapma
** Anlamlilik diizeyi p<0.01 * Anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo3 deney grubuna yapilan mekik kosusu (shuttle run) testi sonucunda elde edilen mekik kosusu ile
bu 6l¢iimlerle hesaplanan VO2Max degerlerinin 6n test ve son test sonuglar1 degerlendirildiginde
p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Kontrol grubuna yapilan mekik kosusu (shuttle run) ile VO2Max degerlerinin 6n test ve son test
sonuglart Wilcoxon Signed Rank testine gore degerlendirildiginde p<0,05 diizeyinde anlamli fark
bulunurken, mekik kosusu seviyesi ve VO2Max degiskenlerinde p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamastir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Giic ve Yorgunluk indeksi (Fatigue index) Sonuclar

Deney Grubu Kontrol Grubu
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X X
n | £SS p +SS p
On
Ortalama test 14 | 606,36+75,56 670,57+73,80
Giic 0,002** 0,002**
Son
(watts) test 14 | 718,93+84,89 640,61+73,83
Yorgunluk g:t 14 | 9,51£3,29 7.135+1.35
(fatigue) 0,001%* 0,001%*
Indeksi Son
14 | 4,76+1,516 9,29+1,37
(watts/sn) test
p= Anlamlilik; asymptotic significance 2 tailed / x+SS=Ortalama+Standart Sapma
** Anlamlilik diizeyi p<0.01 * Anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 4 deney ve kontrol grubu 6n test ve son test ortalama giic ve yorgunluk(fatigue) indeksi
parametrelerinde p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmustur.

Tablo5. Deney ve Kontrol Grubu Dikey Sicrama Testi, Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii ve 30 metre
Siirat (Sprint)Kosusu Testi Sonuclari

Deney Grubu Kontrol Grubu
X X
n +SS P £SS P
Dikey On test | 14 | 38,64+5,02 39,38+4,27
Sicrama 0,001** 0,001**
(cm) Sontest | 14 | 50,6545, 11 40,93+4,07
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Anaerobik | Ontest |14 | 103,30+17,18 94,38+9,61

giig

0,001** 0,001**

(kgm/dak, | sontest |14 | 112,84+18,49 96,52+9,48

watt)

30 metre | On test | 14 | 4,22+0,18 4,08+0,10

siirat

K 0,001** 0,004**

osusu Sontest |14 |4,13+0,16 4,06+0,10

(sn)

p= Anlamlilik; asymptotic significance 2 tailed / x£SS=Ortalama+Standart Sapma

**Anlamlilik diizeyi p<0.01 * Anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 5 deney ve kontrol grubuna yapilan dikey si¢crama testi ile bu testten elde edilen sonugtan yola
cikilarak hesaplanan anaerobik giic degerinin 6n test ve son test sonuglar1 degerlendirildiginde, dikey
sigrama ve anaerobik gii¢c degerlerinde p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Deney ve kontrol grubuna yapilan siirat kosusu on-test ve son-test degerlerinde p<0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Tartisma Ve Sonug¢

Futbolculara Tabata Protokol’ii ile uygulanan dayaniklilik ¢aligmalarinin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelere etkisinin olup olmadig1 arastirmak amaci ile yapilan bu calismada deney ve kontrol
grubunun yas ve boy bulgularina bakildiginda her iki grubunda yas ortalamasi 18+1 olup, boy
uzunluklar1 ortalamasi da galisma Oncesi ve sonrasinda sirasiyla 17748 cm ve 178+6 cm olarak
Olciilmiistiir. Demiriz’in, farkli dinlenme araliklarinda yapilan anaerobik interval antrenmanin, aerobik
kapasite, anaerobik esik ve kan parametrelerine etkilerini karsilagtirdigi ¢aligmasinda yer alan yogun
interval antrenman uygulanan grubun yas ortalamasi 19.77+0.97 yil ve boy ortalamasi 176.55+6.94 cm,
yaygin interval antrenman uygulanan grubun ise, yas ortalamasi 19.60+1.34 yil ve boy ortalamast
178.4+6.23 cm oldugu goriilmiistiir (Demiriz2013). Literatiirde ayni yas ortalamasina sahip katilimcilar
ile gerceklestirilen ¢aligmalarda, katilimcilarin boy ortalamalarina bakildiginda, arastirmada yer alan
deneklerin boy ortalamalar ile yakin degerler oldugu goriilmistiir. Tabata Protokol’ii metodu
dayaniklilik antrenmani ile ¢aligtirilan grubun viicut agirligi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmus olup, sporcularin ¢alisma sonrasinda viicut agirliginda azalma tespit edilmistir, kontrol
grubunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen bulgulara dayanarak
yiksek yogunluklu interval antrenman metodu ilkeleri dogrultusunda uygulanan Tabata Protokol’i
metodu kullanilarak yapilan ¢alismalar sonucunda, sporcularin, performansini olumsuz etkileyen viicut
agirliklarinda azalma saglanmistir. Kontrol grubunda ise, bu yonde bir sonug¢ elde edilmemistir.
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Futbolcular iizerinde siirekli kosular ve oyun formu metotlarini bazi fiziksel parametrelere gore
kiyaslayan Patlar’in, yaslar1 18-26 arasinda degisen futbolcular ile yaptig1 ¢alismada, siirekli kosular
metodunu uyguladig grupta, viicut agirligi degiskeninin 6n test ve son test dlgiim degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamus, fakat viicut agirhginda azalma goriilmustiir(Patlar 1999).
Literatiirdeki calismalar incelendiginde, ulasilan sonuclarin yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglarla
benzerlik gosterdigi, uygulanan dayaniklilik antrenman metodu sonucunda deneklerin viicut agirliginda
azalma goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna yapilan c¢alismalar sonucunda 6n test ve son test
degerleri arasinda viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut agirligr ve viicut yogunlugu degiskeninde p<0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore sporcularin yag
yiizdelerinin On test ve son test ortalama degerleri arasinda (fark=0n test-son test) %10,139’luk, yagsiz
viicut agirlign degiskeninde %2,968 ve viicut yogunlugu degiskeninde de %-0,280’lik bir fark
gbzlenmistir. Deney ve kontrol grubunun analiz sonuglarina bakildiginda Tabata Protokol’i metodu ile
dayaniklilik antrenmanmin uygulandigi grupta viicut yag ylizdesi, yagsiz viicut agirhigr ve viicut
yogunlugu degiskenlerinde kontrol grubuna kiyasla daha fazla ilerleme oldugu goriilmiistiir. Patlar’n,
siirekli kosular ve oyun formu metodu lizerine 18-26 yas araligindaki futbolcular ile yaptig1 6 hafta siiren
arastirma sonucunda viicut yag yiizdesi degerinde p<005 diizeyinde anlamli sonuglara ulagmis ve viicut
yag yiizdesi degerinde azalma goriilmiistiir(Patlar 1999). Arastirmadan elde edilen veriler, literatiir
taramast sonucunda incelenen caligmalarin verileri ile desteklenmistir. Bu verilere bakildiginda
sporculara uygulanan dayaniklilik antrenman metotlarinin sporcularin viicut yogunlugu, yagsiz viicut
agirligi ve viicut yag ylizdesi degerlerinde iyilesmeyi sagladigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda, deney
ve kontrol grubunda yapilan dikey sigrama testi 6lglimlerinde On test ve son test degerleri arasinda
p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Bulunan sonuglara gore dikey sigrama
testinin On test ve son test ortalama degerleri arasinda (fark=6n test-son test) %-31,059 gelisim
gozlemlenmistir. Dikey si¢rama testinden ve sporcularin viicut agirligi 6l¢iimlerinden yola ¢ikilarak
hesaplanan anaerobik gii¢ degerine bakildiginda ise, 6n test ve son test degerleri arasinda p<0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Anaerobik gii¢c degerinin 6n test ve son test
ortalama degerleri arasinda (fark=o6n test-son test) %-9,235 degisim gbzlenmistir. Anaerobik giic
degerinin On test ve son test ortalama degerleri arasinda (fark=6n test-son test) %-2,265 degisim
gozlenmistir Elde edilen sonuclara bakildiginda her iki grupta da istatistiksel olarak anlaml1 bulgulara
erisildigi fakat deney grubundaki gelisimin biiylik oranda gerceklestigi goriilmiistiir. Bu da uygulanan
Tabata Protokol’ii metoduna dayali dayaniklilik antrenman programimin dikey sigrama testi ve
anaerobik gii¢ iizerindeki etkisini ortaya koymustur. Kontrol grubunun deney grubundaki artisa gore
diisik anlamli artisinin, teknik caligmalardaki anaerobik uygulamalardan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Gorostiaga ve arkadaglari, sezon i¢i teknik ve dayaniklilik antrenmanlara yonelik
yaptiklar1 ¢calismada bir sezon boyunca 15 elit hentbol oyuncusuna, 4 degisik zamanda dikey sigrama
testi yapmuslardir, 1. test agustos ayinda yapilmis ve 45,2+7,0 cm olarak 6l¢iilmis, 2. test eyliil ayinda
yapilmis ve 46,8+7,7 cm olarak 6l¢iilmiis, 3. Test aralik ayinda yapilmis ve 48,2+7,2 ¢cm 06l¢iilmiis, son
olarak 4. test mayis aymda yapilmis ve 47,5+7,0 cm olarak oOlgiilmistiir (Gorostega,ve ark 2006)
Literatlirde gozlenen bulgular incelendiginde yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar ile benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgulara bakildiginda uygulanan antrenmanin sporcularin dikey sigrama
kabiliyetleri ve anaerobik gii¢ degerlerinde olumlu bir degisim yaratmistir. Aragtirmada Tabata
Protokol’i metodu ile dayaniklilik ¢alismasimin uygulandigi gruba yapilan 30 metre siirat kosusu
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testinin On test ve son test dl¢limleri arasinda p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulgulara
ulagilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularin 6n test ve son test ortalama degerleri
arasinda (fark=6n test-son test) %1,989’luk olumlu bir degisim goriilmiistiir. Yapilan arastirma
sonucunda iki grupta da 30 metre siirat kosusu testi sonuglarinda 6n test ve son test arasindaki farka
bakildiginda geligim, hizlanma oldugu goriilmiistiir. Fark oranlar1 ele alindiginda ise, Tabata Protokol’ii
metodu ile dayaniklilik ¢alismalar1 uygulanan deney grubunda ki fark oraninin kontrol grubuna oranla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erol ve Sevim, ¢abuk kuvvet ¢alismalarinin 16-18 yas grubu 28
basketbolcunun motorsal 6zellikleri iizerine etkisinin saptanmasi amaciyla yapmis olduklar1 6 haftalik
calisma sonucunda,30 metre siirat niteliginin gelisim degerlerini istatistiki agidan anlamli bulmuslardir.
Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde, uygulanan antrenman metotlariin siirat kogusu yetenegi
tizerinde olumlu etkiler yarattig1 goriilmiistiir(Erol ve Sevim1993).Yapilan ¢alismayla yakin sonuglar
iceren bu bulgular, arastirmanin sonuglarini desteklemistir. Siirat gelisiminde, antrenman periyodunun
stiresi onemli bir etkendir. Bu sebeple, siirat 6zelliklerindeki degisimlerin degerlendirilmesinde ¢aligma
stiresinin yeterliligi de goz oniinde bulundurulmalidir. Caligma 6ncesinde ve sonrasinda yapilan tekrarli
anaerobik siirat kosusu testi (rast=running based anaerobic sprint test) kosularina bakildiginda deney
grubunda alt1 kosuda da 6n test ve son test Ol¢timleri arasinda p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Deney ve kontrol gurubunda kosu siirelerine bagli olarak elde edilen,
ortalama gii¢ ve yorgunluk (fatigue) indeksi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bulgulara
erigilmigtir. Futbolcular mag i¢inde birbiri ardi sira ¢oklu siirat kosulart uygularlar. Cesitli yiiksek
hizlarda gerceklesen hareketler ile futbol oyuncularinin kapasitelerinin bir futbol maginin performansini
da Onemli oranda etkiledigi belirtilmistir. Mendez, Hamer ve Bishop yaptiklar1 dayamiklilik
calismasinda her bireyin anaerobik gii¢ kapasitesini, maksimum anaerobik giiclinii ve tekrarli sprint testi
sirasinda olusan yorgunluk arasindaki iliskiyi belirlemeye calismislardir. 6 haftalik ve hafta da 2 giin
yaptirilan ¢calismada On test-son test arasinda p<005 diizeyinde anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Tekrarl
anaerobik siirat kosusu veya siiratte devamlilik caligmalari ele alindiginda yiiksek yogunluklu antrenman
metotlarinin siiratte devamlilik iizerinde etkili oldugu ve yorgunluk (fatigue) indeksi degerlerinde
gelisim sagladigi sonucuna erigilmistir. (Mendez, at all 2008) Bu sonu¢ da yapilan arastirmayi
desteklemistir. Yapilan ¢alismada deney grubunda mekik kosusu, kosulan mesafe ve mekik kosusu
seviyesi degerlerinin On test ve son test l¢iimleri arasinda p<0,01 diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bulgulara erigilmistir. Bu bulgularda 6n test ve son test ortalama degerleri arasindaki (fark=6n test-son
test) degisime bakildiginda mekik kosusunda kontrol grubuna bakildiginda ise mekik kosusu, kosulan
mesafe ve mekik kosusu seviyesi degerlerinin 6n test ve son test dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bulgulara erisilmemistir. Tabata Protokol’ii metodu ile dayaniklilik antrenmaniyla galistirilan
grubun VO2Max degerlerinde On test ve son test 6l¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulgulara
erisilmistir. Kontrol grubunda ise VO2Max degerinde 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Kiyar’in 14-17 yas grubundaki tenisgilere genel hazirlik doneminde uyguladigi
dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda, deney grubunun 20 metre mekik kosu testi ilk 6l¢iim verilerinde;
seviye ortalamalar1 7,07 + 0,535 toplam mekik ortalamalar1 69,28 + 6,024 olarak saptanmistir. Deney
grubu 20 metre mekik kosu testi 2. 6lglim verilerinde; seviye ortalamasi 9,64 + 0,434, toplam mekik
ortalamasi 84,85 + 4,766, olarak saptanmistir. Deney grubunun ilk ve son 6l¢iimleri fark testi sonucunda
anlaml farklilik bulunmustur(Kiyar 2011) Patlar’in siirekli kosular ve oyun formu iizerine 18-26 yas
araligindaki futbolcular ile yaptig1 6 haftalik arastirma sonucunda, her iki metot da VO2Max degerini
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artmustir fakat oyun formunun uygulandigr gurupta 6nemli diizeyde fark gézlemlenmistir. (Patlar 1999)
.Owens, 20-25 yas araliginda bulunan 10 atlet iizerinde yaptig1 6 haftalik yiiksek siddetli interval
antrenmant ile (20 saniye maksimum ¢alisma 10 saniye dinlenme), standart antrenmanlar1 (orta siddette

antrenman) kiyaslamistir. Elde ettigi bulgulara gore ilk deneyden sonra her iki gurubun VO2Max
degerlerinde artis gergeklesmis, fakat tekrarlayan deneyler sonucunda yiiksek yogunluklu interval
antrenmani uygulanan gurupta istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis olurken diger gurupta
istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglara ulasmistir (Owens 2013Yapilan ¢alismalara bakildiginda
yiiksek yogunluklu interval antrenmanlari uygulanan arastirmalarda VO2Max degerlerinde énemli bir
artis goriilmektedir. Aragtirma sonucunda goézlenen biiylik orandaki artig1 destekleyen bu galigsmalar,
yiksek yogunluklu interval antrenmanlarinin VO2Max degeri {izerindeki etkisini de ortaya
koymaktadir. Yapilan ¢aligma sonucunda, Tabata Protokol’ii metodu ile dayaniklilik antrenmanlarinin
uygulandig1 deney grubu ile sezon igi teknik futbol antrenmanimin uygulandigi kontrol grubunun
fiziksel, laboratuvar, viicut kompozisyonu ve motorik alan test dlciimleri kiyaslandiginda, Tabata
Protokol’i metodu ile dayaniklilik antrenmanlarinin uygulandigi Deney grubunun, sezon igi teknik
futbol antrenmanlar1 uygulandig1 Kontrol gruba oranla daha fazla gelisim gosterdigi goriilmiistiir.
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi VE VAKA YONETIMi

Damla POLAT
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Birgiil Ozkan
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Oz

Bu arasgtirma vaka yonetimi modelinin psikiyatrik hastaliklardaki etkisini arastirmak amaciyla yapilmis
sistematik bir derlemedir. Arastirma 30 Ekim-4 Ocak tarihleri arasinda gerceklestirilmis ve inceleme
icin Google Scholar, Central ve Pubmed arastirma siteleri kullanilmistir. inceleme sonucunda vaka
yonetimiyle ilgili 22 makale belirlenmis ve 17 ¢alisma incelemeye dahil edilmistir. incelenen 17
makalede Standart Vaka Yonetimi, Atilgan Toplum Tedavisi, Yogun Vaka Yonetimi, Klinik Vaka
Yonetimi ve Gegici Vaka Yonetimi modellerini incelemislerdir. Vaka yonetimi modelinin psikiyatrik
hastaliklarda hasta yatig orani, tekrar yatislar, hastanede kalma siiresi ve saglik hizmetleri maliyeti
konularinda etkili bulunurken ailevi, mesleki ve sosyal islevsellik konularinda etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. incelenen Vaka Y &netimi modellerinden Atilgan Toplum Tedavisi ve Yogun Vaka Y &netimi
modellerinde hastane ve bakim hizmetlerini siirdiirme, tekrar yatislarin Onlenmesi ve birey-aile
memnuniyeti parametrelerinde daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Vaka yonetimi, psikiyatri hemsireligi, etkililik
Abstract

This research is a systematic review to investigate the effect of case management model in psychiatric
diseases. The research was conducted between 30 October and 4 January and Google scholar, central
and pupmed research sites were used for the study. At the end of the study, 22 articles on case
management were identified and 17 studies were included in the study. In the 17 articles investigate
models of Standard Case Management, Assertive Community Treatment, Intensive Case Management,
Clinical Case Management and Transitional Case Management, It has been determined that the case
management model of 17 items examined was effective in psychiatric diseases, hospitalization rate,
readmission, hospital stay, and health care costs, but not in family, occupational and social functions. It
has been determined that in the Assertive Community Treatment and Intensive Case Management
models is more effective in maintaining hospital and nursing services, prevention of re-admission and
individual-family satisfaction.

Keywords: Case management, psychiatric nursing, efficacy
Giris
Insan var oldugundan beri saglik, hastalik ve bakim kavramlar saglik alaninin temelini olmustur.

Bakimin amaci saghigin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve hastaliklarin tedavi edilmesini kapsamaktadir.
Tarihsel siiregte bakim kavrami ve icerigi bir¢ok degisime ugramistir. Bu degisimde teknolojik
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gelismeler, hizli niifus artisi, ortalama yasam siiresinin uzamasi gibi faktérler etkili olmustur. Ozellikle

niifustaki artig saglik bakim hizmetlerine olan ihtiyaci ve talebi arttirmistir. Teknolojik gelismeler ise
bakim hizmetlerinde kalite kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kaliteli saglik bakim1 vermek
saglik bakim hizmetlerinin temel amaci haline gelmistir. Bu gelismeler dogrultusunda saglik bakimi
veren kuruluglar diisiik maliyetle kaliteli bakim vermeyi amag edinmislerdir.

Vaka yonetimi, diisiik maliyet ve kaliteli bakim verme amaciyla ortaya ¢ikmis bakim yontemidir. Vaka

yonetimi; Saglik gereksinimlerinin belirlendigi, bu gereksinimleri karsilamak igin gerekli miidahalelerin
planlandigi, uygulandigi ve etkinliginin degerlendirildigi multidisipliner bir yontem olarak
tanimlanmaktadir. Vaka yonetiminde bakim, koruyucu hizmetlerden rehabilite edici hizmetlere kadar
bakimin siirekliligini saglamaktadir. Ayrica bireyin bakim siirecine aktif bir sekilde katilmasi vaka
yonetiminin temel bir faktorii olmustur. Boylelikle bakimin kalitesi artmakta ve kaliteli bir saglik
hizmeti saglanmaktadir.

Vaka yonetimi tiim saglik ekibinin bakimda rol aldig1 multidisipliner bir yontemdir. Vaka yoneticisi bu
ekipteki hemsire, doktor, fizyoterapist, psikiyatrist gibi saglik calisanlarindan biri olabilmektedir. Vaka
yoneticisi bakimin planlanmasi, yonetimi, ekip koordinasyonu, bakim kaynaklarinin belirlenmesi ve
kullanilmasi konusunda gérev alir. Klinik ortamda hastayla en ¢ok iletisimde olan ve bakimdan sorumlu
olan hemsireler vaka yoneticiligi roliinii de listlenmektedirler. Amerikan Hemsireler Birligi (ANA),
hemsirelerin vaka yoneticisi roliinii uygulayabilmeleri i¢in lisans mezunu ve en az ii¢ y1l deneyime sahip
olmalan gerektigini belirtmistir.

Vaka yonetimiyle ilgili literatiir incelendiginde 6zellikle Tiirkiye’de vaka yonetiminin uygulanmas,
hemsgirelerin rolleri, vaka yonetiminin etkilili§i konusunda yapilan arastirma sayisi olduk¢a azdir. Vaka
yonetiminin hemsireler tarafindan uygulanabilmesi i¢in bu yontem ile ilgili arastirmalara ihtiyag vardir.

Vaka yonetimi son donemlerde psikiyatri alaninda da giincel bir konudur. Literatiirde vaka yonetimi ve
ruh saghgi ile ilgili calismalar standart vaka yonetimi, atilgan toplum tedavisi, yogun vaka yonetimi,
klinik vaka yonetimi, gili¢ temelli vaka yonetimi ve gegici vaka yonetimi yontemleriyle etkililik {izerine
temellendirilmistir. Psikiyatri hemsireligi ve vaka yonetimi ile ilgili literatiir incelendiginde ¢ok az
calismaya rastlanmaktadir. Bu ¢aligma Psikiyatri hemsireliginde vaka yOnetiminin uygulanmasi ve
etkinligi, psikiyatri hemsirelerinin rolleri ve uygulamalarini incelemek amactyla yapilmistir.

Gere¢-Yontem

Arastirma psikiyatrik bozukluklarda vaka yonetiminin etkisini literatiir ile incelemek amaciyla 30 Ekim-
4 Ocak tarihleri arasinda yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda psikiyatri ve ruh sagligi hemsireligi ve
vaka yonetimiyle ilgili yapilan calismalar incelenmistir. Arastirmaya psikiyatri hemsireliginde
kullanilan vaka yonetimi cesitleri ve etkinligi ile ilgili yapilan arastirmalar dahil edilmistir. Vaka
yonetimiyle ilgili literatiir taramasinda google scholar, central ve pupmed aragtirma siteleri
kullanilmigtir. “’Vaka yonetimi’’, ©’ case management’’,
“nursing case managament’’, ‘’case management in mental ilness’’, ‘’care management’’ anahtar
kelimeleri kullanilarak toplam 22 makaleye ulasiimustir.

199 (%4

psikiyatri hemsireligi ve vaka yonetimi’’,

Calismaya dahil edilme kriterleri PICO’ya (Patient/Pupulation/Problem, Intervention/Indicator,
Comparison of Intervention, Outcome of Interest) gore belirlenmistir. Calismaya psikiyatri ve psikiyatri
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hemsireligi ile ilgili yapilan arastirma makaleleri dahil edilmistir. Vaka yonetimiyle ilgili yapilan

derleme makaleler ise ¢aligmaya dahil edilmemistir (Tablo 1)

Tablo 1: PICO Arastirmasinda Kullanilan Arama Terimleri

PICO

Arama Terimleri

P (Patient/Pupulation/Problem)

Vaka YOnetimi

| (Intervention/Indicator)

Vaka Yonetimi Etkililigi

C (Comparison of Intervention)

Standart Vaka Yonetimi
Atilgan Toplum Tedavisi
Yogun Vaka Yonetimi,
Klinik Vaka YoOnetimi,

Gii¢ Temelli Vaka Yonetimi

Gegici Vaka Yonetimi

O (Outcome of Interest)

Hastanede Kalis Siiresi
Hasta Kabul Sayisi
Psikososyal Gelisim
Aile Bakim Yiiki
Bakim Maliyeti

Yasam Kalitesi

Calismaya 22 makaleden 17 makale dahil edilmistir. Makaleye dahil edilen ¢aligmalar standart vaka
yonetimi, atilgan toplum tedavisi, yogun vaka yonetimi, klinik vaka yonetimi, gii¢c temelli vaka yonetimi

ve gecici vaka yonetiminin etkinligiyle ilgili yapilan ¢alismalardir. (Sekil 1)

Sekil 1: Calisma Secim Siiceci Akis Semasi
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Bulgular

Calismaya 17 makale dahil edilmistir. Bu makalelerin 14 tanesi ingilizce 3 tanesi ise Tiirkge yazilmistir.

Calismaya dahil edilen arastirmalar vaka yonetimi etkilili§ine odaklanmislardir. Aragtirmalar ’Vaka
yonetimi gesitleri’’, “’arastirma yontemleri’” ve “’etkililik degerlendirmelerine’’ gore sistematik olarak
degerlendirilmistir. (Tablo 2)

Cahsmalarin Vaka Yonetimi Cesitleri

Arastirmaya dahil edilen 17 makale Standart Vaka Yonetimi, Atilgan Toplum Tedavisi, Yogun Vaka
Yonetimi, Klinik Vaka Yonetimi ve Gegici Vaka Y Onetimi modellerini incelemislerdir.

Standart Vaka Yonetimi

Standart vaka yonetimi modeli siddetli psikiyatrik hastalia sahip bireyler icin cesitli saglk
hizmetlerinin birlestirildigi bir yontem olarak tanimlanmistir. (Rubin ve ark. 1992). Diger bir tanima
gore ise standart vaka yonetimi ciddi ve siddetli psikiyatrik hastaligi olan bireylerin bakimini koordine
etmek i¢in olusturulan bir bakim yontemidir ve etkinligini belirleyen faktorler psikiyatri servisinde yatan

hasta sayisi, hastaneye tekrar yatiglarin, klinik ve sosyal degerlendirmeler ve maliyettir. (Marshall ve
ark. 1998)

4. Uluslararas1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

83



ULUSLARARASI
SAGLIK VE SPOR
BILIMLER| SEMPOZYLI

QN :
1S9 .
dS0SCONgIess a50SCongress

Tel’in yaptigi ceviri makale caligmasinda standart vaka yonetimi modelinin saglik hizmetleri

maliyetindeki artig, hastanede kalis siirelerinin kisalmasi ve kaliteli bakim gereksinimiyle ortaya
ciktiginmi belirtmistir. Calismada hasta yatig sayisinda azalma, hastanede kalis siiresinde kisalma ve
tedavi etkinliginin saglandigi belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan diger bir ¢alismada kaynaklar1 etkin bir
sekilde kullanarak hasta bakimi iyilestirmek ve kaliteyi yiikseltmek i¢in gelistirilen bir model olarak
tanimlanmigtir. (M. Kayahan, S. Aksoy, 2001). Calismada ayrica Vaka Yonetimi modelinin bakimda
hastalarin primer rol aldiklar1 ve problem ¢oziimiinde aktif olduklarina deginilmistir.

Atilgan Toplum Tedavisi

Muaser ve arkadaglarinin yaptigi calismaya gore Atilgan Toplum Tedavisi(ATT), daha siddetli
psikiyatrik bozukluklara sahip bireyler i¢in olusturulmustur ve klinik vaka yonetiminden daha
kapsamlidir. (Mauser ve ark. 1998). Calismada ATT hasta ve personel sayisinin az oldugu, saglik
hizmetlerinin toplumda saglandigi, hizmetlerinin gergeklestirilmesinde ekipler arasi is boliimiiniin
yapildig1, saglik hizmetlerinin arac1 olmaksizin ATT yiiriiten saglik personeli tarafindan karsilandig1 ve
24 saat saglik hizmeti verildigi bir yontem olarak belirtilmistir. Atilgan Toplum Tedavisinin 6ncelikli
hedefi giinlilk yasamda destek saglamaktir. Calismada ATT’ sinin bazi calismalarda etkili bazi
calismalarda ise uygulamada giigliikler oldugu belirtilmistir. Diger bir caligmada ise gilinliikk ekip
toplantilari, vaka paylasimlari, 24 saat ulasilabilirlik ve multidisipliner bir yaklasimin oldugu 6zellesmis
bir vaka yonetimi olarak tanimlanmistir. (Burn ve arkadaslari, 2007)

Yogun Vaka Yonetimi

Yogun Vaka Yonetimi siddetli psikiyatrik hastaliga sahip bireylerde veya yiiksek risk altinda olan
bireylere bakim verirken kullanilan vaka yonetimi c¢esidi olarak tanimlanmistir. Yogun Vaka
Yonetiminde bakim verilen hasta sayisi az ve vaka yoneticisinin bakimi istlendigi ve siirdiirdiigii bir
bakim yontemidir.(Burns ve ark. 2007). Dieteric ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ise Yogun Vaka
Yonetimi toplum temelli uzun siireli bakim saglamay1 amaglayan vaka yonetimi olarak belirtilmistir.
Ayrica bu vaka yonetimi modelinin hastaneye yatisin hemen gerekli olmadig1 siddetli psikiyatrik
hastaliklara sahip bireylerde uygulandig1 vurgulanmustir.

Klinik Vaka Yonetimi

Klinik Vaka Yo6ntemi sinirli kaynaklarla bireysellestirilmis bakimin koordinasyonu ve saglandigi bakim
yontemi olarak tamimlanmaktadir ve 6zellikle bakim siirekliliginin saglanmasinda 6nemli bir model
oldugu belirtilmektedir. (Zigarus ve Stuart, 2002)

Gecici Vaka Yonetimi

Bonsack ve arkadaglarinin yaptig1 ¢aligmada Gegici Vaka Yonetimi hastane taburculugundan sonra
ayaktan tedaviyle yiiriitiilen bir vaka yonetimi modeli oldugu belirtilmistir. Kisa donemde etkili bakim
vermek amaciyla ortaya ¢ikmig bir vaka yonetimi modeli olarak tanimlanmaktadir.
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Cahsmalarin Arastirma Yontemleri

Calismaya dahil edilen 17 makaleden arastirma yontemleri; 6’s1 Randomize kontrol yontemi, 4’
Review, 3’i Derleme, 1’1 Korelasyon, 1’i Meta-analiz, 1’i Meta-regresyon ve 1’i Non-randomize
kontrol yontemi kullanarak arastirma yapilmaistir.

Randomize Kontrol Yontemi

Randomize Kontrol Yoéntemi, bir tedavinin etkisini degerlendirmek {izere deneklerin c¢alismadaki
gruplara rastgele dagitildigi kontrollii ¢aligma tipidir. Bireylerin arastirilan tedaviyi alma olasilig ile
calismanin kontrol grubunda bulunma olasih@: esittir. Iki gruptan elde edilen ¢esitli sonuglar
karsilagtirilarak arastirilan tedavinin yarart degerlendirilir.

Arastirmaya dahil edilen randomize kontrol yontemi ile yapilan bir ¢aligmada depresyon hastalarina
vaka yonetimi modelinin uygulanmasi ve 3, 6 ve 12 ay araliklar ile toplanan verilerin analiz edilmesi
yontemi kullamlmigtir. (Uniitzer ve ark, 2002). Yapilan diger bir galismada demans hastaligina sahip
bireylerde vaka yonetimi ¢aligmalari randomize kontrol yontemiyle incelenmistir. Calismaya hem
hastalar hem de bakim vericiler ile ilgili yapilan ¢aligmalar dahil edilmesine ragmen c¢aligmada temel
olarak hastalara odaklanilmistir(Reilly ve ark, 2015)

Harvey ve arkadaslar standart vaka yonetimi ve yogun vaka yonetimi modellerini randomize kontrol
yontemiyle degerlendirmiglerdir. Bakim alan bireyler iki yil siireyle bakim vericilerle etkilesimde kalma
durumlan degerlendirilmistir. Standart vaka yonetimi ile ilgili yapilan diger bir ¢calismada tedavinin
degerlendirilmesi, motivasyon, hizmet kullanimi ve bakim verici ile iligski parametreleriyle randomize
kontrol yontemiyle degerlendirilmistir. (Sells, Davidson ve ark, 20006)

Siddetli mental bozukluga sahip bireylerin bakiminda gerceklestirilen miidahaleleri gecici vaka
yontemiyle randomize olarak degerlendiren diger bir calismada 12 aylik siire ile wverilerin
degerlendirilmesi planlanmistir. (Bonscak, Golay ve ark, 2016)

Review

Rewiev makaleler belirli bir alanda ve belirli bir konu hakkinda yapilan ¢aligmalarin siniflandirilmasi
ve degerlendirilmesi ile olugan makale cesididir. Rewiev makalede caligilan konu ile ilgili yapilan
aragtirmalar sentez edilir ve arastirmayi1 yapan arastirmaci tarafindan diizenlenir.

Review yontemi ile yapilan ve arastirmaya dahil edilen Rubin ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
uygulanan ve incelenen vaka yonetimi modellerinden sekiz makale incelenmistir. Incelemeler arastirma
yontemi tasariminin kalitesine gore degerlendirilmistir. Atilgan toplum tedavisi ve yogun vaka
yonetimiyle ilgili yapilan aragtirmalar1 sistematik olarak inceleyen diger bir ¢alismada makaleler
aragtirma yontemleri, aragtirmanin yapildig1 bolgenin 6zellikleri, vaka yonetimi modelleri bagliklari
altinda gergeklestirilmistir. (Mauser ve ark., 1998)

Tel’in yaptig1 derleme ¢eviri makalede standart vaka yonetimi modeli tarihsel bakis, literatiiriin gozden
gecirilmesi, literatiir bulgularinin analizi, 6neri ve uygulama bagliklaryla degerlendirme yapilmistir.
Tiirkiye’de yapilan diger bir rewiev makalede ise psikiyatri hemsireliginde vaka yonetimi modelini vaka
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yoneticisinin rolleri, hemsire vaka yoneticisinin amaglari ve hemsirenin rolleri ana basliklart altinda
derlemislerdir. (Kayhan ve Aksoy, 2001)

Korelasyon

Korelasyon aragtirmalari iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi aragtirmalardir. Bu arastirma yonteminde neden sonug iligkisine yonelik fikir
edinilir. Arastirmaya dahil edilen Marshall ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada standart vaka yonetimi
ve standart bakimi hastanede kalis siiresi, hastaneye yatis derecesi, klinik ve sosyal sonuglar ve maliyet
acisindan korelasyon arastirma yontemiyle degerlendirmistir. Calismaya dahil edilen makaleler capraz
kontrol yontemiyle degerlendirilmistir.

Meta-analiz

Meta-analizi, belirli bir konuda yapilmis, birbirinden bagimsiz, birden ¢ok caligmanin sonug¢larini
birlestirme ve elde edilen aragtirma bulgularinin istatistiksel analizini yapma yontemidir. Meta-analizi,
aragtirmacilara c¢esitli c¢alismalarin sonuglarmi 6zetleyen nicel yontemler sunar ve sonuglarin
birlestirilmesi ile ortak yargiya ulagmalarini saglar.

Zigarus ve Stuart 1980-1988 yillar1 arasinda yapilan duygu durum bozukluklari, kisilik bozukluklari,
psikoz, anksiyete bozukluklar1 ve madde kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar meta-analiz yontemiyle
incelenmistir. Calismada standartlastirilmis 6l¢limler icin korelasyon katsayisi (r) ve tek-yonlil belirti
seviyesi (p) hesaplamasi yapilmistir. Belirlenen istatistiklerin korelasyon katsayilarini hesaplamak igin
ise Meta bilgisayar programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki etki farkliliklarimi kargilastirmak igin ise
homojenlik analiz teknikleri uygulanmistir.(Zigarus ve Stuart, 2000)

Meta-regresyon

Meta analizine dahil edilen ¢alismalar arasinda bir heterojenlik olmasi durumunda heterojenlik
diizeltmesi yapildiktan sonra etkin, gilivenilir ve gecerli parametre tahminlerinin yapilmasi igin
kullanilan bir aragtirma yontemidir. Aragtirmada incelenen Burns ve arkadaslarinin yaptigi ¢alilmada
yogun vaka yonetimi ve standart bakim ile ilgili yapilan ¢alismalar1 ay ve yillara gére meta-regresyon
yontemiyle incelemisleridir. Yagun vaka yoOnetimi ve standart vaka yOnetiminin meta-regresyon
yontemi ile karsilagtirildigi bir diger ¢alismada klinik sonuglara odaklanmiglardir. (Dieterich ve ark,
2017)

Non-randomize Kontrol Yontemi

Non-randomize kontrol yontemi randomize kontrol yonteminin bir ¢esididir. Bu yontemde deney ve
kontrol grubuna dahil edilme bireylerin kontrolii altindadir. Calismaya dahil edilen bir arastirmada
siddetli mental bozuklugu olan evsiz bireylerde ev hizmetleri ve standart vaka yonetiminin etkinligini
non-randomize kontrol yontemiyle degerlendirmislerdir. Degerlendirme saglik durumlari, madde
kullanimi ve yasam Kalitesi yoniinden yapilmustir. (Clark ve Rich, 2003)

Tablo2:incelenen Arastirmalarin Ozellikleri
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IJtensive tC%ge M. Fiander | Arastirma Yonetimi yakinlaria gore klinikle
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2002
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Peer-Based and altt aylik stiredeki olumlu
Regular Case | P- Falzer (Randomize gortiglerinin ~ psikiyatrik
Management for | M. Rowe Kontrol *Toplum toplantilara  katilimi  da
Clients With Y 6ntemi) Hizmetleri olumlu sekilde etkiledigi
Severe  Mental saptanmigtir.
Ilness 2006
Use Of Intensive | T. Burn *Yogun  Vaka | Yogun vaka yonetiminden
Case Management J. Catty *Review Y 6netimi once hastanev yatiglari
TO Reduge Tlme M. Dash (Intensive Case fa%layl.ier.l Yogun Vaka
In  Hospital _In Management) Y onetimi sonrasmd:a
People With | C. Roberts | *Arastirma ALl yatislar azaldig1
Severe  Mental ligan bul tur. Atil
. .| A.LLockwoo | (Meta- Toolum anmustur .. 1g"an
IIness: Systematic d Regression) P . Toplum Tedavisine gore
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Regression M. Marshall (Assertive hastane yatislarini
Community azaltmada daha etkili
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*Standart Vaka
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2016
C. Bonsack Gegici Vaka Yonetimi ile
Linking Primary | P. Golay bakim alan bireylerin ilk ¢
ay bakim hizmetini diizenli
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Management .
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man _ edildiginde yatislari
Intensive ~ Case Arastirma (Intensive  Case | yalttz  ancak  Glim
Management for | V- (Meta Management) | oranini azaltmada ve sosyal
Severe Mental A. Khokhar Regression) fonksiyonlarda anlamli bir
[lIness B. Park *Standart Bakim f)aerllfrtﬂmi N bulunmadigi
M. Marshall Fr-
2017
S. Reill, .Vaka yonetiminin
C. Miranda- uygulandigr gruplarda 6
Castillo R. aydan daha az hastanede
Case Management | palouf Arastirma *%tanqlarF Vaka kalma, davranis
Approaches  to | J- Hoe | (Randomize Yonetimi bozukluklarinin
Home  Support | S. Toot | Kontrol) *Standart Klinik | tedavisinde daha  etkili
For People With | D.  Challis Bakim olma ve diisiikk maliyet gibi
Dementia M. Orrell etkileri ~ oldugu tespit
edilmistir.
2015

Vaka Yonetimi Modellerinin Etkililiginin Degerlendirilmesi

Marshall ve arkadaglari, korelasyon yoOntemi ile vaka yonetimi etkililigini degerlendirmislerdir.
Arastirmada standart bakim ile standart vaka yonetimi modeli karsilagtirilmigtir. Literatiir taramasi
sonunda standart bakim ve standart vaka yoOnetimi modelini karsilastiran makaleler incelenmistir.
Incelemede vaka yonetimi saglik hizmetinde siirekliligin saglanmasi ve tedaviye uyum disinda standart
bakimdan olumlu bir etki tespit edilememistir. Ayrica vaka yonetimi hastaneye kabul edilen bireylerin
sayisint  Oonemli derecede arttirdigi  belirtilmistir.

Saglik  hizmetleri bakim maliyetleri

degerlendirildiginde vaka yonetimi modelinin daha maliyetli oldugu ancak degerlendirme i¢in yeterli
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veri olmadigi vurgulanmistir. Sonug olarak vaka yonetimi modelinde hasta kabul sayisi, tedaviye devam

stiresinde artis bulunurken bireylerin psikosoyal durumlarinda ¢ok etkili olmayan gelisme saptanmaistur.
Ayrica standart vaka yonetimi modelinin standart bakima gore anlamli bir etkililige sahip olmadig ifade
edilmistir.

Uniitzer ve arkadaslarinin yaptig1 calismada 3, 6 ve 12 aylarda telefon goriismeleriyle yiiriitiilmiis ve
degerlendirmede randomize kontrol yontemi kullanilmistir. Calismada depresif semptomlar, maliyet,
yasam Kkalitesi degerlendirilmistir. Calismada yasli eriskinlerden daha c¢ok etnik azinliklara
odaklanilmigtir. Caligma distimik bozukluk ve depresyon hastaligina sahip bireylerden olugmaktaydi.
Bakim yonetimi ve sonuglart degerlendirildiginde 3,6 ve 12 aylardaki depresyon puanlarmin ve major
depresyon semptomlarinin ciddi oranda diistiigii belirlenmistir. Ayrica ¢alisma sonunda bireylerin
yasam kalitelerinin arttig1 tespit edilmistir. Caligmada bakim yonetimi i¢in maliyet bilgileri verilmis
ancak degerlendirilmesi yapilmamistir. Sonu¢ olarak bakim yonetimi alan bireylerin depresyon
belirtilerini 6nemli derecede azalttigini ve yasam kalitesini arttirdig tespit edilmistir.

Clark ve Rich, nonrandomize kontrol yontemini kullanmislardir. Arastirmada standart vaka yonetimi ve
ev hizmetleri programlar degerlendirilmistir. Yiiksek psikiyatrik semptomlar1 olan bireylerde ve ileri
derecede madde bagimlilig1 olan bireylerde vaka yonetimini i¢eren ev programlari, tek basina uygulanan
vaka yonetimine gore daha etkili oldugu bulunmustur. Diisiik diizey semptomlarda ise vaka yonetiminin
tek basina kullanim1 semptom azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Sells ve arkadaglarmin standart vaka yonetimi ve toplum hizmetlerini aragtirmaya 20 ve 63 yas arasi
137 birey dahil edilmistir. Arastirmada atilgan toplum tedavisi ve standart bakim karsilagtirilmistir.
Vaka yoOnetimi ve standart bakim arasindaki farkliliklarin belirsiz oldugu tespit edilmistir. Ancak
calismada atilgan toplum tedavisi ile bakim alan bireylerin saglik bakim1 veren personelle daha fazla
etkilesimde oldugu belirtilmistir. Sonug olarak bireylerin alt1 aylik degerlendirmede diizenli bir bakim
vericidense yaglar1 yakin bakim vericileri daha olumlu gérdiigii bulunmustur. Bu alt1 aylik siiredeki
olumlu goriislerinin psikiyatrik toplantilara katilimi da olumlu sekilde etkiledigi saptanmistir.

Reill ve arkadaglari, standart vaka yOnetimi ile standart klinik bakim yontemini ile ilgili ¢alismalar
randomize kontrol yontemiyle incelemislerdir. Calismaya demans hastaligina sahip bireyler ve bakim
veren bireylerin oldugu makaleler dahil edilmistir. Vaka yOnetimi alan bireylerin hastanede kalig
stiresinin azaldig1 tespit edilmistir. Hastaneye kabul orani, yagam kalitesi ilgili ise standart bakim ve
standart vaka yoOnetimi modeli arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bazi c¢alismalarda davranis
bozukluklar ve bakim maliyeti tizerine vaka yonetiminin olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir. Sonug
olarak vaka yoOnetiminin uygulandigi gruplarda 6 aydan daha az hastanede kalma, davranig
bozukluklarinin tedavisinde daha etkili olma ve diisiik maliyet gibi etkileri oldugu tespit edilmistir.

Rubin’in yaptig1 arastirmada vaka yonetimiyle ilgili yapilan ¢aligsmalar sistematik olarak incelenmistir.
Calismada incelenen Franklin ve arkadaslarinin yaptigi caligmada yasam kalitesi ve hastaneye yatis
oraninda vaka yonetimi etkili bulunmamistir ve gerekli kaynaklar saglandiginda vaka yonetimi
modelinin uygulanmasinin gerekli olmayabilecegi belirtilmistir. Calismada incelenen bir diger
makalede vaka yOnetimi ¢esitlerinin bireylerde ¢ok az bir degisime neden oldugu ileri siiriilmistiir.
Calismaya dahil edilen tglincli arastirmada ise siddetli psikiyatrik hastaliga sahip bireylerde rol
performansi 6l¢limlerinin diisiik oldugu ve sosyal sonuglarmin da gelismedigi belirtilmistir. Diger bir
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calismada Yogun Vaka Yonetiminin etkililigi degerlendirilmistir. Atilgan vaka yonetiminin hastaneye
tekrar yatiglar1 azalttigi ancak yasam kalitesi, ila¢ kullanimina uyum, saglik hizmetlerinin kullanma
konularinda olumlu bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Borland ve arkadaslarimin yaptigi calismada Yogun
Vaka Yonetimi’nin hastaneden taburculuktan sonra gergeklesen tekrar yatislari azalttigi sonucuna
varilmistir. Incelenen diger bir calismada vaka ydnetimi modelinin hastaneye tekrar yatislarda olumlu
bir etkisi olmadig1 ancak sosyal izolasyon, bagimlilik derecesi ve fonksiyonellik parametrelerinde ciddi
bir olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Caligmaya dahil edilen bir baska arastirmada ise vaka
yonetiminin ila¢ kullammina uyum ve hastaneye yatis oranlarmi iyilestirdigi belirtilmistir. Incelenen
son makalede ise bireylerin iyi olma algisi, yasam durumu, saglik olgiitlerinde pozitif etki gosterdigi
ancak aile ve sosyal iligkilerde, is durumlarinda 6nemli derecede bir etkisi olmadig1 vurgulanmistir.
Sonug olarak bazi ¢aligmalarda standart vaka yonetiminin etkili oldugu ancak bazi ¢aligmalarda plesebo
etkisi oldugu belirtilmistir.

Muaser ve arkadaslari, atilgan toplum tedavisi ve yogun vaka yoOnetimi modeli ile ilgili yapilan
arastirmalari sistematik olarak incelemislerdir. Literatiir taramasinda daha ¢ok Atilgan Toplum Tedavisi
ve Yogun Vaka yonetimi modellerinin kullanildig: tespit edilmistir ve bu iki modelin etkililigi {izerine
odaklanilmistir. Incelenen galismalar hastanede kalis siiresi, konut istikrar1, hapishanede kalis siiresi,
semptom, ilag¢ tedavisine uyum, madde bagimliligi, sosyal uyum, mesleki islevsellik, yasam kalitesi ve
hasta ve bakim vericilerin memnuniyeti parametreleri incelenmistir. Hastanede kalig siiresi
incelendiginde iki vaka yonetimi modelinin hastanede kalig siiresini azalttifi ve Yogun Vaka
Y 6netiminin Atilgan Toplum Tedavisine gore daha etkili oldugu bulunmustur. Konut istikrarinda vaka
yonetimi modellerinin etkililigi incelendiginde bu parametrenin hastanede kalisla iliskili oldugu
belirtilmigtir. Bu durum goéz oOniinde bulunduruldugunda iki vaka ydnetimi modelinin de konut
istikrarinda etkili oldugu ifade edilmistir. Arastirmaya dahil edilen iki makalede Atilgan Toplum
Tedavisinin konut istikrarinda etkili olmadig1 belirlenmistir. Yapilan diger arastirmalarda ise Atilgan
Toplum Tedavisinin yasam kalitesini gelistirmede daha etkili oldugu belirtilmistir. Hapishanede kalma
stiresiyle ilgili aragtirmalar incelendiginde iki vaka yonetiminin etkili oldugu bilinmesine ragmen bu
parametreyle ilgili belirli bir sonuca varilmamustir. iki vaka modeli semptom yéniinden incelendiginde
her iki vaka yonetimi de semptom kontroliinde pozitif etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Semptom
kontroliinde iki vaka ydnetimi arasinda bir farklilik olup olmadig ise belirtilmemistir. ila¢ tedavisine
uyumda ise iki vaka yonetimi modelinin etkililiginin belirsiz oldugu ifade edilmistir. Yapilan
caligmalardan ikisi ila¢ tedavisine uyumu arttirdig1 diger iki ¢alisma ise ilaca uyum noktasinda bir
degisime neden olmadigi belirtilmistir. Vaka yonetimi modellerinin madde kullaniminda etkililigi
degerlendirildiginde bazi ¢alismalarda madde bagimliligini azlattig1 bazi ¢aligmalarda ise degisiklige
neden olmadig: ifade edilmistir. Sosyal uyumla ilgili yapilan arastirmalarda her iki vaka yonetimi
modelinin de sosyal roller ve iliskiler tizerindeki etkililigi acikea belirtilmemistir. Aragtirmada incelenen
makalelerde Yogun vaka yonetimi ve Atilgan Toplum Tedavisinin mesleki islevsellik parametresini
pozitif etkiledigi belirtilmistir. Ancak yapilan bazi aragtirmalarda Atilgan Toplum Tedavisinin mesleki
islevselligi etkilemedigi belirtilmistir. Vaka yoOnetimi modelllerinin yasam kalitesi iizerine etkileri
incelendiginde iki vaka yonetimi modelinin de yasam kalitesini gelistirdigi belirlenmistir. Son olarak
incelenen parametrede bazi arastirmalar Atilgan Toplum Tedavisi ve Yogun Vaka Yonetimi
modellerinin kullanilmasinin hasta ve yakinlarinin saglik hizmetinden memnuniyeti arttirdig:
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belirtilmistir. Sonug olarak Atilgan Toplum Tedavisi ve Yogun Vaka Y onetimi yontemlerinin hasta yatig

stiresini azaltti§1l, semptom kontroliinii ve yasam kalitesini arttirdig1 tespit edilmis. Bu ydntemlerin
sosyal ve mesleki durumlarda az etki gosterdigi saptanmas.

Burns ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmada atilgan toplum tedavisi, standart vaka yonetimi ve yogun vaka
yonetimiyle ilgili arastirmalar meta-regresyon ile arastirtlmistir (2007). Arastirma sizofreni, bipolar ve
depresyon ile ilgili ¢aligmalar incelenerek gerceklestirilmistir. Meta regresyon analizinde yogun vaka
yoOnetiminin diger yontemlere gore daha etkili oldugu tespit edilmistir. Analizde Yogun Vaka
Y o6netiminin 6nemli derecede etkili bulundugu parametre hastanede kalis siiresi olarak tespit edilmistir.
Ayrica Yogun Vaka Yonetimi’nin harcamalar tizerinde olumlu etkisi oldugu saptanmigtir. Caligmada
hastanede kalis siiresi ve tedavinin etkinligi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada ayrica
Atilgan Toplum Tedaivisinin standart ve yogun vaka yonetimine gore ¢ok daha etkili oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak Yogun Vaka YOnetimi sonrasinda hastaneye yatiglarin azaldigir ve Atilgan
Toplum Tedavisine gore diizenlenen vaka ydnetiminin hastane yatiglarini azaltmada daha etkili oldugu
saptanmistir.

Dieterich ve arkadaslari meta-regresyon yontemiyle yogun vaka yonetimi ve standart bakimi
karsilagtirmiglardir. Calismaya siddetli mental hastaligi olan, 18-65 yas arasi bireyler ile yapilan
aragtirmalar dahil edilmistir. Yogun Vaka Yonetimi ve Standart Bakim ile ilgili ¢alismalar analiz
edildiginde yatiglart azalttig1 ancak 6liim oranini azaltmada ve sosyal fonksiyonlarda anlamli bir fark
bulunmadig belirtilmistir. Calismada ayrica Yogun vaka Yonetimi ve Yogun olmayan vaka yonetimi
modelleri kargilastirilmig ve diisiik kanitla iki yontem arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica
Yogun vaka yOnetimiyle atilgan toplum tedavisinin birlikte uygulanmasinin daha etkili oldugu tespit
edilmistir.

UK 700 Grubu randomize kontrol yontemiyle yogun vaka yoOnetimi ve standart vaka ydnetimini
incelemislerdir. Calismaya dahil edilecek bireylerin se¢iminde psikotik belirtileri olan en az iki kez
psikiyatri servisinde yatmis bireylerin oldugu arastirmalar géz 6niinde bulundurulmustur. Arastirmaya
her iki vaka yonetiminden birinin uygulandigi toplam 708 birey dahil edilmistir. Analizde hastanede
kalig siiresi, bakim kalitesi ve hasta memnuniyeti agisindan farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ek olarak
standart Vaka Y onetimi ve Yogun Vaka Y 6netimi maliyet agisindan karsilastirilmis ve iki vaka yonetimi
arasinda maliyet agisindan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Harvey ve arkadaslari, yogun vaka yonetimi ve standart vaka yonetimini randomize kontrol yontemiyle

aragtirmiglardir. Calismada bakim vericilerdeki etkiye odaklanilmistir. Sonuglar bakim vericilerin saglik
hizmetiyle etkilesimde kalmalari ve deneyimler alt basliklar1 altinda degerlendirilmistir. Sonuglar
incelendiginde Yogun Vaka ydnetimi alan bireylerin vaka yoneticisi ile onemli derecede daha fazla
etkilesimde bulundugu belirlenmistir. Bireylerin degerlendirmelerine gore vaka yonetimi modelleri
karsilastirildiginda ise iki vaka yonetimi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Sonug olarak Yogun
Vaka Yonetimindeki bireylerin yakinlar1 Standart Vaka Yonetimindeki bireylerin yakinlarina gore
klinikle daha fazla iliski kurdugu tespit edilmistir ve bakim veren bireylerin stres diizeyinde iki vaka
yonetimi modeli arasinda anlamli bir fark bulunmamagtir.

Burns ve arkadaslar ingiltere, Almanya, italya ve Isveg’te atilgan toplum tedavisi ve standart vaka
yonetimi ile ilgili yapilan galismalar sistematik olarak incelemislerdir (2001). Ingiltere’de yapilan
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caligmalar incelendiginde bir aragtirmada yogun vaka ydnetimi ve standart vaka yOnetimi arasinda

onemli bir fark belirlenememistir ve bireyler i¢in bakimin etkililigi {izerine olumlu etkisi olmadig1
belirtilmigtir. Yapilan diger bir ¢aligmada vaka ydnetiminden doktorlarin sorumlu oldugu ve vaka
yonetimi modelinin hastaneye yatis, sosyal ve klinik sonu¢lar ve maliyet konusunda etkili oldugu
belirlenmistir. Aksine yapilan baska bir ¢alismada ise hastaneye yatis ve sosyal ve klinik sonuglar
konusunda vaka yonetimi modelinin etkili olmadig1 belirtilmistir. italya’da yapilan calismalarin
sonuglari incelendiginde vaka yonetimiyle ilgili doktorlar ve hemsireler arasinda hiyerarsik bir diizen
oldugu belirtilmistir. Vaka ydnetimi modellerinin ise maliyet, hasta yatiglari, fonksiyon kayiplar
tizerine olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Almanya’da yapilan caligmalarda vaka yonetemi
koordinasyonun 6nemli bir parcasi olarak degerlendirilmistir. Vaka yonetimi karsilastirmalarinda ise
standart vaka yonetimi ve Yogun Vaka YOnetimi arasinda 6nemli derecede bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Isve¢’teki calismalarda atilgan toplum tedavisinin hastanede yatisi, yasam kalitesini, sosyal
ve klinik sonuglar iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Calismalarda ayrica vaka yoneticisinin 6nemli
bir rol iistlendigini ve bu rolii genellikle doktorlarin yiiriittiigii ifade edilmistir. Sonug olarak bireylerin
inaniglarinin arastirma sonuglarini etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica kiiltiirel 6zelliklerin her iki bakim
yonteminin kabul edilebilirligini etkiledigi de belirtilmistir. Baz1 iilkeler tedavinin titizligine vurgu
yaparken digerleri metadoloji vurgusu yapmustir. Genel olarak Avrupa’da yapilan vaka yoOnetimi
calismalarinin az oldugu vurgulanmistir.

Zigarus ve Stuart’n meta-analiz yontemiyle yaptig1 calismaya psikoz, duygu durum bozukluklari,
kisilik bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklan ile ilgili yapilan vaka ydnetimi arastirmalar1 dahil
edilmistir. Arastirmada hastaneye kabul orani, hastanede kalis siiresi, saglik hizmetleri ile etkilesimde
kalma, sosyal islevsellik, birey ve aile memnuniyeti degerlendirilmistir. Calismaya dahil edilen vaka
yonetimi ¢esitleri Klinik Vaka Yonetimi ve Atilgan Toplum Tedavisi olarak belirlenmistir. Caligmada
klinik vaka yonetimi ve atilgan toplum tedavisi karsilagtirilmasima odaklanilmistir. Atilgan toplum
tedavisi klinik vaka yonetimine gore sosyal islevsellik ve hastanede kalis siiresinde ciddi anlamda daha
etkili oldugu tespit edilmistir. Bakim maliyeti agisindan iki vaka ydnetimi modelinde farklilik olmadigi
ifade edilmigtir. Sonug olarak vaka yonetimi modellerinde aile yiikii ve bakim maliyetinde azalma,
sosyal fonksiyonlarda ise artig tespit edilmistir. Hasta yatiglari, hastanede kalig siiresi ve sosyal
islevsellik parametreleri Atilgan Toplum Tedavisinde vaka yonetimine gore daha etkili bulunmustur.

Bonsack ve arkadaslariin yaptig1 aragtirmaya psikiyatri kliniklerinden taburcu olan ve ikinci, iigiincii
basamak saglik hizmetinden yararlanan 18-65 yas arasindaki bireyler dahil edilmistir. Arastirmada
standart bakim ile standart vaka yonetimi randomize kontrol yontemiyle analiz edilmistir. Gegici vaka
yontemiyle bakim alan bireylerin standart bakim alanlara gore saglik hizmeti sunan personelle daha
fazla etkilesimde kaldigi belirlenmistir. Erkek bireylerin etkilesimde kalma siiresi anlamli derecede
farklt bulunmustur. 6 ve 12 aylik takipte ise etkilesimde kalma acisindan fark tespit edilmemistir.
Calismada sosyal islevsellik, hastaneye tekrar yatig lizerinde vaka ydnetiminin anlamli bir etkisi
olmadig1 belirtilmistir. Ayrica tekrar yatislarda egitim seviyesinin etkili oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, Gegici Vaka Y Onetimi ile bakim alan bireylerin ilk ii¢ ay bakim hizmetini diizenli olarak aldigini,
taburculuktan sonraki 3-12 ay arasinda ise bakim hizmeti almada belirli bir fark olmadigi belirlenmistir.
Hastaneye tekrar yatislarda Gegici Vaka Y 6netiminin anlamli bir etkisinin bulunmadig1 belirtilmistir.
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Standart vaka yonetimiyle ilgili Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde ilk ¢alisma H. Tel’in

yaptig1 derleme ¢eviri ¢alismasidir. Calismada standart vaka yonetimi ve PACED modeli incelenmistir.
Tarihsel stire¢ incelendiginde 1960’11 yillarda psikiyatrik hastali§a sahip bireylerin bakiminin ilaglar ile
saglandig1 ilerleyen zamanlarda ise ortam terapisiyle bakimin etkili bir sekilde gerceklestirildigi
iizerinde durulmustur. Ancak 1990 yillarinda saglik hizmetleri ve harcamalardaki meydana gelen
degisim hastanede kalis siirelerini kisaltmis ve bakimin kalitesini diiglirmiistiir. Bakimda vaka yonetimi
modelinin ortaya ¢ikmasinda 1990’larda meydana gelen bu degisimin etkili oldugu belirtilmistir.
Calismada hemsirelik ile ilgili literatiir incelenmistir ve hemsirelikle ilgili yapilan ¢alismalarin bakim
yonetimine odaklandigi belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda bakim yonetimiyle ilgili koordinasyon ve
organizasyon eksikliklerinin oldugu vurgulanmistir. Ozellikle bakimimn siirekliliginin saglanmasi
noktasinda hastaneye yatis ve sonrasinda miidahalelerin olmasi gerekliligi lizerinde durulmustur. Bakim
stirekliliginin saglanmasinda PACED yonteminin kullanimi agiklanmistir. PACED modeli bakimin
stirekliligini saglayan, bireylerin bakimda aktif rol aldigi multidisipliner bir yaklasim olarak
tanimlanmistir.(Tel 2000) Vaka yonetimi PACED yontemi ile entegre bir yontemdir. Caligmada
PACED modelinde vaka yonetiminin kullanilmast bakim devamliligini saglamaya ve etkili bir
taburculuk plani1 hazirlamaya katki saglayacagi ifade edilmistir. Ayrica bireyin bakima aktif katiliminin
saglandigi modelde hedeflere ulagsma olasiliginin artmasinin, bakimin Kkalitesinin artmasinin ve
maliyetin diismesinin gergeklestigi ve aktif kullanilmasi gereken bir model oldugu belirtilmisgtir.

Tiirkiye’de yapilan ikinci ¢alismada Kayahan ve Aksoy standart vaka yonetimiyle ilgili yapilan
caligmalart derlemisleridir. Vaka yonetiminin diisiik maliyetle kaliteli bakim verme yontemi olarak
tammmlanmigtir. Vaka yonetiminde bireyin bakima aktif olarak katildigi ifade edilmistir. Vaka
yoOnetiminin amacinin ise birinci basamak saglik hizmetlerinden iiciincii basamak saglik hizmetlerine
kadar bakimin devamliliginin saglanmasi oldugu vurgulanmistir. Vaka yonetiminde bakimin
stirekliligini saglamak vaka yoneticisinin sorumlulugundadir. Bu ¢aligmada hasta bakimindan sorumlu
hemsirelerin bakim yonetici roliinii {istlendikleri ifade edilmistir. Vaka yonetici olarak hemsirenin
kaynak saglama, bakim1 planlama, uygulama ve degerlendirme, multidisipliner isbirligini saglamak ve
bakim i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olmak sorumlulugunda oldugu belirtilmistir. Caligmada
psikiyatri hemsiresinin vaka yoneticisi rolleri; egitim, konsiiltasyon, arastirma, yonetim ve uygulama
olarak tanimlanmustir.

Son ¢aligma Igel ve arkadaslarinin toplum ruh saghigi merkezleri ve vaka ydnetimiyle ilgili derledikleri
calismadir. Caligmada 1960’11 yillarda koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi toplum ruh saglig
merkezlerinin dnemli bir faktdr olarak ortaya ciktigi belirtilistir. Toplum ruh sagligi merkezlerinde
calisan hemsireler bakim, egitici, danisman, aragtirici rollerine ek olarak vaka ydnetici roliinii de
yuriitmektedirler. Toplum ruh sagligi merkezleriyle ilgili literatiir incelendiginde hemsirelerin vaka
yoneticisi olarak gorev almalarinin bakimin etkinligi iizerine pozitif sonuglarinin olacagi belirtilmistir.
Ayrica incelenen bir makalede hemsirelerin vaka yoneticisi olmasinin bireylerin semptom kontroliinii
ve fiziksel aktivitelerini olumlu ydnde etkiledigi ifade edilmistir. Sonug olarak Toplum Ruh Saglig
Merkezlerinde Vaka Y 6netiminin kullanim1 semptomlarin azaltilmasinda ve hastaliklar1 6nlemede etkili
oldugu ve hemsirelerin vaka yoneticisi olarak aktif rol almasinin énemi vurgulanmistir.
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Bu sistematik inceleme vaka ydnetimi modelinin etkililigini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Caligmaya toplam 17 makale dahil edilmistir. Incelemede vaka ydnetimi modeliyle ilgili yapilan
calismalarin vaka yonetimi etkililigine odaklandig1 ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin sinirlt oldugu
belirlenmistir.

Incelemede vaka yonetimi modellerinin hasta yatis orani, hastanede kalma siiresi, saglik hizmetleri
maliyeti ve semptom kontroliinde etkili oldugu tespit edilmistir. Incelemede vaka ydnetimi modelinin
saglik hizmetleri maliyetini azalttigini belirten ¢alismalar da mevcuttur. ki vaka ydnetimi modelinin
incelendigi bir baska ¢alismada hastaneye yatislarimi arttirdigi ve bakim maliyetlerinin yiikseldigi
belirtilmistir (Ziguras ve ark. 2002). Ayni ¢aligmada incelenen bir bagka calismada ise hastaneye
yatiglarin ciddi derecede azaldigi ve vaka yonetimi modelinin etkili oldugu tespit edilmistir. Vaka
yonetimiyle ilgili yapilan bir bagka calismada standart bakim ile vaka yonetimi modeli
karsilatirildiginda anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (Hunt ve ark. 2013).

Ailevi, mesleki ve sosyal islevsellik degerlendirildiginde incelemede vaka yonetimi modeli etkili
olmadigi tespit edilmistir. Zigarus ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢aligmada (2002) sosyal fonksiyonlarda
atilgan toplum tedavisi modelinin etkili oldugu tespit edilmistir. Gii¢ temelli vaka yonetimiyle ilgili
yapilan bir baska ¢aligmada bireylerin giicli yonlerine odaklanildiginda sorumluluk aldiklari
belirlenmigtir. Ayn1 ¢alismada gii¢ temelli vaka yonetiminin bireylerin sosyal ve ailevi iligkilerinin
olmulu etkiledigi tespit edilmistir. (Burn ve Rapp 2001)

Vaka yonetimi modelinin yasam kalitesi {izerine etkisi degerlendirildiginde vaka yonetimi modeli etkili
bulunmugstur. Ancak yasam kalitesi parametresini inceleyen 2 ¢alisma oldugu i¢in kesin bir sonuca
varilamamuistir.

Incelemeye dahil edilen galismalar hasta yatis orani, hastanede kalma siiresi, hastaneye tekrar yatislarin

orani, saglik hizmetleri maliyeti, ailevi, mesleki ve sosyal islevsellik ve yasam kalitesi parametrelerine
odaklanmigtir. Bu ¢alismalarin ¢ogu yurt disinda yapilmis olup bazi arastirmalarda vaka yonetimi
modelleri etkili bulunmazken bazi ¢calismalarda bakim maliyeti, hasta yatis orani, tekrar yatislarin sayisi
lizerinde pozitif etkilerinin oldugu tespit edilmistir. incelemede ailevi, mesleki ve sosyal islevsellik ve
yasam kalitesi boyutlarinda vaka yonetimi modelinin etkililigi belirlenememistir. Ancak yasam kalitesi
ve islevsellik parametrelerini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma oldugundan bu konuda net bir sonuca
varilamamistir ve bu parametrelerin arastirilmasi gerekliligi tespit edilmistir.

Tiirkiye’deki caligmalar vaka yonetimi modelinin hasta yatis orani, hastanede kalma siiresi, bakim
kalitesi ve saglik hizmetleri maliyeti parametrelerinde etkili bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bir baska
derleme calismasinda inceleme sonuglarini dogrular niteliktedir. Tiirkiye’de vaka yonetimiyle ilgili
yapilan ¢aligmalarin standart vaka yonetimi modeline odaklandiklar1 ve daha ¢ok derleme ve geviri
calismalarinin yapildigi dikkati c¢ekmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de vaka yonetimiyle ilgili
aragtirmalara ihtiyac oldugu belirlenmistir.
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AILE iCINDE PARTNERE YONELIK PSiKOLOJIK SiDDET: ERKEGIN DURUMU
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Aile i¢i siddet kavrami son otuz yilda yogun bir sekilde ele alinmakla birlikte daha ¢ok aile i¢cinde kadina
yonelik fiziksel siddet iizerinde durulmustur. Siddet davranisinin bir sekli olan psikolojik siddet
magduriyetinde prevalans oranlan fiziksel siddete gére daha yiiksek olmasina ragmen kaydedilen
psikolojik magduriyet oran1 oldukea diistiktiir. Kadinlarin Aile i¢i fizyolojik ya da psikolojik siddetten
zarar gdrme riski daha yiiksek olabilir, ancak Aile i¢i psikolojik siddetten etkilenen erkeklerin sayisi da
onemlidir.

Erkeklerin bu gibi olaylar1 utang ve alay konusu korkusuyla rapor etme olasiligi ve destek hizmetlerinin
olmamasi nedeniyle bu fenomen genellikle fark edilmemektedir Yapilan aragtirmalar her iki cinsinde
esit oranlarda psikolojik siddete maruz kaldigin1 géstermesine ragmen erkeklerin magduriyetlerinin ve
magduriyet riskinin degerlendirilmesine iliskin bilgiler olduk¢a sinirhdir.

Aile i¢i siddette ataerkil toplumlarda toplumsal zorunluluklardan tiiretilen ideal erkek algisinin
yasanmasi ile ilgili sorunlar siddet davraniginda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Erkeklerin ataerkil
toplumsal cinsiyet rollerine kadinlardan daha ¢ok 6nem verdikleri ve bagli olduklar1 bilinmekle birlikte,
toplumun kendilerinden bekledigi rolii oynayamadiklarinda yasadiklari yogun stres aile iginde
anlagmazlik ve siddetin yolu agilmaktadir. Ayn1 zamanda, toplumdaki ideal erkek rolii beklentisine
uygun olmayan erkekler eslerinden daha fazla psikolojik siddet gérme riskine sahip olabilmektedirler.

Hemgsireler aile i¢i siddeti belirlemek, tanimlamak, yardim olanaklarimi olusturmak, ilgili politikalar
etkilemek ve yeni politikalar olusturmak i¢in Snemli bir role sahiptir. Aile i¢i psikolojik siddet
degerlendirilirken One siiriilenin aksine gdriinmeyeni gérmek gercek magduru ortaya ¢ikarmak ve
yardim olanaklar1 sunmak son derece onemlidir. Bu anlam da hemsireler aile i¢i siddette kadin ve
cocuklar kadar erkek magdurlarinda saglik ve sosyal bakim ihtiyaglarina cevap verebilecek diizeyde
olmalidir.

Anahtar kelimeler: Aile i¢i psikolojik siddet, erkek rol stresi, hemsirelik

Aile, toplumun en kiigiik birimi olarak bireyin, doyum aldig1, kendini gelistirdigi, giivende hissettigi

yer oldugu gibi zaman zaman da gerilim, ¢atisma ve ¢esitli olumsuzluklarin yagsandigi bir kurum olabilir.

Bu olumsuz gerilim ve catigmalar bazi ailelerde siddet davranisinin giindeme gelmesine neden

olabilmektedir. Aile i¢i siddet olarak adlandirdigimiz bu durum toplumun tiim tabakalarini etkileyen

oldukga hasar verici ve yaygin bir sorundur (1). Aile i¢i siddet; aile liyelerinden biri tarafindan ayni

ailedeki diger tiye ya da tiyelerine yonelik, bireylerin yagamini, fiziksel veya psikolojik biitiinligiinii ve
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bagimsizligini tehdit eden, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya
ihmal olarak tanimlanmaktadir (2,3).

Aile igi siddet kavrami son otuz yilda yogun bir sekilde ele alinmakla birlikte daha ¢ok aile i¢cindeki
fiziksel siddet {izerinde durulmustur. Onemli bir siddet tiirii olan psikolojik siddet ise fiziksel siddet
kadar giindeme gelmemistir. Psikolojik siddetin fiziksel ve cinsel siddet kadar yaralanma ve goriiniir
yara izi birakmamasi, kanitlanmasinin zor olmasi ve dogrudan hukuksal alana girmemesi nedeniyle
goriiniirliigii daha azdir. Ayrica psikolojik siddetle ilgili yeterli veri elde edilmemesinden dolay1 yapilan
calismalar oldukca seyrektir. Ozellikle aile i¢i siddetin saklanmas1 gereken bir aile sirr1 olduguna dair
geleneksel inanislarda psikolojik siddetin tespitini ve agiga vurulmasini zorlastirmaktadir (4). Camey ve
Barner tarafindan 2012 yilinda yapilan bir ¢caligmada Aile i¢i Psikolojik siddet igin yayginlik orani
ortalama % 80 olarak bulunmustur (4).

Psikolojik Siddet Kavram

Psikolojik siddetin temelinde psikolojik olarak ac1 vermek veya hasar vermek bulundugu sdylenebilir.
Psikolojik Siddet bir¢ok kiside biiyiik yikimlara yol agabilir (5).

Psikolojik siddete yonelik en 6nemli konulardan biri olguyu kavramsallastirmak ve 6l¢mektir. Baska bir
deyigle, bir bireyin ne zaman ve hangi durumlarda psikolojik siddet gordiigii sdylenebilir? Bu tiir bir
kavramsallagtirma, bir esin her tirlii davranmiginin birey tarafindan psikolojik siddet olarak
algilanabilmesi nedeniyle gereklidir. Ayrica bircok psikolojik siddet tiirii oldugu da gz Oniinde
bulundurulmalidir (4,6).

"Psikolojik siddet" terimi, fiziksel olmayan siddeti agiklamakla birlikte, literatiirde siklikla kullanilan
psikolojik istismar, duygusal kontrol, duygusal kétiiye kullanim, sozel siddet sozli taciz, psikolojik
saldirganlik, psikolojik iskence gibi terimleri de kapsamaktadir. Bu makalede "Psikolojik siddet" kontrol
etmek, denetlemek, korkutmak, psikolojik olarak zarar vermek ve 6fke ifade etmek i¢in tasarlanmig
sozel ve zihinsel yontemleri kapsayan aile igindeki duygusal partnerler tarafindan yiiriitiilen davranislari
anlatmak i¢in kullanilacaktir (6,7,8).

Psikolojik siddeti diger siddetlerden ayiran iki temel 6zelligi bulunmaktadir.

Bunlar;
1. Fiziksel ve cinsel siddette oldugu gibi goériinen somut bulgularinin olmamasi ve
kanitlanmasinin zor olmast
2. Cogu zaman diger siddet tipleriyle birlikte bulunabildigi gibi tek basina da

goriilebilmesidir.
Psikolojik Siddet genelde su davranislarla kendini gostermektedir.

1.S6zel siddet: Sozel siddet; S6z, mimik ve beden hareketlerinin, cezalandirma, korkutma, asagilama,
tehdit gibi amaglarla diizenli olarak kullanilmasidir

2. Reddetme (Rejection); Bireyi yok sayma, ihtiyaglarini gidermeme, ayri bir birey olarak gérmeme,
olumlu yonlerini gizleme, her tiirlii hatadan sorumlu tutma, dokunmama ve fiziksel temastan kaginma,
yardim talebini reddetme, iletisim kurmama, yokmus gibi davranma, benzeri davraniglardir.
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3. Yalmz birakma (Isolating): Partnerinin sosyal iligkilerini kisitlama, bu tiir iligki firsatlarini reddetme,
yalniz olduguna inandirmaya calisma, ailesi ve arkadaglari hakkinda koétii yorumlar yapma, gibi
davranmiglardir.

4. Yildirma (Terrorizing): Korkutma, tehdit etme, bagirma, siirekli konugma, gozdagi verme gibi
davraniglardir.

5. Asagilama (Degrading): Bireyin partnerini kii¢iik diisiirecek, onurunu zedeleyecek sekilde elestirme,
isim takma, begenmeme alay etme gibi davranislar diizenli olarak uygulamasidir.

6. Kendi ¢ikarma kullanma (Exploiting): Kendi ¢ikarlari ugruna partnerini ya da g¢ocuklari
kullanmasidir. Bu tiir davraniglarda 6zelikle ¢ocuklar evliligin garantisi gibi goriilmektedir.

7. Gergekei olmayan beklentiler (Unrealistic expectations): Partnerden gergek olamayacak beklentiler,
yapamayacag1 seyler isteme Ozelikle maddi konularda baski yapma hatta uygunsuz 6rneklerle suca
tesvik etme gibi davraniglardir (9).

Psikolojik aile i¢i siddette uygulayici bireyin hayatina, kisiyi kontrol altinda tutarak psikolojik baski ve
duygusal istismar kullanarak, hakim olmaya caligmaktadir (10).

Aile I¢i Psikolojik Siddet Ve Toplumsal Cinsiyet Calismalar

Aile ici siddet olgusu cikis itibariyle feminist akimin etkisinde olmasi nedeniyle kadina yonelik siddeti
On plana ¢ikarmis ve aile i¢i siddet erkek tarafindan kadini kontrol altinda tutmak amaciyla ataerkil ve
dini kaliplarin da yardim ettigi bir davranis olarak nitelendirilmistir. Zor ve baski kullanarak kadmnin
magdur edilmesi aile i¢i siddetin temelini olusturmus ve lilkemizde de arastirmalar genellikle bu alanda
yogunlagsmistir (11).

Kadinlarin aile iginde siddet gdstermesi denildiginde ise genelde ataerkil Inanglardan dolay: erkeklerin
giic gosterme ve kontrol altinda tutma egilimine kars1 kadinlarin kendini savunma, misilleme gdsterme
ve siddete kars1 direng gdsterme gibi davraniglari olabilecegi diisiiniilmekteydi. Ancak arastirmalar, her
iki ¢iftinde siddeti esit derecede kullandigi "ortak ¢ift siddeti" olarak tanimlanan ve daha az fiziksel
siddet icerirken yiiksek oranda psikolojik siddetin var oldugu bir siddet tiiriinden bahsetmektedir (10).

Bu baglamda son zamanlarda, aile igi siddet tartismalar1 kadia yonelik siddet tanimlamasi egiliminden
cikarak, kanita dayali c¢aligmalari destekleyen ve aile igimde saldirgan davranig gosteren bireyin
cinsiyetine degil kisilik yapisina ve tetikleyici etkilere odaklanan yaklagimlari tercih etmektedir
(12,13,14).

Diinya Saglik Orgiitiine gore kadinlarin neredeyse iigte biri émrii boyunca esinden ya da duygusal
partnerinden siddet gérmiistiir (15). Kadinlarin aile i¢i fizyolojik ya da psikolojik siddetten zarar gérme
riski daha yiiksek olabilir, ancak aile i¢i psikolojik siddetten etkilenen erkeklerin sayisi da dnemlidir.
Aile ici siddet olgusunun feminist yaklagimlarla giindeme gelmis olmasi kadinlara yonelik siddet
calismalarinin oraninda dnemli bir etken olmakla birlikte, ¢aligma verilerinin daha ¢ok kadin siginma
evlerinden, hastane kayitlarindan, giivenlik birimlerine olan bagvurulardan elde edilmesi nedeniyle
erkek magdurlar ile ilgili veriler yok denecek kadar azdir. Kadin derneklerinin kurulmasi, medya destegi
ve kadinlarin magdur roliine uymalari nedeniyle erkeklerin durumu yillarca goélgede kalmigtir (17).
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Aile igi psikolojik siddet kadinlar tarafindan bir sug olarak nitelendirilmekte ve ¢esitli sekillerde rapor
edilmektedir, ancak erkekler aile i¢i psikolojik siddeti en aza indirgeyerek anlatma, 6nemsizlestirme ve
bagkalarmi bilgilendirmekten kagmma davramisi gostermektedirler. Ozellikle, psikolojik siddet
magduriyetinde prevalans oranlan fiziksel siddete gore daha yiiksek olmasina ragmen kaydedilen
psikolojik magduriyet orani diisiiktiir. Erkeklerin bu gibi olaylar1 utang ve alay konusu korkusuyla rapor
etme olasilig1 ve destek hizmetlerinin olmamasi nedeniyle bu fenomen genellikle fark edilmemektedir.
Neden yardim aramadiklari konusunda ise yeterli bilgi mevcut degildir. Yapilan arastirmalar her iki
cinsinde esit oranlarda psikolojik siddete maruz kaldigimi gostermesine ragmen erkeklerin
magduriyetlerinin ve magduriyet riskinin degerlendirilmesine iligkin bilgiler oldukga sinirlidir (16-20).

Son yillarda yapilan c¢aligmalar erkekler igin kadinlara benzer sekilde siddet géorme ve magduriyet
durumlarim ortaya koymaktadir. Son otuz yil igerisinde kadinlar tarafindan erkek partnere karsi
gosterilen siddet davranislarinda 6nemli artislar s6z konusudur (21). Cinsiyetlerin siddet egilimleri
incelendiginde, erkeklerin eslerine diger erkeklere gosterdiklerinden daha diisiik seviyede fiziksel
saldirganlik gosterdikleri goriiliirken, kadinlarin eslerine diger kadinlara gosterdiklerine kiyasla daha
yiksek seviyelerde fiziksel saldirganlik gosterdikleri goriilmiistiir (23).

Black ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan CDC 2010 siddet raporunda erkeklerin psikolojik siddet
gorme oran1 % 48,8 kadimlarin ise% 48,4 olarak bulunmustur (8). Camey ve Barner tarafindan 2012
yilinda yapilan bir ¢aligmada psikolojik siddet i¢in yayginlik orani ortalama % 80’ dir. Kadinlarin % 40
‘1 erkeklerin ise % 32 si psikolojik siddet gordiiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin % 41°1 erkeklerin
ise %43’1 kontrol altinda tutulduklarini ifade etmislerdir. Kontrol etme davranisi kadinlarda daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar erkekler i¢in siginma evleri, dernekler gibi yerlerin olmamasi ve resmi
kurumlara bagvuru olmamasi nedeniyle psikolojik siddette cinsiyetler arasi bir karsilagtirmayi kesin
olarak vermemektedir (4).

Aile i¢i yada partner siddeti ile ilgili yapilan ¢calismalar erkeklerin ve kadinlarin benzer sekilde psikolojik
saldirganliga sahip olduklarini ileri siirmiiglerdir. Ciinki iliskilerde catisma ve caydirict davraniglar
oldukg¢a yaygindir ve toplumun gelenekleriyle ilintili olarak normal bile goriilebilir. Baz1 toplumlarda
bulunan geleneksel yaptirnmlar bagh basina psikolojik siddet igerebilir. Psikolojik siddette cinsiyet
arastirmalarin da her iki tarafinda neredeyse esit oranda siddet uyguladigi artik bilinen bir gercektir. Son
caligmalarda ise asil aragtirllmasi gereken konunun karsilikliliktan ¢ok siddetin sirali yoniidiir.
Psikolojik siddeti ilk kim baglatmistir? Baslatan genellikle ayni1 kisimidir? Davranig ayni durumda ve
veya farkli zamanlarda karsiliklimidir? Misilleme var m1 dir? Calismalar daha ¢ok bu sorulara yanit
aranmasini onermektedir (22).

Tiirkiye’de Erkek Olmak, Erkek Rolii Stresi Ve Siddet Iliskisi

Ataerkil toplumlarda toplumsal zorunluluklardan tiiretilen ideal erkek algisi toplumsal iligkilerin her
alaninda etkiye sahiptir. Oyle ki dogumundan itibaren bir erkegin nasil olmasi gerektigi yazili olmayan
kurallarla belirlenmigtir. Kisacasi Tiirk toplumunda erkeklik siireci dogumla baslar. Erkek ¢ocuk mavi
giyer, diistiigiinde aglamaz, can1 acimaz, dayak yemez vb. Dogumla baglayan bu siirecin ne zaman
bitecegi belli degildir. Yasamin her asamasinda kisi erkek oldugunu kanitlamak durumundadir. Erkek,
siinnet olma, askere gitme, is bulma, evlenme, annesini, kiz kardesini, karisint ¢ocuklarini koruma ve
gecimini saglama, sorumlulugunu alma, her zaman giiclii, cesaretli ve kontrollii olma gibi bir¢ok yiikiin
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altinda yogun bir stres yasamaktadir. Kisacasi yasamin her alaninda nasil erkek olunur? ‘a dair unsurlar
erkeklere bircok sorumluluk getirmekle beraber sinirlar1 belli olmayan bu tahakkiim onlar1 oldukca
zorlamaktadir (24,25).

Literatiirde toplumun tarafindan onaylanan erkeklik tipi “hegomonik” erkeklik olarak karsimiza
cikmaktadir. Sancar, hegomonik erkekligi soyle tanimlamaktadir; “geng, kentli, beyaz, heteroseksiiel,
tam zamanl1 bir ig sahibi, orta diizeyde dindar, en az bir spor dali ile ilgilenebilecek bedensel 6zeliklere
sahip erkeklerin temsil ettigi erkekliktir. Bu tanim diginda kalan erkekler genellikle kendileri ya da ¢evre
tarafindan erkeklikleri sorgulanan ya da yeterince kabul gérmeyen erkeklerdir (24).

Avct ve arkadaglarinin (2016) tniversite 6grencileri ile yaptig1 bir caligmada erkek &grenciler genel
olarak kat1 toplumsal cinsiyet rollerinden olumsuz etkilendikleri ifade etmisler, erkek gibi davranma
yoniindeki baskilar nedeniyle bunaldiklarini belirtmislerdir. Ayrica erkek 6grencilerin “sapik, tacizci”
gibi etiketlere ve Onyargilara maruz kaldiklarini,  bir¢ok kadin tarafindan potansiyel suclu olarak

goriildiiklerini ve bunun kendileri i¢in bir zorluk oldugunu ifade etmislerdir (26).

Bu zoraki ve baskilayici tutum erkeklerin kendi duygularin1 gormezden gelmesine, bu zoraki konuma
uymaktan kaynaklanan stresin etkisiyle kadina ve ¢evresine karsi siddet gdstermesine neden olabilir.
Ciinkii erkek olmak yasadig1 sorunlar1 ya da zorlandig1 konular dile getirmeyi veya paylasmay1 degil
tek basina ¢ozmeyi gerektirir. Dolayist ile erkek anlasilmayacagini ya da ayiplanacagim diigiinerek
yalnizlasmaya baslar. Sorunlarla bag edemedigini diisiindiigiinde sorgulanan sey erkekligidir.
Erkekliginin sorgulanmasi ise erkegi yogun bir stres altina sokmaktadir (24,25). Bu ifadelere ragmen
tilkemizde yapilan diger arastirmalarda erkeklerin ataerkil toplumsal cinsiyet rollerine kadinlardan daha
cok dnem verdikleri ve bagli olduklari da ifade edilmistir (27,28,29).

Erkekler toplumun kendilerinden bekledigi rolii oynayamadiginda, bir de bu durum esleri tarafindan
dile getirildiginde aile i¢inde anlagsmazlik ve siddetin yolu agilmaktadir. Erkekler sozli ve psikolojik
siddeti siddet olarak degerlendirmemektedirler, ancak eslerinden gelen ve erkeklikleriyle ilgili yapilan

elestirileri fiziksel siddetin kigkirticisi olarak degerlendirmektedirler (11).

Kisacasi erkekler kendilerini toplumun onayladigi erkek tipinden daha erkeksi gormeyen yada baskalari
tarafindan erkeksi olarak algilanmadigini diistindiiklerinde erkeklikleriyle ilgili yogun bir stres
yasadiklari ¢aligmalarla kanitlanmistir.. Dolayisiyla, bu erkeklerin eril durumunu gostermeye ve belki
de desteklemeye yonelik ihtiyaglar oldukga fazladir.Bu durumda saldirganlik erkeksi kimlige meydan
okuyan veya tehdit eden her durumda tetiklenebilecektir. Aile i¢i siddet de, ataerkil toplumlarda
toplumsal zorunluluklardan tiiretilen ideal erkek algis1 yasamakta basarisiz olundugunda ortaya cikan
bir stres bigimi olabilir. Bu nedenle erkeklikleriyle ilgili yogun rol stresi yasayan erkeklerin kaliplagmis
eril yollarla hareket etme olasilig1 (6rnegin saldirganlik) daha yiiksek olabilmektedir (30).Bununla
birlikte erkek cinsiyet rol stresinin ve cinsiyet rolleri ¢atismasimin erkeklerin maruz kaldigi es istismar1
ile iliskili olduguna dair kanitlar vardir. Yani toplumdaki erkek rolii beklentisine uygun olmayan
erkekler eslerinden daha fazla psikolojik siddet gorme riskine sahip olabilmektedirler (12,13,14). Biitiin
bunlar goz Oniine alindiginda Aile i¢i psikolojik siddette erkek magduriyetinin goriinmezligi ve
duyulmazIlig1 ataerkil otoritenin sarsilmasina neden olmasi agisindan tehdit igermesi ve kendi imgelerini
sorguluyor olmasi olabilir (31).
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Aile ici Psikolojik Siddet Ve Yardim Arama

Aile igi psikolojik siddet deneyimi genellikle travmatik bir olay olarak kabul edilir. Aile igi
psikolojik siddet bireylerde depresyon, post travmatik stres bozuklugu, diisiik benlik saygisi, intihar,
madde kullanimi gibi birgok soruna yol agmaktadir (32).Bu durumda kurbanlarin formal ya da informal
yollardan yardim arama davranisi gostermesi beklenen bir durumdur.

Son yillarda kadin magdurlar bu anlamda oldukg¢a genis imkanlara sahip olabilirken erkek kurbanlar i¢in
durum esit degildir. Siddet davraniglari sonucunda fiziksel ve psikolojik anlamda erkek kurbanlar
profesyonel yardim arama davranigi gostermekte engellerle karsilagsmaktadir ve bu nedenle bir takim
psikolojik rahatsizliklar i¢in risk artmaktadir. Yapilan arastirmalarda post travmatik stres bozuklugu
sonrasi alkol / madde kétiiye kullanimi kadinlar arasinda yaklagik % 30-60 oraninda iken bu oran
erkeklerde % 60’ dan daha fazladir. Arastirma siirekli olarak aile i¢i psikolojik siddete maruz kalanlarin
daha ytiksek alkol ve madde kétiiye kullanim oranlar oldugunu gostermektedir (21). Sonug olarak, aile
ici siddet magduru olan erkekler ayn1 durumdaki kadmlar kadar kendilerini ifade etmemekte ve yardim
arama davranigi gostermemektedirler.

Aile I¢i Psikolojik Siddet Ve Hemsirelik Yaklasimi

Aile igi istismar ve siddet ne tiirde olursa olsun hem yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda ruh sagligi hemsirelerinin 6zellikle {izerinde durmasi gereken
o6nemli bir konudur.

Hemgsireler aile i¢i siddeti belirlemek, tanimlamak, yardim olanaklarimi olusturmak, ilgili politikalar
etkilemek ve yeni politikalar olugturmak i¢in dnemli bir role sahiptir. Bu rolii yerine getirirken objektif
olmaly, iyi gbzlem yapabilmeli, elde ettigi verileri dogru yorumlayabilmelidir. Aile igi psikolojik siddet
degerlendirilirken One siiriilenin aksine goriinmeyeni géormek gercek magduru ortaya c¢ikarmak ve
yardim olanaklar1 sunmak son derece dnemlidir. Kadmlarin aile i¢i siddetten olumsuz etkilenme riski
elbette daha yiiksektir ancak erkeklerde 6nemli oranda aile i¢inde psikolojik siddetten etkilenmektedirler
(16). Bu anlam da hemsire aile i¢i siddette kadin ve gocuklar kadar erkek magdurlarinda saglik ve sosyal
bakim ihtiyac¢larina cevap verebilecek diizeyde olmalidir (33).

Erkek magdurlarin degerlendirilmesinde yapilacak ¢alismalar su bes hedefi igermelidir.
1) Erkeklerin maruz kaldig: aile igi siddetin ¢esitlerini belirlemek,
2) Erkek kurbanlarin yasam tarzi davraniglarini ve erkekler i¢in risk faktorlerini belirlemek,

3) Erkek magdurlarin resmi ve gayri resmi destek sistemlerine erisme oranlar ve sekillerini belirlemek,
kullanilan bu sistemlerin etkinligini ve kabul edilebilirligini belirlemek,

4) Aile ici psikolojik siddette erkeklerin magduriyetini kolaylastiran faktorleri belirlemek,

5) Aile i¢i psikolojik siddetin erkeklerin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 tizerindeki etkilerini tanimlamak
(33).

Iyi bilinmelidir ki hem erkekler hem de kadnlar davranislar1 kontrol etmek de dahil olmak iizere
psikolojik siddetin kurbani olabilir. Aile i¢i psikolojik siddete yonelik toplumsal bilinglendirme / egitim
kampanyalar1 her iki cinsiyeti kapsayici olmalidir. Toplum, her iki cinsiyetin de kiskirtic1 ve fail
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olabilecegini bilmelidir. Aile i¢i siddet ile ilgili arastirmalarda, psikolojik siddetin isleyisi ve
magduriyeti cinsiyete bakilmaksizin, erkek ve kadinlarin tiim iliskilerinde sorgulanmalidir.

Ataerkil yap1 ile ilgili calismalar erkekler agisindan da incelenerek yeniden yorumlanmalidir. Aile i¢i
psikolojik siddetin nedenleri hem erkek hem de kadin arastirmacilar tarafindan gézden gegirilmeli, bu
aragtirmalar uygulayicilarin ve karar / politika yapicilarin giindeminde yer almalidir. Boylece tiim
potansiyel magdurlar tanimlanabilir ve hizmet kalitesi arttirilabilir (30).
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EBEVEYN TUTUMLARININ SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYIi UZERINE ETKILERININ
BELIiRLENMESI

Hakan AVAN
KSU Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Davut NACAR
KSU Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Hamdi OZTURK
KSU Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Giris: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarmin depresyon
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tiirde planlanan arastirma Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerine 06-28 Subat 2018 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirma da kullanilacak anket sorulari Ogrencilere yiiz yiize gorisiilerek 5-10 dk arasinda
doldurulacaktir. Ankette 7 tane sosyo demografik soru, toplam 40 sorudan olusan Anne-Baba tutum
dlgegi ve 21 sorudan olusan Beck depresyon Olgegi kullanilmistir. Calismanin verileri tamamen gizli
tutularak uygun istatistiksel yontemlerle bilgisayarda SPSS paket programi kullanilarak % 95 giiven
araliginda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin depresyon puanlar1 incelendiginde; % 33,3’ iinde depresyon belirtilerinin
goriilmedigi, %27,6’ sinda orta diizeyde duygu durum bozuklugunun goriildiigii tespit edilmistir.
Ebeveyn Tutum Olgeginin toplam puan ortalamasmin 2,913+0,348, dlcegin alt boyutlar: olan
Demokratik Tutum (4,016+0,773), Koruyucu Istek¢i Tutum (2,433+0,655) ve Otoriter Tutum
(1,913+0,629) puanlar1 saptanmstir. Algilanan Demokratik tutumun BDO puanlari iizerinde p< 0,05
anlamlilik diizeyinde %35,6 oraninda ters yonde etkili oldugu goriilmektedir.

Sonu¢: Ebeveynlerin demokratik tutum sergilemeleri depresyon bulgularinin goriilme oranini
diistirdiigii, Ebeveynlerin otoriter tutum sergilemeleri depresyon bulgularinin gériilme oranini arttirdigi,
Ogrenciler iicte birinde BDO kesme puam iizerinde puanlar1 oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Tutum, Depresyon, Ogrenci, Anne-Baba

Giris

Depresyon diinyada ¢ok sik goriilen toplumsal ve kiiresel bir hastalik potansiyeline neden olan
hastaliklar arasinda en baslarda gelmektedir. MO 4. Yy kadar dayanan depresyon kokiinde daha dnce
severek ve arzulayarak yaptig1 siradan faaliyetlere, isteksizlik, hayattan zevk almama, hiiziinlii ve ice

kapanma gibi kiside baz1 degisiklikler ile baslar. Kisi gecmiste yasadigi olumsuz ve kotii olaylarin bu
giine ve yarina bakisin1 degistirecek kendini cezalandirilmis, yorgun ve bitkin hissedecek, yasamdan
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zevk almayacak, intihar disiinceleri gelisecek ve kigiler arasi iletisimini etkileyerek, is yasamindaki

verimliliginin azalmasina, gilinliik yasam faaliyetlerini yerine getirememe ve ice kapanmaya sebep
olacaktir (Fernandes et al., 1999; Mansfield & Wade, 2000; Muslu et al., 2012; Neiswanger et al., 1998;
Remick, Sadovnick, Lam, Zis, & Yee, 1996; Saygin, Yasar, Cetinkaya, Kayan, & Ozgﬁner, 2012).

Cocuklar icin egitim erken yaglarda ilk 6nce evde baglar. Cocukluk egitiminin basrol oyuncusu
kesinlikle anne ve babalardir. Ebeveynlerin ¢ogun evdeki egitimi esnasinda sergiledikleri tutum ve
davranislar ¢ocugun kisiligi, karakteri, sosyal, kiiltiirel, ruhsal yonden gelisimine direk etki etmektedir.
Freud’ un psikoanalitik kuramina gore ebeveyn tarafinda verilen tuvalet egitimi esnasinda ebeveyn veya
ebeveynlerin kati, sert ve zorlayict bir tutum sergilemeleri, ¢ocugun karar vermede giicliik ¢eken,
duygularmi yeteri kadar ifade edemeyen, diizensiz, tembel ve ige doniik bir karakter gelistirmesinde
etkili oldugu bilinmektedir. Aile ¢ocuk gelisimine katki saglayan i¢in temel faktorlerden bir tanesidir.
Bir ¢ocuk i¢in aile ilk 6nce sosyal ve egitim ¢evresini olusturur (Granges & Littlejohn, 1993; Kolburan,
Comert, Narter, & Isozen, 2012; Lauren Ramsay, David Howe, 2008; Porumbu & Necsoi, 2013). Bunun
yani sira aile ¢cocugun ruh sagligi yoniinden, davranigsal ve gelisimsel yonden de oénemli bir etkiye
sahiptir (Kolburan etal., 2012; Turner, 2012). Uygun bir aile ortaminda yetismeyen ¢ocuklarda ad6lesan
ve yetigkinlik doneminde gelisimsel problemler, intihar girigimleri, madde bagimliligi, okul ve is
basarisinda diisme vb. saglik sorunlari yasayabilmektedir (Turner, 2012). Brown ve Mann aileyi
cocugun gelisiminde 6nemli bir laboratuvar olarak gérmektedir (Eldeleklioglu, 1997).

Baumrind Demokratik, otoriter, ve izin verici olmak {izere birbirinden farkli gelisimsel sonuglart olan
i¢ tip ebeveyn tutumlari oldugunu ifade etmistir (Baumrind, 2005). Demokratik aile tipinde aile ici
iletisim yontemleri gelismis, cocuklara duygusal yonden ve karar verme ydniinden uygun ortamlar
sunulur. Boylece demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda psikolojik ve sosyal yonden iyi, yagam
doyumlar1 artmis, hayattan beklentileri olan, akademik basarilar1 yiiksek, kaygi, depresyon, madde
kullanimi, saldirganlik gibi norotik bulgulart daha azdir (Erbil, Divan, & Onder, 2006; Erozkan, 2009;
Nebi Siimer , El¢in Giindogdu Aktiirk, 2010). Gilman ve Huebner’ in yaptiklar ¢alismada yasam
doyumu yiiksek olan ad6lesanlarin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmistir (Huebner
& Gilman, 2006).

Bu ¢aligma 6grencilerinin anne baba tutum algilarinin depresyon diizeyine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Saglik hizmetleri meslek yliksekokulu 6grencilerinin anne baba tutum algilari ne diizeydedir?
Saglk hizmetleri meslek yiksekokulu 6grencilerinin depresyon diizeyine iliskin algilari ne
dizeydedir.

3. Saghk hizmetleri meslek yulksekokulu 6grencilerinin anne baba tutum algilari ve depresyon
duzeyine iliskin algilari;

a. Cinsiyet

b. Yas
c. Kardes sayisi
d. Kardes sirasi
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e. Aile gelir durumu

f.  Annenin egitim durumu ve
g. Babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tanimlayici modelde tasarlanmistir. Tarama modelleri, olaylart ve olgular
geemiste ya da halen var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan yaklagimlardir. Bu yaklagim
dogrultusunda saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan dgrencilerinin anne baba tutum algilar
ile depresyon diizeylerinin farkli degiskenlere gore ne sekilde farklilagtigi incelenmistir.

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 Egitim Ogretim Yilinda Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunda okuyan 1. ve 2. Simif 6grencileri olusturmaktadir. 1. Sinifta
952 ve 2. Sinifta 895 olmak {izer toplam 1847 6grenci bulunmaktadir.

Arastirma 6rneklemini, bu okulda farkli boliim ve programda okuyan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
sec¢ilmig 160 6grenci olusturmaktadir. Kabul edilebilir nitelikte 156 6lgek elde edilmistir. Eksik ve hatali
doldurulmus veri toplama araglarindan 4 tanesi degerlendirme dis1 birakilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya katilmaya goniillii olma, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulunda 6grenci olma, Anket sorularini eksiksiz bir sekilde doldurma aragtirmaya
dahil edilme kriterleridir.

Arastirma Olgegi

Bu arastirmada Sosyo-demografik 6zelliklerden olusan tanitici bilgi formu, anne baba tutum algilarini
belirlemek i¢in Yildiz Kuzgun Tarafindan gelistirilmis ve Eldeklioglu tarafindan yeniden revize edilmis
olan anne baba tutum 6lgegi ve Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi Tegin (1980) ve Hisli (1988,
1989) tarafindan yapilan Beck Depresyon Olgegi ( BDO) kullanilmustur.

Olgeklerin gegerlilik ve giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa degerine bakilmistir. Anna baba tutum
Olcegi Cronbach Alfa degeri 0.73 bulunmustur. Beck depresyon 6lgegi Cronbach Alfa degeri 0.82
bulunmustur. Bu degerler kabul edilebilir diizeydedir (Eldeleklioglu, 1997; Muslu et al., 2012).

Verilerin Analizi

Anne baba tutum o6lgeginden elde edilen 6grenci algilarinin sozlii ifadeler haline doniistiiriilmesi igin
aralik degerleri hesaplanmistir (5-1=4 4/5=0,80). Bu baglamda deger araliklar; 5,00-4,21 “Cok Uygun”
; 3,41-4,20 “Uygun” ; 2,61-3,40 “Biraz Uygun” ; 1,81-2,60 “Pek Uygun Degil” ve 1,00-1,80 “Hig
Uygun Degil” seklinde yorumlanmustir.

BDO her yanittan elde edilen 0-3 arasindaki puanlarin toplanmast ile degerlendirilen, toplam 21 sorudan
olusan bir depresyon derecelendirme 6lgegidir. Denk diisen puan araliklar1 dogrultusunda 6lgek, 0-10
arasi normal, 11-16 aras1 orta derecede duygu durumu bozuklugu, 17-20 arasi klinik depresyon; 21-30
aras1 orta diizeyde depresyon; 31- 40 aras1 ciddi diizeyde depresyon; 41-63 arasi agir depresyon
bigiminde degerlendirilmektedir. BDO kesme puani 17 olarak degerlendirilmistir.
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Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS
21.0 (The Statistical Package for the Social Sciences-PC Version 21.0) paket programi kullanilmistir.
personelin sosyo-demografik dzellikler frekans dagilimi ve aritmetik ortalama, BDO puanlar ile ikili
gruplarin karsilagtirilmasinda parametrik veriler t-testi, katagorik degiskenlerin karsilagtirilmasinda Ki-
kare testi, grup sayisinin ikiden fazla oldugu parametrik verileri Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi ile degerlendirilmislerdir. ANOVA testi ile degerlendirilen verilerde farkin hangi gruptan
kaynaklandigin belirlemek igin homojen gruplarda post-hoc Tukey testi, homojen olmayan gruplarda
Gabriel testi ile ileri analiz yapilmigtir. Arastirma sonuglari 0,95 giiven araliginda p<0,05 degeri anlaml1
olarak kabul edilerek yorumlanmistir. Bagimli degisken ile bir veya daha ¢ok bagimsiz degisken

N

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi, degiskenler arasindaki dogrusal
iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin ebeveyn tutumunun depresyon diizeyi iizerine etkisinin arastirildigi bu galismada;
aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin %75’ ini kiz, % 37,2’ sinin 20 yas grubunda oldugu, 88
Ogrencinin (%56,4) 4 ve lizeri kardes sayisina sahip oldugu, % 66’ sinin diisiik gelir diizeyine sahip
oldugu bulunmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=156)

n %
Cinsiyet Kiz 117 75
Erkek 39 25
Yas 18 10 6,4
19 49 31,4
20 58 37,2
21 ve lzeri 39 25,0
Kardes Sayisi 1 3 1,9
2 21 13,5
3 44 28,2
4 ve lizeri 88 56,4
Kardes Sirasi 1. 44 28,2
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2. 54 34,6
3. 25 16,0
4, 16 10,3
5. ve lzeri 17 10,9
Aile Gelir Durumu | Diisiik (3.000 den az) 103 66,0
Orta (3.000-6.000 aras1 48 30,8
Yiiksek (6.000 den yukart) 5 3,2
Anne Egitim | {lkokul 114 73,1
Durumu Ortaokul 25 16,0
Lise 10 6,4
Universite 7 4.5
Baba Egitim | Ilkokul 71 455
Durumu Ortaokul 43 27,6
Lise 34 21,8
Universite 8 51

Aragtirmada Ogrencilerin anne egitimi (%73,1) ve baba egitiminin (%45,5) en ¢ok ilkokul diizeyinde

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin BDO Puam Dagihmlari (n=156)

BDO Puan Dagilimlari n %
0-10 puan 52 33,3
11-16 puan 43 27,6
17-20 puan 21 13,5
21-30 puan 32 20,5
31-42 puan 8 5,6
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Calisma kapsamina giren 6grencilerin depresyon puanlart incelendiginde; % 33,3’ {inde depresyon
belirtilerinin gorilmedigi, %27,6” sinda orta diizeyde duygu durum bozuklugunun gorildigi, % 13,5’
inde klinik depresyon belirtilerinin goriildiigi, % 20,5 inde orta diizeyde depresyon goriildiigii, % 5,6’
sinda ise ciddi depresyon belirtilerinin goriildiigi saptanmistir.

Tablo 3: Anne Baba Tutumu, Alg1 ve BDO Ortalamalan ve Standart Sapmalar1 Dagihim

Olcekler X S.S.
Demokratik Tutum 4,016 A73
Koruyucu-istek¢i Tutum 2,433 ,655
Otoriter Tutum 1,972 ,629
Anne-Baba Toplam 2,913 ,348
BDO 15,256 8,453

Tablo 3 incelendiginde; Ebeveyn Tutum Olgeginin toplam puan ortalamasimin 2,913+0,348, &lgegin alt
boyutlar1 olan Demokratik Tutum (4,016+0,773), Koruyucu Istek¢i Tutum (2,433+0,655) ve Otoriter
Tutum (1,913+0,629) puanlar1 saptanmistir. Beck Depresyon Olgeginin puan ortalamasinin
15,256+8,453 oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gore Saghk Hizmetleri Melek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Anne
Baba Tutum Algilarina ve BDO Puanina iligkin T Testi Sonuclar1 (n=156)

Cinsiyet N X Ss sd T P
Demokratik Kiz 117 4,080 770
154 1,823 0,70
Erkek 39 3,822 , 757
Koruyucu Kiz 117 2,374 ,632
. 154 -1,954 0,53
Istekgi Erkek 39 2,609 ,699
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Otoriter Kiz 117 1,858 644
154 -3,209 0,002
Erkek 39 2,250 706
BDO Kiz 117 15,258 8,275
154 ,006 1996
Erkek 40 15,250 9,060

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore algilanan demokratik tutum, koruyucu
istek¢i tutum ve BDO puanlar arasinda anlamli bir iliski saptanmaz iken (p>0,05), otoriter tutum ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,002; p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 5’ te Anne baba tutum algilar1 ile BDO puanlar1 arasm anlamli bir iliski olup olmadigim
belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda; Demokratik tutum ile BDO puani
arasinda ters yonde anlamli bir iliski (r=-0,236, p<0,01) tespit edilmis olup, otoriter tutum ile BDO puani
arasinda ters pozitif yonde anlamli bir iligki (r=0,187; p<0,05) bulunmustur.

Tablo 5: Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Anne Baba Tutum Algilari ile
BDO Arasindaki Anlamh Diizeyde Bir Fark Bulunup Bulunmadigim Tespit Etmek icin
Korelasyon Analizi Bulgular:1 (n=156)

Demokratik Koruyucu | Otoriter | Anne-Baba | BDO
Tutum s tekei Tutum Tutumu
Tutum
Demokratik Tutum 1
Koruyucu istek¢i Tutum | -0,313** 1
Otoriter Tutum -0,588** 0,658** 1
Anne-Baba Tutumu 0,347 0,739™ 0,424™ 1
BDO -0,236™ 0,114 0,187" -0,032 1

BDO puani ile Koruyucu istekgi tutum (r=0,114; p>0,05) ve Anne baba tutumu ortalama puani (r=-
0,032; p>0,05) arasinda anlaml1 bir iligki saptanmamustir (Tablo 5).
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R R? Diizeltilmis Tahmini  Standart
R2 Hatasi
BDO Puam 0,236 0,056 0,050 8,241

( p<0,05, Bagimli Degisken: BDO puami, Bagimsiz Degisken: Algilanan Demokratik Tutum)

Tablo 7: Algilanan Demokratik Tutumun BDO Puam Uzerindeki Etkisini Belirlemeye Yénelik
Basit Regresyon Analizinin Coefficient Tablosu

Degisken Beta T Sig.
Sabit Say1 25,62 7,317 0,000
Algillanan Demokratik 2581 3,014 0,003
Tutum

Algilanan Demokratik tutumun BDO puanlari iizerinde p< 0,05 anlamhilik diizeyinde %35,6 oraninda
etkili oldugu goriilmektedir. iliski ters yonliidiir. Ogrencilerin algiladigi demokratik tutum arttik¢a
depresyon belirtilerinin goriilme diizeyi azalmaktadir (Tablo 7).

Tablo 8: Algilanan Otoriter Tutumun BDO Puanlar Uzerindeki Etkisini Belirlemeye Yonelik
Basit Regresyon Analizi

R R? Diizeltilmis Tahmini Standart
R2 Hatasi
BDO puam 0,187 0,035 0,029 8,331

( p<0,05, Bagimli Degisken: BDO puani, Bagimsiz Degisken: Algilanan Otoriter Tutum)

Tablo 9: Algilanan Otoriter Tutumun BDO Puanlar1 Uzerindeki Etkisini Belirlemeye Yonelik
Basit Regresyon Analizinin Coefficient Tablosu

Degisken Beta T Sig.
Sabit Say1 10,290 4,676 0,000
Algilanan Otoriter 2,518 2368 0,019
Tutum
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Yukardaki tablolarda goriildiigii iizere algilanan Otoriter tutumun BDO puanlar iizerinde anlamlilik
diizeyinde %3,5 oraninda etkili oldugu goriilmektedir. B degerinin pozitif olmasi nedeniyle iliski pozitif
yonlii ve p<0,05 anlamlilik diizeyine ( R= 0,187) sahip oldugu anlagilmaktadir. Ogrencilerin algiladig
otoriter tutum arttik¢a depresyon belirtilerinin goriilme siklig1 artmaktadir.

Tartisma

Bireyler icin iiniversite 6grenimi yillari, ruhsal yonden en sikintili olduklar1 donemlerden biridir. Bu
baglamda tiniversite yillar1 ergenlikten yetiskinlige gecis donemidir. Bu donemde genglerde meydana
gelen biyolojik, fizyolojik, ruhsal ve sosyal degisimler ile bas etmede giigliik yasamaktadir. Bireyler
yasadiklart bu gii¢ durumlarla karg1 bazi depresyon belirtileri gostermektedir. Bireysel ve toplumsal
olarak biiyilk bir sorun olan depresyon, toplumun tiim kesimlerde yaygin bir sekilde, yiiksek
kroniklesme ve siirekli tekrarlama orami ile gerek is giicii kaybi gerekse intihar riski agisindan
tamimlanmasi, dnlenmesi ve tedavisi bilyiik dnem arz etmektedir (Egemen Hanimoglu, 2011; Ozdel,
Bostanci, Ozdel, & Oguzhanoglu, 2002; Temel, Bahar, & Cuhadar, 2007).

Calismamizda BDO puani kesme noktasi géz éniine alindiginda dgrencilerin %39,6” sinin sendromal
diizeyde depresyon belirtilerinin goriildiigii anlasilmistir. Ulkemizde {iniversite 6grencileri ile yapilan
cesitli calismalarda sendrom diizeyinde goriilen depresyon oranlar1 %13.8 ile %69 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Ozdel et al., 2002). Temel ve ark yaptig1 calismada sendromal diizeyde BDO puanlarina
sahip 0grencilerin %33,3 oldugu, bostanci ve ark. %26,2, Aylaz ve ark. %25,4, Allgower ve ark. %32,
Helm ve Boward %39, Kaya ve ark. %31,8, Sherina ve ark. %41,9, Steptoe ve Wardle %43,2 olarak
bulmuslardir. Bu dogrultuda bakildiginda bizim arastirmamiz literatiir ¢alismalar ile paralellik

gostermektedir (Kaya, Geng, Kaya, & PEHLIVAN, 2007; Temel et al., 2007).

Temel ve ark. yaptig1 calismada BDO puan ortalamasi 13,43+8,45 olarak, Ozdel ve ark. 12,847,109,
Tezel ve ark.14,14£9,7, M. Kaya ve ark. Tip ve Hemsirelik 6grencileri lizerine yaptig1 bir ¢calismada tip
ogrencilerinin 10,57+7,95, hemsirelik 6grencilerinin 13,47+8,45 olarak bulmustur (Kaya et al., 2007;
Temel etal., 2007). Yapilan ¢alismalara bakildiginda bizim ¢alismamiz ile benzer sonuglar igermektedir.

Arastirmada yas, kardes sirasi, aile gelir durumu, ebeveyn egitim durumu ile BDO puani arasinda
anlaml1 bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Erdzkan ve ark. Kaya ve ark, Bostanci ve ark., Ozdel ve ark.
yas, aile gelir durumu, anne baba egitimi ile BDO puam arasinda anlamli bir farkin olmadigim
bildirmistir. Tezel ve ark. ise gelir durumu diistikge BDO puanmin arttigini bildirmistir. Bununla
birlikte Ceylan ve ark., Lorant ve ark., Goodman ve ark. gelir diizeyi diisiik olan &grencilerin BDO
puaninmn  yiiksek oldugunu bildirmiglerdir (Ayfer Tezel, Sevban Arslan, Meryem Topal, Oznur
Aydogan, Cigdem Kog, 2009; Kaya et al., 2007; Ozdel et al., 2002; Temel et al., 2007).

Calismamiza benzer bir sekilde Tezel ve ark., Temel ve ark., Ozdel ve arkadaslarmin yaptig:
calismalarda kardes sayisi arttikca depresyon belirtilerinin arttigi goriilmiis ancak kardes sayisi ve
depresyon ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Ayfer Tezel, Sevban Arslan, Meryem Topal,
Oznur Aydogan, Cigdem Kog, 2009). Bunun sebebinin ailenin kardesler arasinda demokratik tutumu
yeteri kadar yansitamadigindan ve aile gelir durumunu olumsuz etkilemesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin demokratik anne baba tutum alg1 ortalamalarinin yiiksek oldugu goziikmektedir. Bu algmin
yiiksek olmasinin sebebi anne babalarin ¢ocuklarina karsi yaklagimlarinda daha bilingli olmalarindan
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kaynaklanabilir. Ebeveynlere cocuklarina karsi dogru yaklasim tarzlar ile ilgili egitimler verilerek
demokratik tutum algis1 daha da yiikseltilip otoriter tutum algis1 diisiiriilebilir. Cegen ce ark. yaptigi
calismada demokratik tutum sergileyen ailelerin c¢ocuklarinda sosyal destek puanlarinin arttigi

gbzlenmistir. Sosyal destegi yiiksek olan Ogrencilerin ise depresyon belirtileri goriilme oranini
diigiirecegi diistiniilmektedir (Rezan Cegen, 2008).

Cecen ve ark., Ozdel ve ark., calismamiza paralel bir sekilde cinsiyet ile depresyon belirtileri arasinda
anlamli bir farkin olmadigin1 bildirmislerdir. Ozdel ve ark., bildirdigine gore; GATA’ da ve Kanada
Universitesinde 6grenciler iizerine yapilan bir arastirmada depresyon belirtilerinin kizlar iizerine anlamli
bir etkilesimi oldugunu bildirmislerdir. Calinmamizin cinsiyet {izerine depresif belirtilerinin anlamli
¢ikmamasinin sebebi 0grencilerin tiniversite diizeyinde olmasi yas gruplarimin birbirine esit olmasi ve
kiz ogrencilerinin erkekler kadar kendi diisiince ve fikirlerini dile getirebiliyor olmasindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir (Ozdel et al., 2002; Rezan Cegen, 2008).

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin otoriter tutum algilari anlam1 diizeyde farklilagmakta. Erkek
Ogrenciler anne babalarim1 kiz 6grencilerden daha otoriter olarak algilamaktadir. Bu farklilasmanin
sebebi anne babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina kars1 davraniglarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
Anne baba egitimlerine bu konularin eklenmesi bu problemi ortadan kaldirabilir.

Arastirmada demokratik tutum sergileyen ebeveynlere sahip 6grencilerin BDO puanlari anlamli bir
sekilde diismektedir. Buna karsin otoriter tutum sergileyen ebeveyne sahip bireylerde BDO puam
anlamli bir sekilde yiikselmektedir. Arastirma bulgularina gore bireylerin istedigi hedeflere
ulagmasinda, kisisel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir uyum saglayabilmesi, kendini kabul ettirebilmesi
icin demokratik bir aile ortamina ihtiya¢ duymaktadir. Cocuklar otoriter bir aile ortami saglanmis ise
kat1 disiplin kurallarina maruz kalan, ceza uygulanan ¢ocuklarda 6zgiiven ve deneyim kazanmadan
yoksun bir sekilde yetismesini diger bireyler ile iletisim kurmasini, fikirlerini ifade edememesini ve
biligsel fonksiyonlarinin gelismesini engelleyici bir durum ortaya cikarmaktadir. Erézkan ve ark.
ilkogretim Ogrencileri iizerine yaptig1 bir calismada ebeveyn tutumlari ile depresyon arasinda anlamli
bir iligki bulmustur. Erdzkan’ 1n belirttigine gore Flett ve ark., Klohnen, Masten ebeveyn tutumlari ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Sariyer ve ark., Chen ve ark., Taris ve Inge,
Bozkurt (2004), adolesanlar iizerine yaptiklari ¢alismalarda ebeveyn tutumlarinin addlesanlar {izerine
ruhsal yonden olumsuz etkilerinin oldugunu bildirmislerdir (Bozkurt, 2004; Erdzkan, 2009; Taris &
Bok, 1997).

Sonuc Ve Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, kardes sirast, aile gelir durumu, ebeveyn egitim durumu ile depresyon semptomlar1 tizerine
anlamli bir etkisinin olmadig1, Ogrencilerin koruyucu-istekci ve otoriter tutuma gore demokratik tutumu
daha cok algiladiklari, Ebeveynlerin demokratik tutum sergilemeleri depresyon bulgularinin goriilme
oranmini diislirdiigii, Ebeveynlerin otoriter tutum sergilemeleri depresyon bulgularinin goriilme oranini
arttirdig1, Ogrenciler iicte birinde BDO kesme puani iizerinde puanlar1 oldugu sonucuna varilmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda o6grencilerde depresyon semptomlarmin sebeplerinin arastirilmasi, bu
sebeplerin ¢oziilmesi, dgrencilere psikolojik danismanlik ve rehberlik servislerine yonlendirilmesi,
Ogrenci ailelerine gerekli egitimlerin verilmesi 6nerilerinde bulunulmustur.
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VOLEYBOL OYUNCULARININ VE DOVUS SPORCULARININ GORSEL VE
ISITSEL REAKSiYON SURELERININ DEGERLENDIRILMESI
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Oz
Amag: Basit reaksiyon zamani kisiye verilen tek uyart ile tek cevap arasindaki gegen siire seklinde ifade
edilebilir. Voleybol ve doviis sporlarinda zamanlama ve reaksiyon, atak ve savunma pozisyonlarinda

oldukga 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, voleybol oyuncularinin ve déviis sporcularinin gorsel ve isitsel
reaksiyon siirelerini degerlendirmektir.

Yontem: Bu calismaya, 1. Lig ve 2. Lig diizeyinde oynayan 15 voleybol oyuncusu (Yas = 20,66 + 2,12
yil, boy uzunlugu = 182.0 £ 7.4 cm., viicut agirhigr = 74.7 £ 11.7 kg.) ve 15 milli déviis sporcusu (Yas
= 20,33 £+ 2,84 yil, boy uzunlugu = 172.0 £ 6.5 cm., viicut agirligt = 62.1 + 12.0) goniillii olarak
katilmistir. Basit gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi Olgiimleri reaksiyon Slglim cihaziyla yapilmistir
(Moart, Lafayette instrument, USA). Sporcular reaksiyon cihazindan gorsel ve sesli uyari verildiginde,
baskin ve baskin olmayan ellerinin isaret parmaklariyla cihaz {izerinde reaksiyon i¢in belirlenen butona
dokunmuslardir ve reaksiyon siireleri saniye olarak kaydedilmistir. Basit gorsel ve isitsel reaksiyon
siiresi O0l¢limii, baskin ve baskin olmayan el i¢in bes tekrar olarak uygulanmistir. Bes 6l¢iimden en iyi
ve en kotii degerler ¢ikarilmis, diger ii¢ degerin aritmetik ortalamasi alinarak deneklerin basit gorsel ve
isitsel reaksiyon siiresi degerleri belirlenmistir. Calismadan elde edilen verilerin dagilimin normalligi
test edilmis ve Mann Whitney-U testi analiz teknigiyle gruplar arasi farkliliklar belirlenmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore, baskin ve baskin olmayan el bakimmdan doviis sporlarinda
yarisan milli sporcularin, voleybol oyuncularmdan anlamli derecede daha iyi basit gorsel ve isitsel
reaksiyon siiresi degerlerine sahip oldugu belirlenmistir (Baskin el-gorsel reaksiyon = 0.36 + 0.40 sn.,
0.49 £ 0.70 sn.; baskin el-isitsel reaksiyon = 0.34 + 0.40 sn., 0.44 &= 0.50 sn.; baskin olmayan el-gorsel
reaksiyon = 0.38 £ 0.40 sn., 0.48 + 0.60 sn.; baskin olmayan el-isitsel reaksiyon = 0.34 £ 0.40 sn., 0.46
+0.50 sn., p <0.05).

Sonug¢: Sonug olarak, doviis sporlarinda hizli tekniklerin, ani atak ve savunma tekniklerinin daha ¢ok
kullanilmasindan ve sonucu belirleyen bu tekniklere yonelik 06zel antrenmanlarin daha ¢ok
uygulanmasindan dolay1, doviis sporlart ile ugrasan sporcularin voleybol oyuncularindan daha iyi gorsel
ve igitsel reaksiyon siiresi degerlerine sahip oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Doviis Sporlari, Gérsel ve Isitsel Reaksiyon.
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THE EVALUATION OF VISUAL AND AUDITORY REACTION DURATIONS OF
VOLLEYBALL PLAYERS AND MARTIAL ATHLETES

Abstract

Aim : Simple reaction duration can be defined as duration between single stimulus given to person and
single reaction. The timing and reaction is too important in attack and defense positions of volleyball
and martial sports. The purpose of this study was to evaluate visual and auditory reaction durations of
volleyball players and martial athletes.

Method : The fifteen volleyball athletes competing at first and second leauge level (Age = 20,66 +2,12
years, height = 182.0 + 7.4 cm., weight = 74.7 = 11.7 kg.) and fifteen national martial athletes (Age =
20,33 +£2,84 years, height =172.0 £ 6.5 cm., weight = 62.1 + 12.0 ) were joined to this study voluntarily.
The simple visual and auditory reaction durations were measured by reaction measurement device
(Moart, Lafayette Instrument, USA). Athletes pressed to button determined for reaction on device by
forefingers of their dominant and non-dominant hands when reaction device gave visual and auditory
stimulus and reaction durations were recorded as second. The measurement of simple visual and
auditory reaction durations was performed as five repetition for dominant and non-dominant hands. The
best and worst values of five measurements were removed and the arithmetic mean of three
measurements remained was determined as simple visual and auditory reaction durations values of
athletes. The normality of distribution of datas collected from study was tested and differences among
groups were identified by Mann Whitney-U test.

Findings: According to investigation results, it was determined that national athletes competing in
martial sports had better simple visual and auditory reaction duration values than volleyball players
significiantly in terms of dominant and non-dominant hands (Dominant hand-visual reaction = 0.36 +
0.40 sn., 0.49 = 0.70 sn.; dominant hand-auditory reaction = 0.34 £+ 0.40 sn., 0.44 £+ 0.50 sn.; non-
dominant hand-visual reaction = 0.38 + 0.40 sn., 0.48 + 0.60 sn.; non-dominant hand-auditory reaction
=0.34 +0.40 sn., 0.46 = 0.50 sn., p < 0.05).

Consequence : Consequently, it could be said that athletes competing in martial sports had better visual
and auditory reaction duration values than volleyball athletes due to be used fast, instantaneous attack
and defense techniques morely and be performed specific trainings regarding to these techniques
determining consequence in these sports morely.

Keywords : Volleyball, Martial Sports, Visual and Auditory Reaction.

Giris

Voleybol, sigrama, ani yon degistirme, aldatma, durma, ani hareketler, algilama, tepki, yiiksek seviyede
denge ve sprint hareketleri igermektedir. Voleybol dinamik bir oyun oldugundan dolayi, iist diizey

verimlilik i¢in reaksiyon zamani, konsantrasyon, el- géz koordinasyonu, fiziksel uygunluk olmasi
gereken 6nemli bir 6zelliklerdendir (ibis ve ark, 2015).

Reaksiyon zamani, dis ¢evreden alinan uyarinin baslangi¢ zamani ile merkezi sinir sistemi tarafindan
bu uyariya karsi verilen tepkinin baslangi¢c zamani arasindaki gecen zaman dilimi seklinde ifade edilir
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(Tamer, 2000). Reaksiyon zamani ayrica, uyari ile uyariya karsi verilen tepki araliginda gegen periyodu

kapsar. Basit reaksiyon zamani, merkezi sinir sisteminin tek bir uyariya kars1 olusturdugu tepkiyi
tanimlar. Bilinen bir noktaya isaret koyma, mevcut bir noktay1 belirleme, dig ¢evreden alinan bir ses
uyaranina karsi tepki verme gibi aksiyonlar basit reaksiyona ornek olarak verilebilir. 100 metre
kosusunun ¢ikis aninda ortaya konulan isitsel reaksiyon 6rneginde oldugu gibi, basit reaksiyonda
merkezi sinir sisteminin degerlendirme siireci daha hizlidir. Basit reaksiyon zamaninin antrenmanlarla
gelistirilmesinin zor oldugu ifade edilmektedir (Sevim, 2010).

Reaksiyon zamaninda, merkezi sinir sisteminin etkin oldugu bir siire¢ s6z konusudur ve merkezi sinir
sistemi dig cevreden alian uyariya karsi en kisa siirede tepki olusturmaya galigtig1 bu periyot reaksiyon
zamani olarak tamimlanir (Tamer, 2000). Reaksiyon zamani spor branslarindaki farkliliklara gore
degiskenlik géstermektedir. Aktif sporcularin sedanter sporculara gére daha iyi reaksiyon zamani
degerlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum egzersizin uyarilmay1 artirarak, reaksiyon zamanini
hizlandirmas ile iliskilidir (Davranche ve ark, 2006; Moka ve ark, 1992). Fiziksel olarak reaksiyon
yetisi, reseptor seviyesinde uyaranin ortaya ¢ikmasi, merkezi sinir sistemine uyaranin iletilmesi, merkezi
sinir sistemi diizeyinde olusan sinyalin kasa aktarilmasi, kasin uyarilmasinin ger¢eklesmesi ve hareketin
olugmasi olarak gergeklesen siireci ifade eder ve egzersizlerle iist diizeye ulastirilabilir (Guyton ve Hall,
2006; Taskiran, 2007). Reaksiyon zamaninda, dis ¢evre kaynakli uyarmin merkezi sinir sistemine
tasinmasinda ve bu uyariya karsi olusturulan tepkinin effektdr organa iletilmesinde gorev alan sinirlerin
iletim hiz1 ve effektor kasin kasilma hizi gibi &zellikler bireyler arasinda milisaniye diizeyinde
farklilasmaktadir (Ganong, 2001).

Voleybolda 6zellikle savunma esnasinda bloktan seken toplarin ¢ikarilmasi, yiiksek blogun arkasina
birakilan plase toplarin kurtarilmasi, bloktaki oyuncu yada oyuncularin bu alan1 kapatmak i¢in hizl bir
sekilde hareket etmeleri reaksiyon zamani ve hareket zamaninin ¢ok iyi uygulanmasiyla gergeklesir
(Biiyiikipekci, 2010). Bu gibi durumlarda hizli karar verebilme, uyariya karsi ¢abuk ve dogru tepki
verebilme yetenegi voleybolda performans iizerinde etkili olan unsurlarin temelini olusturmaktadir.

Doviis sporlart ve voleybol brangi agisindan degerlendirildiginde, teknik ve taktik agidan hareketin
olusumunun, dis ¢evreden hareketin algilanmasi, merkezi sinir sisteminin buna cevap vererek karsi
hareketin ortaya c¢ikarilmasi seklinde gerceklestigi ifade edilebilir. Voleybol ve doviis sporlarinda
zamanlama ve reaksiyon zamani, hiicum ve savunma pozisyonlarinda olduk¢a 6nemlidir. Bu caligmanin
amaci, voleybol oyuncularinin ve dovils sporcularinin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini
degerlendirmektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu calismaya, 1. Lig ve 2. Lig diizeyinde oynayan 15 voleybol oyuncusu (Yas = 20,66 + 2,12 yil, boy
uzunlugu = 182.0 = 7.4 cm., viicut agirhigr = 74.7 = 11.7 kg.) ve 15 milli doviis sporcusu (Yas = 20,33
+ 2,84 yil, boy uzunlugu = 172.0 £ 6.5 cm., viicut agirligi = 62.1 + 12.0) goniillii olarak katilmistir.
Veri Toplama Araclan

Basit gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi dl¢limleri reaksiyon 6l¢iim cihaziyla yapilmistir (Moart, Lafayette
Instrument, USA). Sporcular reaksiyon cihazindan gérsel ve sesli uyar1 verildiginde, baskin ve baskin
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olmayan ellerinin isaret parmaklariyla cihaz iizerinde reaksiyon igin belirlenen butona dokunmuslardir
ve reaksiyon siireleri saniye olarak kaydedilmistir. Basit gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi 6l¢iimii, baskin
ve baskin olmayan el i¢in bes tekrar olarak uygulanmistir. Bes 6l¢iimden en iyi ve en kotii deger
cikarilmis, diger ii¢ Olciimiin aritmetik ortalamasi alinarak deneklerin basit gorsel ve isitsel reaksiyon
stiresi degerleri belirlenmistir.

Sekil 2. Basit Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Olgiimii Testi

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler tanimlayic istatistikler olarak sunulmustur. Veri dagiliminin normalligi
Shapiro Wilk testiyle incelenmistir ve Mann Whitney-U testi analiz teknigi ile gruplar arasindaki
farkliliklar tespit edilmistir. Tiim analizler SPSS istatistik paket programinda yapilmistir (SPSS 22.0,
SPSS Inc, Chicago, USA).

Bulgular

Tablo 1. Arastirma Grubunu Olusturan Voleybol Oyuncularinin ve Doviis Sporcularinin Yas,
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhig1 Degerlerine Ait Tanimlayici Istatistikler
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X SS X SS X SS
Voleybolcular 15 182 7,4 74,73 11,68 20,66 2,12
Doviisgiiler 15 172 6,5 62,06 12,04 20,33 2,84

Tablo 2. Baskin ve Baskin Olmayan El Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Degerlerinin Voleybol
Oyuncular1 ve Déviis Sporcular1 Arasindaki Farkliigina fliskin Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Baskin EI Baskin Olmayan El Baskin El Baskin Olmayan El
Gruplar Gérsel (sn) Gorsel (sn) isitsel (sn) Isitsel (sn)
X SS X SS X SS X SS
Voleybolcular 0.49 0.70 0.48 0.60 0.44 0.50 0.46 0.50

Doviisciiler  0.36 0.40 0.38 0.40 0.34 0.40 0.34 0.40

P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

*p=0,000

Tartisma ve Sonuc¢

Reaksiyonun, sporcularin bir ya da birden fazla uyarana hizli ve dogru bir sekilde cevap vermesi ile
olusan bir yeti oldugu ifade edilebilir. Branga 6zgii alt yapi calismalarinda, sporcularin teknik
becerilerinin olugmas1 ve gelismesi, algilama ve uygulama diizeylerine gore degiskenlik gdsterebilir.
Bireysel farkliliklar sporcularin basarisini etkileyebilir. Bu anlamda sporcularin bu farkliliklar goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmesi, performans olarak daha iyi sonuglar1 beraberinde getirecektir.
Alt yapidan itibaren, dogru algilama ve uyariya tepki gelistirme 6zelligini gelistirici ¢aligmalarla
sporcularin reaksiyon ozellikleri optimal seviyeye getirilebilir.

Gruplarin baskin ve baskin olmayan el gorsel reaksiyon degerleri incelendiginde, doviis sporcularinin
degerlerinin (0.36+0.40 sn, 0.38+0.40 sn), voleybol oyuncularinin degerlerinden (0.49 £+ 0.70 sn,
0.48+0.60 sn) daha iyi oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.
Baskin ve baskin olmayan el isitsel reaksiyon degerlerine goz atildiginda ise, aym sekilde doviis
sporcularinin degerlerinin (0.34+0.40 sn, 0.34+0.40 sn),  voleybol sporcularinin degerlerinden
(0.4440.50 sn, 0.46+0.50 sn) daha iyi oldugu ve bu farkliligin istatistiksel a¢idan anlamli derecede
oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore doviis sporcularinin tiim reaksiyon zamani degerlerinin
voleybol oyuncularindan daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu durum, d6viis sporcularinin antrenman tiirii,
teknik boyutta savunma ve atak pozisyonlarinda reaksiyona dayali hareketleri ve gelen atak karsisinda
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hizl1 bir sekilde pozisyon alip uyarana tepki gelistirme aksiyonlarini daha yogun olarak kullanmasindan

ve bu faktorlerin performansi etkilemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Bayraktar (2013), arastirma grubunu elit boksorlerden olusturdugu calismasinda, ¢eviklik, siirat, dikey
sigcrama ve reaksiyon yetilerinin arasindaki iligskiyi incelemis ve c¢evikligin ve siiratin reaksiyon yetisi
iizerinde etkisinin oldugunu tespit etmistir. Bu bakimdan doviis sporlarinda hiz gerektiren hareketlerin
fazla olmasi, algilama ve hareketi olusturma anlaminda daha fazla uygulamanin yer almasi, gorsel ve
isitsel reaksiyon 6zelliginin daha etkili kullanilmasini gerektirmektedir. Aragtirmamizin sonucunda elde
edilen bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Bu bakimdan aragtirmamiz, Bayraktar (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmaya paralellik gostermektedir.

Birgok bransta hiicum ve savunma kombinasyonu kullanilmaktadir. Voleybol bu anlamda bu
kombinasyonun birlesiminin aktif bir sekilde kullanildig1 ve bu iliski diizeyine gore performansin
olumlu ve olumsuz etkilendigi bir branstir. Mevkilere ve bolgelere gore degerlendirildiginde,
voleybolda savunma teknigi blok hareketinin olusumunda, en etkili hiicum teknigi olan smag
hareketinde ve hiicum esnasinda rakip oyuncular tarafindan blok yapilmasi sonucu seken toplarin
kurtarilmasinda, ani yon degisimi ve topa yonelme gibi hareketlerde reaksiyon &zelliginin dnemli
oldugu diisiiniilmektedir. Glinay ve arkadaslar1 (2011), 14-16 yas grubu tenis ve voleybol sporcularinin
gorsel ve isitsel reaksiyon yetilerini karsilagtirmig ve birbirine benzer degerler tespit etmistir. Tenis ve
voleybol branglarinda savunmada ve hiicumda topu uygun bir sekilde karsilama, vurus yapma,
engelleme gibi aksiyonlarin yogun olarak kullanilmasi, reaksiyon 6zelliginin bu branglar agisindan
Oonemini  ortaya koyar niteliktedir.  Aragtirmamiz  literatiirdeki  arastirmalarla  beraber
degerlendirildiginde, doviis sporcularinin daha iyi reaksiyon zamani degerlerine sahip oldugunu, buna
karsilik voleybol sporcularinin ¢ok kotii degerlere sahip olmadigini ortaya koyan birgok calisma
bulunmaktadir (Hasdemir ve ark., 2003, Menevse, 2011, Lin, 2013, Goral ve ark., 2012, Maranci ve
Miiniroglu, 2001).

Literatiirde spor branglar1 bakimindan gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini inceleyen sinirh sayida
arastirmanin oldugu goriilmektedir. Eren ve arkadaslar1 (2017) ¢alismasinda, farkli yas kategorilerindeki
tenis oyuncularmin gorsel ve isitsel reaksiyon oOzelliklerini incelemis ve 15-17 yas grubundaki
sporcularin reaksiyon Ozelliklerinin 11-14 yas grubundaki sporculardan daha iyi oldugunu tespit
etmistir. Ayr1 zamanlarda 8-10 ve 10-12 yas grubundaki ¢ocuklara, 12 hafta boyunca uygulanan tenis
antrenmaninin, gorsel ve isitsel reaksiyon tizerindeki etkisi incelenmis, antrenmanlar sonucu reaksiyon
degerlerinde gelisim meydana geldigi tespit edilmistir (Karagdz, 2008., Yildirim ve ark., 2011). Can
(2007) ¢alismasinda, 10-12 yas grubu sporcu ve sedanter grubun reaksiyon 6zelliklerini karsilastirmis,
sporcularin reaksiyon yetilerinin daha iyi oldugunu tespit etmistir. Kiirk¢li ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan 12-15 yas giiresciler iizerinde yapilan bir calismada, egzersizin reaksiyon zamani iizerindeki
etkisine bakilmis ve egzersizin reaksiyon zamani iizerindeki etkisine iligkin olumlu sonuglar tespit
edilmigtir.

Cakiroglu ve Sokmen (2012) 8-10 yas grubundaki judo sporcularinin 12 haftalik judo antrenman
programimin 6ncesindeki ve sonrasindaki reaksiyon degerlerini karsilagtirmis ve antrenman programinin
sonrasinda Olgililen reaksiyon degerlerinin, antrenman programinin Oncesinde Olgiilen reaksiyon
degerlerinden daha iyi oldugunu tespit etmistir. Calismamizda arastirma grubunu yetiskin sporcular
olusturmustur. Ancak literatiirdeki calismalar dogrultusunda, reaksiyon Ozelliklerinin iyilestirilmesi
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amaciyla alt yapidan itibaren reaksiyon g¢aligmalarinin sayisinin ve niteliginin arttirilmast gerektigi
sOylenebilir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada doviis sporcularinin baskin ve baskin olmayan el gorsel ve isitsel reaksiyon
degerlerinin voleybol sporcularindan daha iyi oldugu belirlenmistir. Spor branslarinin kendine 6zgii
Ozelliklerinin bu durum iizerinde etkili olabilecegi ve branslar arasinda yapilan karsilastirmalarin,
branglarin reaksiyon zamani parametresi bakimindan profillerinin belirlenmesini saglayabilecegi ve
buna uygun olarak reaksiyon ¢aligmalarina yon verilmesini kolaylastirabilecegi sdylenebilir. Birgok
spor bransinda, reaksiyon zamaninin temel bilesenleri olan uyar1 ve tepki iligskisinin performans
acisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Spor branglarinin gogunda en 6nemli hareket kaliplarindan olan
havadaki bir cismi yakalama, bir nesne ile topa vurma, hiicum ve savunma esnasinda iyi diizeyde
reaksiyon gerektiren hareketleri basarili sekilde uygulayabilme, reaksiyon zamanimnin en iyi diizeye
getirilmesiyle miimkiin olabilir. Bu bakimdan 6zellikle alt yapilarda reaksiyon zamaninin
gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara 6nem verilmesiyle, reaksiyon zamaninin 6nem derecesinin yiiksek
oldugu spor branglarinda, sporcularin performanslarinin optimal seviyeye getirilebilecegi sdylenebilir.

4. Uluslararasi1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

129



( ul.,USl-AR"F’,g" N+ FA1

SAGLIK VE SPOR
BILIMLER| SEMPOZYLI

QN :
1S9 .
dS0SCONgIess a50SCongress

Kaynak¢a

Bayraktar, I. (2013). Elit boksorlerin ¢eviklik, siirat, reaksiyon ve dikey sigrama yetileri arasindaki
iligkiler. Akademi Bakis Dergisi, 35/4, 1-8.

Biiyiikipekei, S. (2010). Bayan voleybolcularda reaksiyon zamani, ¢eviklik ve anaerobik performanstaki
degisimlerin sezon siiresince incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Konya.

Can, S. (2007). 10-12 yas grubundaki erkek tenisciler, masa tenisgiler ve aym yas grubundaki
sedanterlerin reaksiyon zamanlarinin kargilagtirilmasi. Yayinlanmamig yiiksek lisans tezi, Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cakiroglu, T. ve S6kmen, T. (2012). 12 haftalik judo teknik antrenman ve oyunlarinin 8—10 yas grubu
erkek cocuklarda reaksiyon zamanm {izerine etkisi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14/1, 71-74.

Davranche, K., Audiffren, M. ve Denjean, A.A. (2006). Distributional analysis of the effect of physical
exercise on a choice reaction time task. Journal of Sports Sciences, 24(3), 323-330.

Eren, E., Miiniroglu, R.S. ve Ozer, U. (2017). Farkli yas gruplarindaki lisansl teniscilerin gérsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarinin incelenmesi. International Journal of Cultural and Social Studies, 3(2),
343-352.

el

Goral, K., Saygin, O. ve Babayigit irez, G. (2012). Profesyonel futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore
gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14/1, 5-11.

Gilinay, E. vd. (2011). 14-16 yas voleybol ve tenis oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
incelenmesi. DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25/2, 63-67.

Guyton, A., Hall, J.E. (2006). Textbook of medical physiology. Philadelphia: Eleventh Edition, Elsevier

Rl

Hasdemir, S., Giindiiz, N. ve Miiniroglu, S. (2003). Bayan hentbolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon
zaman farkliliklarimin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 49-52.

Ibis, S., Iri, R. ve Aktug, B. (2015). Bayan voleybolcularm bacak hacim ve kiitlesinin denge ve reaksiyon
zamanina etkisi. International Journal of Human Sciences, 12(2), 1296-1308.

r

Sevim, Y. (2010). Antrenman bilgisi. Ankara: Pelin Ofset Tipo Matbaacilik.istz!

el

Karagoz, S. (2008). 8-10 yas ¢ocuklarda 12 haftalik tenis antrenmanlarinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanina etkisinin incelenmesi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Afyon.

Kiirkgti, R., Calisgkan E., Sirinkan, A., Ercis, S. (2007).”Adé6lasan Giiresgilerde Egzersizin Reaksiyon
Siiresine Etkisi”. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Say1:1(1). Sf:3-11.

Maranci, B., Miiniroglu, S. (2001). Futbol kalecileri ile diger mevkilerde bulunan oyuncularm motorik

4. Uluslararasi1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

130



Nl

" | s YA

* @ * n:unmlsenmzvum 2‘3’(/,‘%%1\) E
.. 98¢ s

asoscongress 3S0SCONgIess .

ozellikleri, reaksiyon zamanlar1 ve viicut yag yiizdelerinin karsilagtirilmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 6/3, 13-26.

& &
Vi VERS\‘{0

Menevse, A. (2011). Elit diizeydeki hentbolcularda miisabaka 6ncesi Ve sonrasi reaksiyon zamanlari ile
miisabaka performanslar1 arasindaki 1liskisinin incelenmesr. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, inonii
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Moka, R.K., Aur, G. ve Sidhu, L.S. (1992). Effect of training on the reaction time of indian female
hockey players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 32, 428.

Tamer, K. (2000). Sporda fiziksel - fizyolojik performansin 6lgiilmesi ve degerlendirilmesi. Ankara:
Bagirgan Yayinevi.

Lin, D. (2013). Analysis of reaction time between high performance basketball player and ordinary
basketball player. Informatics and Management Science VI (pp 761-768). London: Springer.

Tagkiran, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Istanbul: Akademi Yayinlari.

Yidirmm, I, Karagdz, S. ve Ocak, Y. (2011). 8-10 yas kiz ¢ocuklarinda 12 haftalik tenrs
antrenmanlarinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina etkisinin incelenmesi. Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 257-265.

4. Uluslararasi1 Saghk ve Spor Bilimleri Sempozyumu 3-4-5 Mayis 2018

ALANYA

131



SAGLIK VE SPOR
BILIMLER| SEMPOZYLI

. ULUSLARARASI A
B i 1

QN :
1S9 .
dS0SCONgIess a50SCongress

ADOLESAN ERKEKLERDE EGITSEL OYUNLARIN TENISTE BECERI
OGRENIMIi UZERINE ETKISi

Yasar KOROGLU

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Kayseri/Tiirkiye

Mustafa KAYA
Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Kayseri/Tiirkiye

Nazmi SARITAS

Oz
Bu calisgmanin amaci, ilkogretim okulunda egitim ve Ogrenim gormekte olan 10-12 yas erkek

cocuklarinin, egitsel oyunlara katilim durumlarina gore teniste beceri Ogrenimlerine etkisinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

Calismaya, Kayseri’de ortaokulda egitim ve 6grenim goérmekte olan, yaslar1 10-12 arasinda degisen 20
erkek 6grenci goniillii olarak katildi. Katilimeilardan 10 erkek 6grenci deney grubu olarak haftada 3 giin
egitsel oyun faaliyetine katilirken, diger 10 erkek Ogrenci kontrol grubunu olusturmus olup, egitsel
oyunlar faaliyetine katilamayan bireylerden olusmustur. Calismada goniillillere hewitt testi, durarak
uzun atlama, 20 m siirat, top firlatma, esneklik 6l¢liimii ve penge kuvveti dlglimleri gergeklestirildi.

Calismada gruplarin hevitt testi, pence kuvveti (p<0.01), durarak uzun atlama testi (p<<0.001) deney
grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bulundu. Guruplarin 20 m siirat, top firlatma ve esneklik
Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak fark goriilmedi (p>0.05).

Bu sonugla egitsel oyunlara katilimin, teniste bazi beceri 6grenimi iizerine olumlu etkiler oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Beceri 6grenimi, Egitsel oyunlar.

THE EFFECT OF EDUCATIVE GAMES FOR ADOLESCENT MEN ON EDUCATIONAL
SKILL LEARNING IN TENNIS

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of educational games on tennis skills of 10-12 year
old boys in elementary schools.

20 male students participated as volunteers in the study and these students are from a secondary school
in Kayseri and aged between 10 and 12. Ten male students participated in the educational game activity
for 3 days a week as the experimental group, while the other 10 male students formed the control group
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and consisted of individuals who could not participate in the educational games activities. In the study
volunteers performed the Hewitt test, standing long jump, 20 m sprint, ball throwing, flexibility
measurement and paw force measurements. In the study, Hewitt test, paw force (p <0.01), long jump
test (p <0.001) were statistically significant in favor of the experimental group. There was no statistically
significant difference between the 20 m sprint, ball throwing and flexibility measurements of the groups
(p> 0.05).

This result suggests that participation in educational games positively affects some skill learning in the
tennis.

Keywords: Tennis, Skill learning, Educative games.

Giris

Cagdas insan bilimleri insan varliginin harekete gore yapilandirildigim géstermektedir. Biitiin insanlar
icin vazgecilmez olan hareket cocuk i¢in ¢ok daha biiyiik bir ihtiyactir (Turan ve ark 2015). Egitsel
oyun, ¢ocugun ruh ve bedenen saglikli gelisimini saglayan iyi davranis ve aliskanliklar kazandiran
oynayana haz ve nese veren etkinliklerdir (Akandere, 2006). Cocuklarin saglikli ve bilingli sekilde
biiyiiyiip olgunlasip gelisebilmeleri genetik faktorlerin yaninin da onlara saglanmig olan yasam
standartlarinin yeterli diizeyde olmamasi ile de iliskilidir (Kog, 2017). Bununla birlikte bu dénemde
oyunla egitim de etkili 6grenme saglayabilir. Oyun iyi bir 6grenme ortamidir. Ciinkii ¢ocuklarin
duygularmin algilarinin keskinlesmesini, yeteneklerinin gelismesini saglar, ayrica oyunlar yasamin bir
modelini olusturmaktadirlar. Oyun, ¢ocugun yasamla yagamin kurallariyla karsilastigi, yasami tanidigi,
yaraticiligini gelistirdigi onemli bir olgudur (Kale, 1997). Bu 6grenme modellerinin etkisi ile ilkokulda
ki bu ¢ocuklar gelisim gostermektedirler. Bunlardan en 6nemlilerden olan motor gelisim ise igten ve
distan gelen siireclerin etkilesiminin bir sonucu olarak yasam boyu motor davranista meydana gelen
degismeleri inceleyen bir calisma alanidir. Biiyiik kas becerileri, gdvde, kol ve bacak kaslar1 gibi biiyiik
kaslar tarafindan olusturulan beceriler olarak tanimlanir (Tepeli, 2007). Tim sportif faaliyetler,
uygulanma ve 6grenilme sirasinda degisik diizeylerde beceri gerektiren aktiviteler icermektedir. Bu
aktiviteler sirasinda beceriyi edinen kisiler ya ge¢miste sahip olduklart diger becerileri iginde
bulunduklar1 zamana aktarirlar ya da yeni bir motor program olusturarak hareket kaliplarin1 6grenirler
(Abetnethy, 1991; Sahan, 2003). Beceri; performansin miimkiin olan en az eforla en st diizeyde is
yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Genel ve 6zel beceri olmak {izere ikiye ayrilir. Genel
beceri, her spor dali igin gegerli olan genel anlamdaki viicut kompozisyonunu igerirken, Ozel beceri ise
uygulanan spor dalia ydnelik o spor dalmin 6zelliklerini igeren, teknik, taktik ve benzeri hareketlerin
koordinasyonu olarak tanimlanmaktadir (Ag¢ikada ve Ergen1990; Adams, 1998) Beceriler hareketi daha
dogru yapabilmek icin siniflandirilmislardir. Acgik beceriler ¢evrenin hareket boyunca degisken ve
tahmin edilemez oldugunda ortaya ¢ikan becerilerdir. Kapali beceriler ise ¢evrenin degismedigi ve
tahmin edilebilir oldugu zaman siirecinde etkili olan becerilerdir. Ayrica beceriler hareketin yapilisina
gore de siniflandirilabilir. Siirekli beceriler bir sira takip eden kesintisiz hareketlerdir. Kopuk beceriler,
birbirinden bagimsiz birden fazla hareketin arka arkaya dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler ise
stirekli ve kopuk becerilerin birbirini takip etmesinden olusur (Agikada ve Ergen, 1990). Beceri edinimi
ile ilgili caligmalardaki egitim programlar1 yukarida belirtilen siniflamalara gore diizenlenmelidir. Tenis
sporu oyun karakterlerinden dolay1 kopuk beceriler gerektirir. Ogrenme asamasinda daha gok kapali
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becerilerin egitimi verilmeli, orta ve ileri seviyelerde ise daha ¢ok agik beceri gerektiren ¢aligmalar
yaptirilmalidir (Agikada ve Ergen 1990; Sahan , 2003).

Bu caligmanin amaci, ilkogretim okulunda egitim ve Ogrenim gormekte olan 10-12 yas erkek
¢ocuklarmin, egitsel oyunlara katilim durumlarina gére teniste beceri 6grenimlerine etsinin ne sekilde
oldugunun arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal Ve Metot
Goniillii guruplarimin olusturulmasi:

Calismaya, Kiziloren Parlaklar ilkokulunda egitim ve 6grenim gormekte olan, yaslart 10-12 arasinda
degisen 20 erkek Ogrenci goniilli olarak katilmistir. Katilimeilardan 10 erkek 6grenci deney grubu
olarak haftada 3 giin egitsel oyunlar faaliyeti yaparken, diger 10 erkek Ogrenci kontrol grubunu
olusturmus olup, egitsel oyunlar faaliyetine katilamayan bireylerden olustu. Goniilliler ¢alismaya
katilmadan 6nce bilgilendirilmis ve velilerden onay formu alinmaistir.

[lk olarak her iki géniillii gruba da yas, boy, viicut agirlig1, hewitt testi, durarak uzun atlama, 20 m siirat,
top firlatma, esneklik ve penge kuvveti testleri uygulandi. Deney ve kontrol grubunda egitsel oyunlarin
tenisteki beceri 6grenimine etkisi arastirtldi.

Boy ve viicut agirhg olciimleri: Goniillilerin boy 6l¢iimlerinde hassaslik derecesi 0,01 ¢cm olan
mezuro kullanilmistir. Olgiimler goniilliilerin ayaklar ¢iplak durumda iken alinmustir. Olgiimler; bas
dik, ayak tabanlari yere diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak alinirken,
viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0.1 olan yer baskiilii ile ¢iplak ayak ve minimal giysi ile dlgiilerek
yapilmustir.

Hewitt testi: Turuncu kort bolgesinde (midi kort) Kort dlgiisti: = 18m — 6,5m, file yiiksekligi: 80cm
(Tekler sopast kullanilmaz) kortun karsi tarafi 4’e boliinerek puanlandirilmistir. File ve birinci aralik
arasi (4,5metre) 1 puan, birinci ve ikinci aralik (4,5metre) 2 puan, ikinci ve {igiincii aralik (4,5metre) 3
puan, ii¢lincii ve dordiinci aralik (4,5metre) 4 puan olarak puanlandirilmistir

Sekil 2. Hewitt test alani
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Sporcularin kars1 sahasindan mini kort ¢izgisinden raketle besleme yaparak sporculara toplam 12 tane

top atild1 ve sporcu bu toplara sirasiyla forehand ve backhand vurus yapti ve topun ilk diistiigii araliga
gore puani1 yazildi. Toplamda alinan puan yer vurus performans puani olarak kayit edildi. Topun saha
cizgilerinin digina diigmesi ve topun fileye takilmasi, topun yerde iki kere sekmesi hata olarak sayildi
ve sifir puan verildi.

Durarak uzun atlama testi: Durarak uzun atlama testi ile ol¢iilmiistiir. Test esnasinda denek kollar1
geride, dizleri feleksiyonda, gévdesi hafif 6ne egilmis konumdadir. 3 tekrar yaptirilmis ve en iyi derece
alinmugtir.

20 m siirat testi: Newtest fotosel ile 20 metre siirat 6l¢limii yapildi. Fotoseller yerden 1 metre
yiikseklikteydi. Denekler tenis kortu igeresinde yliksek cikistan basladilar 2 tekrar alindi. En iyi derece
kosu degeri olarak kaydedildi.

Top firlatma testi: Dip ¢izgiden sporcular bag arkasindan tenis topunu maksimum uzakliga atar. Topun
diistiigii nokta belirlenir ve metre cinsinden Slgiiliir. 3 kez tekrarlanir ve en iyi derece alinir.

Esneklik ol¢iimii: Arastirma grubu yere oturarak, bacaklarmi uzatir ve ayakkabisiz olarak ayak
tabanlarim1 sehpaya dayar. Sonra gévdesinden (bel ve kalga) dizlerini biikmeden sehpanin {izerinde
ileriye dogru miimkiin oldugunca uzanir. Parmaklarinin uzandig1 en u¢ nokta cm cinsinden 6lgiiliir.
Sporcular bunu ii¢ kez tekrar eder ve ulastigi en iyi derece alimir (Karagoz ve ark, 2015)

Pence kuvveti dl¢iimii:

El Dinamometresi 6lgiim metodu oOlgliimlerde 100 kg ye kadar kuvveti 6lgen Baseline digital el
dinamometresi kullanilmistir. Pence kuvveti 6l¢iimii i¢in, deneklerin el 6l¢iisiine gore dinamometre
ayarlanmistir. Denegin kolu diiz ve omuzdan 10-15 derecelik ag1 yapacak sekilde ayarlanarak dlgiime
teniste kullanmis oldugu el ile iki tekrar yapilarak maksimum kuvvet 6l¢timii yapilmustir. En iyi degerler
kaydedildi (Iri ve ark, 2003).

Verilerin analizi
Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 programi ile yapildi. Dagilimlarin normallik testi
olarak Shapiro-Wilk testi kullanildi. Dagilimlarin normal dagildig1 goriildii. Istatistiksel gosterim olarak

aritmetik ortalama ve standart hata ile gosterildi. Gruplarin kargilagtirilmasi bagimsiz gruplarda t testi
ile yapildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi.

Bulgular
Tablo 1. Caligmaya katilan bireylerin karakteristik 6zelikleri
Degisken Grup N  Xasx SD t P
Deney 10 11.40+0.16 0.52
Yas (y1il) 1.053 0.306
Kontrol 10 11.10+0.23 0.74
Viicut agirhg (kg) Deney 10 36.00+1.05 3.33 1.298 0.211
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Kontrol 10 34.10+1.02 3.21
Deney 10 139.10+1.31  4.15

Boy uzunlugu (cm) 0.461 0.650
Kontrol 10 138.30+1.14  3.59
Deney 10 18.65+0.63 1.99

Viicut kitle indeksi (kg/m?) 1.064 0.301
Kontrol 10 17.82+0.46 1.44

Calismaya katilan gruplarin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve viicut kitle indeksi degerleri arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. Adolesan erkeklerin bazi fiziksel 6l¢iim degerinin karsilastirilmasi

Degisken Grup n  X&sx SD t p
Deney 10 21.50+0.98 3.10

Hewitt testi 3.439 0.003**
Kontrol 10 15.60+1.41 4.45
Deney 10 143.50+3.04 9.61

Durarak uzun atlama (cm) 4.377 0.001***
Kontrol 10 122.70+£3.65 11.56
Deney 10  3.99+0.07 0.21

20 m siirat (sn) -0.114 0.911
Kontrol 10 4.00+0.07 0.22
Deney 10 17.48+0.86 2.73

Top firlatma testi (m) 0.451 0.658
Kontrol 10 17.05+0.43 1.37
Deney 10 24.00+0.99 3.13

Esneklik testi (cm) 1.536 0.142
Kontrol 10 21.50+1.29 4.09
Deney 10 17.30+1.20 3.80

Pence kuvveti (kg) 3.726 0.002**
Kontrol 10 12.00+0.76 2.40

Calismaya katilan gruplarin hewitt testi, penge kuvvetleri (p<0.01) ve durarak uzun atlama (p<0.001)
testleri deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bulundu. Gruplarin 20 metre siirat, top firlatma
ve esneklik testleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2).
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Tartisma ve Sonug¢

Gelisim donemindeki ¢ocuklarin genetik 6zellikleri gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Her cocugun
kalitimsal olarak tasidiklari bu zelliklerin gelismesinde faktdrler onemli yer tutar. Ozellikle cocuklarin
oyuna katilma durumlar kendilerini ifade etme sekli olup, Dogumla birlikte baslayan alt1 yasina kadar
¢ok hizli bir siire¢le devam eden gelisimin dogru zamanda, dogru ¢calismalarla desteklenmesi becerilerin
Ogrenilmesinde de etkili olacagi diistiniilmektedir. Yaptigimiz calismada, ilkogretimdeki 6grencilerin
egitsel oyunlarla beceri 6grenimindeki pozitif iliskinin ne kadar etkili oldugunu arastirilmistir.

Karagoz ve arkadaslari kiigiik yas grubu tenisgilerde yaptiklari ¢alismada 2 yil diizenli olarak haftada
ortalama 3 antrenman yapan minik tenisgilerin yatay sigramalarinin, esnekliklerinin ve siiratlerinin
gelismesine katkida bulundugunu belirtmislerdir(Karagéz ve ark, 2015). Yapilan bu ¢alismada egitsel
oyunlara katilan ve katilmayan gruplar arasinda durarak uzun atlama, degerlerinde anlamli farklilik
bulunmus iken, esneklik ve siirat degerlerinde anlamli farklilik bulunmamastir.

Yapilan caligmalarda biyomotor yetilerin fiziksel performans i¢in 6nemli etken oldugu belirtilmektedir
(Murath 2007; Ozer ve Ozer 2009). Bu ¢alisma sonucuna gore de hewitt testi ile biyomotor yetilerin
iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu calismada 20 m siirat testleri arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. Benzer sekilde yapilan
caligmalarda kosma becerilerine ait 6n ve son test degerlerinde son test lehine Ol¢limler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli bir gelisme oldugu belirtilmistir (Draper ve ark, 2012). Yine gii¢ 6l¢iimii 6n
ve son test degerleri arasinda anlamli diizeyde gelisme goriildiigii ve 6l¢limlerin ortalama degerlerinde

son test lehine dl¢limler arasinda istatistiksel agidan énemli farkliliklar oldugu belirtilmistir (Kaufman,
Schilling, 2007).

Bu calismada egitsel oyunlara katilan ve katilmayan gruplar arasinda durarak uzun atlama, top firlatma
ve penge kuvveti anlamli bulunmustur. Benzer sekilde Kaufman ve Schilling (2007)’in yaptig
calismayla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda egitsel oyunlara katilan ve katilmayan gruplar arasinda hewitt testinin, ince motor
becerileri arasinda anlamli fark bulundu. Benzer sekilde Hong Kong ve Amerika’daki okul ¢agindaki
cocuklari motor becerilerinden olan ince motor beceri performanslarinda farkliliklar oldugunu tespit
etmiglerdir (Chui ve ark 2007). Egitsel oyunlara katilan goniilliilerin ince motor becerilerinin daha iyi
oldugu gbz oOniine alindiginda, 6zellikle bu yas grubu bireylerin oyunla egitimlere katilimlarmin
saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Anaokulu giinliik programina bir hareket beceri programi dahil
etmis ve cocuklarin beceri diizeylerine etkisi isimli ¢caligmada c¢ift yonlii koordinasyon degerlerinde
deney ve kontrol gruplar arasinda deney grubunun lehine istatistiksel agidan 6nemli farklilik oldugu
tespit edilmistir (Vidoni ve ark 2014).

Sonug olarak, ¢alismamiz verileri 1s181inda, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara uygulanan egitsel oyunlarin
tenisgilerde temel motor beceri gelisimini bazi 6zelliklerde olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Bu tiir
egitsel oyun egitimlerinin yaygin bir sekilde ilkokul egitim programlarini igerinde yer almasi temel
motorik becerilerin gelismesine katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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VOLEYBOL VE DOVUS SPORLARI SPORCULARININ DENGE
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Ozgiir DINCER
Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu
Cagla GUGUNAGAOGLU

Izmir Tiirk Koleji, Beden Egitimi Béliimii, izmir

Oz

Amag: Denge, tim spor branglarinda 6nemli hale gelen, kiiciik yastan itibaren gelistirilmesi gereken
onemli bir motorsal 6zelliktir. Voleybol ve doviis sporu ile ilgilenen sporcularinin denge yetilerinin,
olumlu ve olumsuz performans ve sakatlik siirecleri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bizde

bu baglamda calismamizda, voleybol ve doviis sporlari ile ilgilenen profesyonel sporcularin statik ve
dinamik denge yetilerini karsilagtirmay1 amagladik.

Yontem: Calismamiza, Voleybol 1. Lig ve 2. Lig kategorisinde oynayan yas ortalamasi1 22,00£2.3 olan
15 voleybol sporcusu ve milli diizeyde yas ortalamasi 21,00+£2,55 olan 15 doviis sporlart sporcusu
katilmigtir. Statik denge ve dinamik denge 6l¢iimleri icin CSMI marka Prokin TecnoBody izokinetik
denge Ol¢iim aleti kullanilmistir. Statik test, sabit platformda ¢ift ayak iizerinde ve tek ayak (sag ve sol)
durus pozisyonunda gozler agik ve gozler kapali olarak gerceklestirilmistir. Cift bacak testte durus
pozisyonu, ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlar platformun x ve y ekseni
iizerindeki c¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir.
Toplam 30 saniye siiren test siiresince pozisyonun korunmasi istenmig ve denegin pozisyonunu
ekrandan takip etmesi saglanmistir. Tek ayak testte ise orijin noktasina tek ayak ortalayarak duracak
sekilde belirlenmistir. Denekten Oniindeki sabit bir noktaya bakmasi istenmis ve denge saglandiktan
sonra test baglatilmigtir. Toplam 30 saniye siiren test boyunca pozisyonun korunmasi istenmis ve
denegin pozisyonunu ekrandan takip etmesi saglanmistir. Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda
gerceklestirilmistir. Durus pozisyonu, statik denge testinde oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde agik
ve ayaklarin durus pozisyonlart x ve y ekseni {izerindeki ¢izgiler referans alinarak orijin noktasina esit
uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Denge skoru biiyiidiik¢e bireyin dengesi kotii, skor kiiciildiikce
dengesi iyi varsayilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmig, Mann Whitney
U testi ile gruplar aras1 fark tespit edilmistir.

Bulgular: Yapilan tekrarli 6lgtimlerde gruplar arasi, kapali goz ortalama basing merkezi Y, agik goz
ortalama basin¢ merkezi X, tek ayak sol kullanilan alan, tek ayak sol ortalama basing merkezi Y, tek
ayak sol ortalama basing merkezi X, sol ayak kullanilan ¢evre, romberg testi gdzii kapalinin/gozii agik
alana orani, ortalama denge hatasi izleme, stabilite gostergesi ve ortalama kuvvet varyansi
parametrelerinde P<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Sonug: Calismada belirledigimiz motorsal dzellik olan denge degerleri, doviisciilerin sol tek ayak statik
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denge ve ¢ift bacak dinamik denge degerleri, voleybolculara gore daha iyi ¢gikmistir. Sonug olarak bu
durumun, déviis sporlarinda karsilikli savunma ve atak hareketlerinde destek bacagi kullanimindan ve

yapilan denge antrenmanlarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Doviig Sporlari, Denge.
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THE COMPARISON OF VOLLEYBALL AND MARTIAL ARTS ATHLETES’
BALANCE FEATURES

Abstract

Purpose: Balance is a very important motoric feature which has been really essential in all sports and
needs to be developed from young ages. It is thought that balance skill of athletes engaged with
volleyball and martial arts is important with regards to positive and negative performance and injury
phrase. In this context, we aim to compare the static and dynamic data of athletes who are engaged with
volleyball and martial arts.

Method: In our study, there are 15 volleyball players, playing in major league and minor league, whose
average of age is 22,00+2,3; and 15 martial arts athletes —in national team level- whose average of age
21,00+2,55. Prokin TecnoBody isokinetic balance measurement tool by CSMI was used for static
balance and dynamic balance. Static test was applied on a stable platform, standing on two feet and
standing on one food (right and left), keeping eyes open and closed. Stance position of feet in two-feet
test was determined to be equidistant to origin point by considering the lines in x-axis and y-axis; feet
were open by shoulder width. During 30 seconds, subject was asked to stay still and was provided with
monitoring his/her position on the screen. In one-foot test, one foot stood in the center of origin point.
Subject was asked to look at a stable point in front of him/her; and after the balance was achieved, the
test was started. During 30 seconds, subject was asked to stay still and was provided with monitoring
his/her position on the screen. Dynamic test was applied in two-feet position. Just like in static balance
test, stance position was determined to be equidistant to origin point by considering the lines in x-axis
and y-axis; feet were open by shoulder width. It was considered that the higher balance score was, the
worse balance of the subject was; and the lower balance score was, the better balance of the subject was.
Statistical analysis of the obtained data was done. Mann Whitney U test was used in determining the
differences between groups.

Findings: In repetitive measurements between groups, significant differences in the level of 0<0,05 in
closed eye average pressure center Y, open eye average pressure center X, one foot left used area, one
foot left average pressure center Y, one foot left average pressure center X, left foot used area, ratio of
eyes closed/eyes open in Romberg test, average balance faults monitoring, stability indicator and
average strength variance parameters.

Results: Martial arts athletes got better results according to volleyball players in balance values, static
balance of left foot and dynamic balance of two feet; which are motoric features. As a result, it is thought
that this is due to mutual defense in martial arts, using support leg in attack moves and balance trainings.

Keywords: Volleyball, Martial Arts, Balance

Giris

Denge, viicut kiitlesinin yere diismesini 6nleyen dinamigi anlatan genel bir terimdir. Insan viicudu igin
denge, govdenin yergekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin korunabilmesi ve
govdeye etkiyen kuvvetler toplaminin sifirlanabilmesidir (Sucan ve ark., 2005). Denge; kisinin ayak
bilegi ve kalga eklemleri veya her iki bolgedeki eklemlerin etrafinda hareket edip etmemesi olarak
tanimlanabilir (Nashner ve ark., 1985). Denge, bir¢ok duyusal, motor ve biyomekaniksel bilesenlerin

koordine edilen aktivitelerini i¢eren karmasik bir siirectir. Genel olarak viicudun destek yiizeyi i¢inde
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agirlik merkezini koruma islemi olarak tanimlanir (Guskiewicz, 1999).

Farkli motorsal 6zelliklerle denge arasindaki iliskiler degerlendirilebilir. Bu anlamda Arslanoglu ve
arkadaslar1 2010 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, badmintoncularda reaksiyon zamani ile denge arasindaki
iliskiye bakmis ancak anlamli bir sonug¢ bulamamistir (Arslanoglu ve ark., 2010). Denge faktorii cevresel
kosullardan etkilenebilir, denek sayisi ve uygunlugu anlaminda fakli branslarda fakli &zellikler
degerlendirilip branslar ¢esitlendirilerek ¢alismalar iiretilebilir.

Denge; statik ve dinamik aktivite esnasinda bedenin istenilen pozisyonunu koruyabilme kabiliyetidir.
Motor bilesenlerden kabul edilen denge; gdérme, propriyosepsiyon, vestibular organlar ve motor
sistemler aralarindaki iligki ile saglanmaktadir. Gorsel uyaranlarin algisal taninmasi ve dengenin
saglanmasini barindiran mekanizmadaki herhangi bir bozukluk, hareket uyumsuzluguna sebep
vermektedir. Vestibular mekanizma, kafanin pozisyonuna bagli goérsel girdinin destegiyle denge
saglayan sistem olarak aciklanmaktadir. Denge kabiliyetinin saglanabilmesi, anlatilan sistem
kontroliinde olan kas tonusu ve ndromuskiiler refleksler vasitasiyla saglanmaktadir (Wilmore ve Costil
2004). Statik denge, bireyin belirli bir zaman araliginda sadece agirlik merkezi desteginin {izerinde iken
sagladig1 pozisyonunu koruyabilme yetenegidir (Altay, 2001). Bir cisme etki eden net kuvvetlerin birbiri
ile dengede ve birbirine esit olduklar1 durum statik denge olarak adlandirilmaktadir (Inal, 2004).
Dinamik denge, yer¢ekimi pozisyonunun merkezinin bozulmasina otomatik postiiral cevaplart igerir.
Postiiral salimim, dengenin siirdiiriilmesinin bir gostergesi olarak yaygin sekilde kullanilir (Erkmen,
2006).

Dengenin fizyolojisi ve biyomekanigini diislindiigimiizde, duruslar1 sergileyebilmek i¢in kassal
koordinasyona ve motorsal duyu organizasyonu merkezi sinir sistemi tarafindan etkilenir (Blackburn ve
ark., 2000; Paillard ve Noe, 2006). Ayrica denge i¢ kulakta bulunan vestibular sisteme aittir. Serebellum,
medulla spinalis, eklem ve kas igindeki proprioseptorler, gozler ve i¢ kulaktaki vestibiiler sistemin
koordineli caligmasiyla dengemiz saglanmaktadir. Goziimiizii kapattigimizda bile viicudumuzun
pozisyonundan haberdar olmay1 ve diismeden ayakta kalabilmeyi bu duyularla saglamaktayiz. Bu
nedenle ayakta durus dengesi; proprioseptif, vestibular ve gorsel olarak cesitli fizyolojik faktorlerden
etkilendigi gibi motivasyon ve dikkat gibi psikolojik etkenlerden de etkilenir (Streepey ve Angulo,
2002).

Tekin’in 2016 yilinda yaptig1 caligmada, farkli bireysel spor branslarinda denge performansini incelemis
ve zemin farkliliklarina bagl olarak spor branslari arasinda farkliliklara rastlamistir Tekin, 2016).
Yapilan calismalarda saha, zemin ve malzeme farkliliklar1 da denge performansini etkileyebilmektedir.

Denge bedenin kabul edilen bir pozisyonda kalabilme ve siirdiirebilme yetenegi oldugundan sportif
performans sergilenen tiim spor branglarinda ayr1 bir 6neme sahiptir. Giinliik yasamimizda da fiziksel
aktivitelerin tiimiinde 6n plana ¢ikan bir yetidir. Duyusal ve motor sinir {initelerinin aktivite icerisinde
olmas1 bir¢cok brang acisindan 6nem kazanmaktadir. Biz de bu c¢alismada, doviis sporculart ve
voleybolculardaki dengenin, branslarin yapisal ozellikleri ile antrenman ¢esitleri igerisinde denge
faktoriiniin fazlasiyla yer almasi ve iyi performans agisindan énemli yer tuttugu diisiincesiyle, iki grubun
statik ve dinamik kuvvet bilesenlerini aragtirmay1 amagladik.

Materyal Metod

Arastirma Grubu
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Calismamiza, Voleybol 1. Lig ve 2. Lig kategorisinde oynayan yas ortalamast 22,00+2,3 olan 15
voleybol sporcusu ve milli diizeyde yas ortalamasi 21,0042,55 15 doviis sporlart sporcusu katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Statik denge ve dinamik denge Sl¢timleri igin CSMI marka Prokin TecnoBody izokinetik denge 6l¢iim
aleti kullanilmistir. Bu cihaz ile denge 6l¢timlerinde objektif olarak 6lgiilebilir veriler saglanir. Sistemin
havali pistonlu servo motorlarla ¢alisan hareketli denge platformu her yone dogru 15 derecelik bir
calisma agisiyla Ol¢lim yapabilmektedir. Sonuglar cihazin iizerinde bulunan ekrandan canli olarak
izlenebilmekte ve kaydedilmektedir. Statik test, sabit platformda ¢ift ayak {izerinde ve tek ayak (sag ve
sol) durus pozisyonunda gozler agik ve gozler kapali olarak gergeklestirilmistir. Cift bacak testte durus
pozisyonu, ayaklar omuz genigliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlar platformun x ve y ekseni
iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir.
Toplam 30 saniye siiren test siiresince pozisyonun korunmasi istenmis ve denegin pozisyonunu
ekrandan takip etmesi saglanmistir. Tek ayak testte ise orijin noktasina tek ayak ortalayarak duracak
sekilde belirlenmistir. Denekten 6niindeki sabit bir noktaya bakmasi istenmis ve denge saglandiktan
sonra test baslatilmistir. Toplam 30 saniye siliren test boyunca pozisyonun korunmasi istenmis ve
denegin pozisyonunu ekrandan takip etmesi saglanmistir. Test bilgisayar klavyesinde bulunan baslat
diigmesine basilarak baslatilmis ve test siiresi sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan
sonlandirilmigtir. Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda gerceklestirilmistir. Durus pozisyonu,
statik denge testinde oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlari x ve y
ekseni tizerindeki cizgiler referans alinarak orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir.

Lo
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Denge skoru biiytidiikge bireyin dengesi kotii, skor kiiciildiikge statik dengesi 1yi varsayilmistir.

Sekil 1. CSMI-TecnoBody PK-252 izokinetik denge sistemi 6l¢iim cihazi
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Sekil 2. Gozler Agik/Kapali ¢ift ayak, tek ayak (sag-sol) statik denge ve dinamik denge 6lgtimleri

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18.0 paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 144
olarak kabul edilmistir. Tanimlayici istatistikleri alinmis ve iki grup arasi anlamalilik farki i¢in Man

Whitney-U testi uygulanmustir.

Bulgular

Tablo 1. Cahsmaya Katilan Grubun Yas, Boy, Agirhik Ortalama Standart Sapma Degerlerini
Gosteren Tablo

Grup n Yas (y1l) Agirhk (kg)  Uzunluk (cm)

Voleybolcu 15 21,73 £1,79  79,93+10,27 183+4,03

Doviigei 15 20,33 +£2,84  63,20+11,09 168+7,67

Tablo 2. Calismaya Katilan Grubun Statik Denge Gozler Kapal Degerlerini Gosteren Tablo

Bilesen Test n X SS p
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x ekseni merkezi noktasina Voleybolcu 15 -1.6 3,52 0.518
yapilan basin¢ (ACOPX) Déviisgii 226 339 '
y ekseni merkezi noktasina Voleyboleu 266 384 0,030
yapilan basin¢ (ACOPY) Déviiscii 15 033 123 '
Voleybolcu 649,53 385,60
Kullanilan alan (EA) 15 0.329
Déviisci 480,53 331,36
Voleybolcu 806,93 463,75
Kullamlan ¢evre (P) 15 0,493
Doviiscii 608,73 187,88
*p<0.05

Tablo 3. Calismaya Katilan Grubun Statik Denge Gozler A¢ik Degerlerini Gosteren Tablo

Bilesen Test n X SS p
x ekseni merkezi noktasina Voleyboleu 15 0,13 1,62 0.043%
yapilan basin¢ (ACOPX) Déviiscii 033 123 '
y ekseni merkezi noktasina Voleyboleu 2,26 2,93 0.646
yapilan basin¢ (ACOPY) Déviiscii 15 18 221
Voleybolcu 518,73 296,04
Kullanilan alan (EA) 15 0,254
Doviiseti 415,00 175,82
Voleybolcu 649,80 385,6
Kullamlan cevre (P) 15 0,352
Doviiseii 560,20 121,00
*p<0.05

Tablo 4. Cahismaya Katilan Grubun Statik Denge Tek Sag Bacak Degerlerini Gosteren Tablo
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Bilesen Test n X SS p
x ekseni merkezi noktasina Voleyboleu 15 0,46 1,88 0.189
yapilan basin¢ (ACOPX) Déviiscii 0,60 1,05
y ekseni merkezi noktasina Voleyboleu 260 2,06 0.267
yapilan basin¢ (ACOPY) Déviiscii 15 1,03 225
Voleybolcu 678,06 331,67
Kullanmilan alan (EA) 15 0,787
Doviiscli 627,20 281,54
Voleybolcu 1022,9 426,00
Kullanilan cevre (P) 0,206

Doviisgii  +° 1149.8 243,46

*p<0.05
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Tablo 5. Cahismaya Katilan Grubun Statik Denge Tek Sol Bacak Degerlerini Gosteren Tablo

Bilesen Test n X SS p
x ekseni merkezi noktasina Voleyboleu -2,06 1,05
lan b ACOPX 15 0.031*
yapilan basing ( ) Déviisgii 420 2,67
y ekseni merkezi noktasina Voleybolcu 100 1,08 0.041%
yapilan basin¢ (ACOPY) Déviiscii 15 320 245 ’
Voleybolcu 628,93 180,46
Kullanilan alan (EA) 15 0,038*
Doviiscii 928,26 284,80
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Voleybolcu 137,26 57,91
Kullamlan ¢evre (P) 0,010*
Doviiscli 160,33 74,87
*p<0.05

Tablo 6. Cahismaya Katilan Grubun Cift Ayak Statik Denge Romberg Alan-Cevre Degerlerini

Gosteren Tablo

Bilesen Test n X SS p
Romberg alan (gozii kapalinin Voleybolcu 137,26 5791 0.044*
gozii acik alana orani) Déviiscii 15 16033 74,87
Romberg cevre (gozii kapalinin Voleybolcu 130,06 43,90 0.950
gozil acik cevreye orani) Déviiscii 15 12153 21.76 '

*p<0,05

Tablo 7. Cahsmaya Katilan Grubun Dinamik Denge Degerlerini Gosteren Tablo

Bilesen Test n X SS p
Voleybolcu 73,13 39,77
Ortalama Denge (ATE) 15 0,035*
Doviiscii 59,80 33,34
Ortalama Kuvvet Varyansi Voleyboleu 7,43 1,20
AFV 15 0,065
(AFV) Déviiscii 372 270
Voleybolcu 2,11 1,26
Stabilite Gostergesi (SI) — 0,027*
Doviisctli 1,61 0,95

*p<0.05
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Tartisma ve Sonug¢

Denge, metabolizmanin bir¢ok faaliyetinde 6n plana ¢ikan, viicut seklinin stabil olmasin saglayan,
kaslarin ¢alisma mantigina baktigimizda agonist, antagonist, stabilizatdr ve sinerjist kaslarin bir arada
calismasi ile miikemmellesen motorsal bir 6zelliktir. Bu anlamda dengenin gelistirilmesi her brans i¢in
onemli yer tutmaktadir. Calismada elde ettigimiz veriler, farkli branslarda denge unsurunun bransa 6zgii
yapilan egzersizlere bagh olarak sekillendigini gostermektedir. Calismada degerlendirmeler yapilirken
statik ve dinamik denge skorlar1 sifira yaklagtikca iyi sifirdan uzaklastikca koti seklinde
yorumlanmaktadir.

Calismamiza katilan grubun yas, kilo ve boy ortalama ve standart sapma degerlerine baktigimizda,
voleybol sporcularmin yas degerleri, 21,73 £1,79, kilo degerleri, 79,93+10,27, boy degerleri, 183+4,03,
doviis sporculariin yas degerleri, 20,33 £2,84, kilo degerleri, 63,20+£11,09, boy degerleri, 168+7,67
seklinde bulunmustur.

Calismamiza katilan gruplarin ¢ift bacak statik denge gozler kapali dl¢tim degerleri incelendiginde, x
ekseni merkezi noktasina yapilan basing voleybolcular i¢in, -1,6+3,52, doviisciiler i¢in, -2,26+3,39 ve P
degeri, 0,518 oldugu goriilmiis fakat degerler arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir P>0,05. Y ekseni
merkezi noktasina yapilan basing voleybolcular igin, -2,66+3,84, doviis¢iiler i¢in, -0,33+1,23 ve P
degeri, 0,039 oldugu goriilmiis degerler arasinda anlamli bir fark bulunmustur P<0,05. Kullanilan alan
ve g¢evre agisindan voleybolcular i¢in alan, 649,53+£385,60, doviisciiler i¢in alan, 480,53+£332,36, P
degeri, 0,329, voleybolcular i¢in ¢evre, 806,93+463,75, doviisgiiler i¢in ¢evre, 608,73+187,88, P degeri
0,493 seklinde olup dlglimler arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir P<0,05. Sonug olarak degerlere
baktigimizda bir tek y ekseni merkez noktasina yapilan basing agisindan doviis sporcularinin iyi olmasi
yoniinde anlaml1 bir fark elde edilmistir P<0,05. Calismamiza katilan gruplarin ¢ift bacak statik denge
gozler acik olclim degerleri incelendiginde, x ekseni merkezi noktasina yapilan basing voleybolcular
icin, 0,13%1,62, doviisciiler i¢in, -0,33+1,23 ve P degeri, 0,043 oldugu goriilmiis degerler arasinda
anlamli bir fark bulunmustur P<0,05. Y ekseni merkezi noktasina yapilan basing voleybolcular i¢in, -
2,26+2,93 doviisciiler igin, -1,8+2,21 ve P degeri, 0,646 oldugu goriilmiis degerler arasinda anlamli bir
fark bulunamamaistir P>0,05. Kullanilan alan ve ¢evre agisindan voleybolcular i¢in alan, 518,73+296,04,
doviisgiiler igin alan, 415,00+£175,82, P degeri, 0,254, voleybolcular i¢in ¢evre, 649,80+385,60,
doviisgiiler icin ¢evre, 560,20+£121,00, P degeri 0,352 seklinde olup Ol¢iimler arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir P>0,05. Sonug olarak degerlere baktigimizda bir tek x ekseni merkez noktasina yapilan
basing agisindan voleybol sporcularinin iyi olmasi yoniinde anlamli bir fark elde edilmistir P<0,05.

Yukaridaki iki paragrafta bahsettigimiz degerlerde voleybol ve dovils sporculart agisindan dlgiimler
karsilastirildiginda, doviisclilerde gozler kapali iken y ekseni merkezi noktasina ortalama basing ve
voleybolcularda ise gozler agik x ekseni merkezi noktasina ortalama basing degerlerinde 0,05 diizeyinde
anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu durum, voleybolcular agisindan siirekli havada olan bir cismi
yakalamaya calismasindan dolay1 gozler agik durumdayken odaklanmalarinin ve denge kontroliiniin
daha iyi saglanmasi ile, doviis sporcularinda ise bransa 6zgii refleks gerektiren hareketlerde hakimiyet
ve proprioseptif duyu anlaminda daha iyi bir duyu 6zelligine sahip olmasi bakimindan agiklanabilir.

Erkmen ve arkadaslart 2007 yilinda yaptigi calismada, farkli branslardaki sporcularin denge

performanslarimi karsilastirmis, Cimnastikcilerin denge performansinin basketbolculara gore daha

yiiksek oldugu, futbolculara gore ise sadece dinamik denge performansinin daha gelismis oldugu
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saptanmistir. Futbolcularin denge performanslarinin hem basketbolculara hem de cimnastikgilere yakin
oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklere sahip
olduklar belirlenmistir (Erkmen ve ark., 2007). Bizim ¢alismamizda, voleybol ve doviis sporculari
acisindan dinamik ve statik denge skorlarinda farkliliklar tespit edilmistir. Calisma bizim ¢alismamizla
takim sporlar1 ve bransa 6zgii hareketlerin yarattigi fark anlaminda paralellik gostermektedir.

Calismamizda inceledigimiz, gruplarin statik denge tek sag bacak 6l¢lim degerlerinde, x ekseni merkezi
noktasina yapilan basing voleybolcular i¢in, -0,46+1,88, doviisgiiler igin, 0,60£1,95 ve P degeri, 0,189
oldugu goriilmiis degerler arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir P>0,05. Y ekseni merkezi noktasina
yapilan basing voleybolcular igin, -2,60+2,06 doviisciiler igin, -1,93+£2,25 ve P degeri, 0,267 oldugu
goriilmiis degerler arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir P>0,05. Kullanilan alan ve ¢evre agisindan
voleybolcular igin alan, 678,06£331,67, doviisciiler icin alan, 627,20+281,54, P degeri, 0,787,
voleybolcular i¢in ¢evre, 1022,90+426,00, doviisciiler icin ¢evre, 1149,80+243,46, P degeri 0,206
seklinde olup Ol¢iimler arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir P>0,05. Calismamizda inceledigimiz,
gruplarin statik denge tek sol bacak olciim degerlerinde, x ekseni merkezi noktasina yapilan basing
voleybolcular i¢in, -2,06+1,05 doviisciiler i¢in, -4,20+2,62 ve P degeri, 0,031 oldugu goriilmiis degerler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur P<0,05. Y ekseni merkezi noktasina yapilan basing voleybolcular
igin, -1,00+1,3 doviisgiiler igin, -3,20+2,45 ve P degeri, 0,041 oldugu goriilmiis degerler arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. P<0,05. Kullanilan alan ve g¢evre agisindan voleybolcular i¢in alan,
628,93+180,46, doviisciiler icin alan, 928,26+284,80, P degeri, 0,038, voleybolcular igin ¢evre,
137,26+57,91, doviisgiiler igin ¢evre, 160,33+74,87 P degeri 0,010 seklinde olup Olglimler arasinda
anlamli bir fark bulunmustur P<0,05. Calisma gruplarinin statik denge tek bacak sag ve sol ayak
degerlerini inceledigimizde, sag bacak statik denge Ol¢iimlerinde anlamli bir fark bulunamazken sol
bacak statik denge dl¢timlerinde voleybolcular yoniinde daha iyi ortalamalar oldugu seklinde anlaml
bir farka rastlanmistir. Bu durum, genel olarak sag elini kullanan sporcularimizin en son denge,
adimlama ve durdurma ayagi olarak sol ayaklarmi kullanmalarindan kaynaklandigi seklinde
aciklanabilir.

Unver’in 2014 yilinda yaptig1 calismada, giiniin farkli saatlerinde yapilan viicut 1s1s1 dlgiimlerinde
denge, esneklik, reaksiyon gibi motorsal 6zelliklerin degerlerinde olusan degisiklikler incelenmis ve
farkli
degerlendirilmesi agisindan bizim calismamizla benzer yontem ve cihaz kullanilmis ve paralellik
gostermektedir (Unver, 2014).

saatlerde performanslarda degisiklikler oldugunu tespit etmistir. Denge 06zelliginin

Suveren Erdogan ve arkadaslarmin 2016 yilinda yaptig1 bir ¢aligmada, farkli denge egzersizlerinin
voleybol sporcular1 iizerindeki etkisini incelemis ve statik denge egzersizlerinin dinamik denge
egzersizlerine gore daha etkili oldugunu tespit etmistir (Suveren Erdogan ve ark., 2016). Bizim
calismamizda da voleybolcularin statik denge skorlar1 bazi dlgiimlerde daha iyi skorlara sahiptir. Bu
anlamda calismamiz bu ¢aligsma ile paralellik gostermektedir.

Caligmaya katilan gruplarin gozii kapalinin gozii acik alana orami Olgiimlerine baktigimizda,
voleybolcularin ortalama standart sapma degeri, 137,26+£57,91, doviisgiilerin, 160,33+74,87 seklindedir.
P degerleri ise 0,044’diir P<0,05. Gozii kapalinin gozii agik ¢evreye orani olglimlerine baktigimizda,
voleybolcularin, 130,06+43,90, doviisciilerin, 121,53+£21,76 seklindedir. P degeri ise 0,950’dir. Cift
bacak statik denge romberg testinde referans aralig1 110-250 seklindedir. Olgiimleri inceledigimizde, iki
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grubunda bu aralik arasinda degerlere sahip oldugunu gormekteyiz.  Ancak birbirleri ile
karsilastirdigimizda, voleybol sporcularinin gozii kapalimin gozii agik alana orani daha iyi olmasi
yoniinde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir P<0,05. Diger yandan gozii kapalinin goziik agik
cevreye oranina baktigimizda herhangi bir anlaml fark bulunamamaistir P>0,05. Anlamli bulunan fakin
voleybol sporcularinin acgik g6z alan kullanimi agisindan daha iyi olmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Saka ve Polat’m 2009 yilinda yaptigi ¢alismada, kayak sporcularinin statik ve dinamik fonksiyonel
denge 6zelliklerinin kontrol grubu ile karsilagtirmasi incelenmis ve sporcu grubun yaptigi spor brangina
bagl olarak kaygan bir zeminde ayakta durabilmesi i¢in gerekli olan denge motorsal 6zelliginin daha
iyi oldugunu bulmustur (Saka ve Polat, 2009). Bizim ¢alismamizda, her iki grup da sporcu olmasi ve
branga 6zgli hareketlerin denge 6zelligini etkilemesinden anlamli farklilik bulunmus ve bu ¢aligma ile
paralellik gostermektedir.

Calismaya katilan gruplarin dinamik denge l¢limlerine baktigimizda, voleybolcularin Ortalama Denge
(ATE) degerleri, 73,13+39,77, doviisgiilerin, 59,80+33,34, P degeri, 0,035 seklindedir P<0,05. Ortalama
Kuvvet Varyans (AFV) degerleri, voleybolcularda 7,43+1,20, doviisciilerde 3,72+2,70, P degeri
0,065°dir P<0,05. Stabilite Gostergesi (SI) degerleri, Voleybolcularda 2,11+1,26 doviisgiilerde
1,61+0,95, P degeri 0,027°dir P<0,05. Sonuglar degerlendirildiginde doviis sporcularinin dinamik denge
ozelliklerinin voleybol sporcularina gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bu durum, doviis
sporcularinin teknik ve taktik uygulamalarinda daha hareketli ¢aligmalar yapmasi, atak ve savunma
hareketlerinde ileri-geri, sag-sol yonde daha fazla uygulamalarda bulunmasi seklinde agiklanabilir.
Yapilan calismalarda sportif egzersizlerin bireylerin dinamik denge yeteneklerinde pozitif degisimlerin
oldugunu gdstermistir (Ates, 2017, Tekin, 2016, Seo ve ark., 2012, Seco ve ark., 2013).

Literatiirde Sportif etkinliklerin bir gogunda temel 6zelliklerden biri olan denge 6zelliginin alt ekstremite
kuvvet gelisimi ile daha iyi bir hale getirilebilecegi konusunda calismalar bulunmaktadir. Kiling ve
arkadaglar1 2013 yilinda yaptig1 ¢alismada dinamik squat egzersizlerinin denge skoru lizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir (Kiling ve ark., 2013). Kang ve arkadaslar1 2013 yilinda sekiz
haftalik agirlik egzersizlerinin dinamik ve statik denge iizerinde pozitif etki sagladigini tespit etmistir
(Kang ve ark., 2013). Bulunan sonuglar bizim g¢alismamiz ile desteklenip belirledigimiz branslarin
egzersiz programlarina benzer egzersizler eklenerek gelistirilebilir.

Sonug olarak yaptigimiz ¢caligsmada, statik ve dinamik denge degerlerinde belirledigimiz branslarin kendi
egzersiz ¢aligmalarn ve teknik uygulamalar1 agisindan, voleybol sporcularinin gozler agik statik denge,
tek bacak sol statik denge, statik denge gozii kapalinin gozii acik alan ve ¢evreye orani skorlari, doviis
sporcularinin ise dinamik denge skorlar1 daha iyi ¢ikmigtir. Bransa 6zgili egzersiz planlart yapilirken,
sporcularin bu anlamda eksik olduklar1 denge unsurlar1 agisindan eksikliklerini gidermesi, hem
performans hem de sakatlik riskinin azalmasi anlaminda daha pozitif durumlara sebep olacagi
diisiincesindeyiz.
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SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ UYKU
PROBLEMLERI iLE iLGIiLi BiLGI DUZEYLERI

Dr. Ogr. Uyesi Zafer Cambay
Firat Universitesi Saghk Hizmetleri

Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Boliimii

Oz

Uyku, hayatimizin iicte birini gecirdigimiz ve saglikli yasam i¢in vazgecilmez bir olgudur. Uyku
sirasinda uyku kalitesini diisiiren bazi vakalara {iniversite 6grencilerinde oldukga sik rastlanmaktadir.
En fazla sikayet horlamadir. Basit bir horlama ¢ok 6nemli rahatsizligin habercisi olup 6grencilerin ders
basarisin1 olumsuz etkileyebilir ve c¢esitli davranis problemlerine yol agabilir. Uyku solunum
bozukluklar1 (horlama, tikayici uyku apne sendromu) erken tani ve tedavisi yapilmadiginda biiylime-
gelisme geriligi, okul performansinda diisme, davranig bozuklugu, akciger, hipertansiyon, kalp
yetmezligi ve ani dliimlere neden olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci 6grencilerin uyku problemleri
konusunda bilgileri ve bunlarla basa ¢ikabilme kapasiteleri 6l¢iilmiistiir. Sigara kullananlarin horlama
problemleri, cep telefonu ve sosyal medya takibi sebebiyle gece uyumama uyku verimliliginin azalmas,
il disindan gelen ve ailesinden uzak olmasi 6grencilerin yurt ortaminda kalmasi1 gece uyumamalar1 ve
yatak kalitesi adaptasyon gibi problemler oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak Ogrencilerin uyku
problemleri hakkinda bilgisinin olmadig: ¢esitli nedenlerden dolayr uyku diizensizliklerinin oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Horlama, Saglik.

KNOWLEDGE LEVELS ABOUT THE SLEEP PROBLEMS of VOCATIONAL
SCHOOL of HEALTH STUDENTS

Abstract

Sleep is an indispensable phenomenon for one-third of our lives and for healthy living. Various
respiratory disorders during sleep are quite common in university students. The most common complaint
is snoring. Even simple snoring can be the first messenger of a very important situation. In addition, it
may adversely affect students' course achievement and lead to various behavioral problems. Sleep
breathing disorders (snoring, obstructive sleep apnea syndrome) can lead to growth-development
retardation, decrease in school performance, behavioral disorder, pulmonary hypertension, heart failure
and sudden death if not diagnosed and treated early. The aim of this study was to measure the knowledge
of sleep problems of the students and their ability to cope with them. It was found that there were
problems such as snoring problems of cigarette smokers, lack of sleep efficiency at night due to mobile
phone and social media follow-up, staying away from family and being away from family, staying at
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home, sleeping and bed quality. As a result, it was found that there were no sleep disorders due to various
reasons.

Key Words: Sleep, Snoring, Health

Giris
Insan ihtiyaglar1 olan bir canldir. insanin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir birey olmasi, bu temel

gereksinimlerin kargilanmasina baglidir (1, 2). Uyku hayatimizin vazgecilmez ihtiyaclarindan birisidir.
Uykunun kaliteli olmasi can glivenligimiz, fiziksel ve ruhsal sagligimizi korumamiza yardim eder (3).

Kaliteli ve iyi uyku insanlarin daha zinde ve enerjik olarak giine hazir olmasini saglamaktadir. Uykunun
niceliksel yonleri o uykunun kalitesi, uyku latensi (uykuya dalma siiresi) ve uyku siiresini gosterirken
uykunun derinligi ve dinlendiriciligi ise niteliksel yonlerini igermektedir. Uyku niteliksel ve niceliksel
olarak kotii oldugunda dikkat ve hafiza bozukluklari, emosyonel degislik gosterebilir dolayisiyla
bireylerin is hayati, sosyal yasami, mali durumu, genel saglik gostergesi ve psikolojik durumunu
etkileyebilmektedir. (4, 5). Universitede okuyan &grencilerinin ihtiyac1 kadar uyumadigi ve bununla
birlikte uyku kalitelerinin kotii oldugu bilinen bir gercektir (6). Buna gore iilkemizdeki iiniversitelerde
yapilan aragtirmalar iiniversite dgrencilerinin yarisindan fazlasinin uyku kalitesi ve durumunun kotii
oldugunu gostermektedir (7, 8). Baska bir ¢caligmada, iiniversite 6grencilerinin uyku kalitesinin, alkol
kullanan, kafeinli icecek icen, uyku siiresi az olanlarin (4-5 saat/giin) ,cok olan (9 saat/giin) 6grencilere
gdre uyku kalitesinin daha kétii oldugu bulunmustur (9). Ogrencilerin egitim ve 6gretim doneminde
Ozellikle sinav giinleri ge¢ saatlerde uyumasi uyku siiresini ve dolayisiyla uyku kalitesini azaltir.
Literatiirlere gore gece uykusunda 1,3 ile 1,5 saatlik azalma sirkadiyen ritmi bozmakta ve diger giin
uyanik olma durumunu % 32 oraninda azaltmaktadir (10). Uyku kalitesi ile fiziksel ve ruhsal durum
arasinda giiclii bir iligki oldugu belirtilmektedir. Yapilan aragtirma da {iniversite &grencilerinde
uykusuzluk oran1 % 9,4-13,1 arasindadir (11, 12). Universite dgrencilerinde yapilan baska bir ¢alisma
da liniversite 6grencilerinin % 42“sinin uyku kalitesi bozulmus oldugunu belirlemistir (13). Literatiirler
1s1¢1nda yaptigimiz ¢caligmanin amaci, liniversite 6grencilerinde uyku aligkanliklar1 ve yagsam arasindaki
iliskiyi belirlemek amactyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma 1-16 Mart 2017 tarihleri arasinda Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
O0grenim goren 228 dgrenci lizerinde tanimlayici olarak yapildi. Veri toplama Araglari: sosyodemografik
ozellikleri sorgulama formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), Piper Yorgunluk Olgegi (PYO)
ile topland1. Toplam 20 sorudan olusan form kullamldi. (10-11). Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik
calismas1 Agargiin ve arkadaslar tarafindan yapilmis olup katsayisi 0.80 olarak bildirilmistir (14).
Olgekten alinan toplam puan 0 ile 10 arasinda degisir ve alinan puan arttik¢a kisilerin deneyimledigi
yorgunluk artar. Calismay1 Firat Universitesi 6grencileri {izerinde yapmak igin Firat Universitesi
Rektorliigii’nden izin alindi. Ogrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek aragtirmaya katilmay: kabul
eden Ogrencilerden soru formunu doldurmalar1 istendi. Verilerin Analizi: Veriler SPSS 22.00
programinda degerlendirildi.
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Bulgular

Yas ortalamasi 19.8+3.6 olan 228 6grencinin %64.1°1 bayan, %35.9’1 erkek 6grenciden olusmakta %
58.2’si 1. smifta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin %98.3’inde herhangi bir kronik hastalik
bulunmamakta, %66.5’1 sigara kullanmamakta ve %28.4’1i sigara kullanmaktadir. Sigara kullananlarda
sigara igme siiresi 3.4+1.6 yil ve miktar1 12.3+5.8 adet /giindiir. Ogrencilerin %84’ii su anda bir iste
calismamakta, %38.5’si geceleri bazen ayn1 saatte yatmakta, %61.6°1 geceleri kafein iceren igecekler
tiikketmekte ve giin i¢inde ortalama 7.9+2.9 saatlerini ev/yurt disinda gegirmektedir. Ogrencilerin PUKI
toplam puami 5.8+2.3, PYO toplam puani ise 3.9+1.2’dir.

Uykukalitesi egitim ve 6gretim gordiigii programa gore farklilik gostermektedir (p<0.05). Kronik hastaligi
bulunan 6grencilerin uyku kalitesi kronik hastaligi olmayanlara gére daha diisiiktiir. Sigara i¢enlerin uyku
kalitesi kotii ¢ikarken sigara kullanmayanlarin iyi diizeyde ¢ikmistir. Uyku kalitesi geceleri belirli saatte uyuma
durumuna gore farklilik gostermektedir (p<0.05). Geceleri belirli saatte uyumayanlarin uyku kalitesi kotii
¢ikarken,aynisaatte uyuyan dgrencilerin uyku kalitesi en iyi diizeyde ¢ikmustir. Istatiksel verilerde uykukalitesi
yas, cinsiyet, bir iste calisma, kafein igeren yiyecek/igecek tiiketme durumu, giin iginde disarda gegirilen
stireye gore farklilik arz etmektedirr (p>0.05). Sigara kullananlarin yorgunlugu en fazla ¢ikarken sigara
icmeyenlerin en az diizeydedir. Tiiketilen sigara miktar1 arttikca yorgunluk diizeyi de artmaktadir
(p<0.05). Ogrenciler tarafindan deneyimlenen yorgunluk herhangi bir iste ¢alisma durumuna veya gece
nobetinde calisma sekline gore farklilik gostermektedir (p<0.05). gece nobeti seklinde c¢alisan
ogrencilerin sirakadien ritminin bozuk oldugu ve herhangi bir isyerinde ¢alisan 6grencilerin yorgunluk
diizeyi bir iste ¢alismayanlara gore daha fazladir.

Sonug

Yapilan caligmada mental ve fiziksel olarak yorulan sigara ve kafein tilketmeyen geceleri ayni saatte
uyuyan O6grencilerin kaliteli bir uyku uyudugu saptanmistir.Uykusuzlugun giinliilk yasami olumsuz
yonde etkiledigi, 6grenmeye etkisinin biiylik oldugunu, bu durumda beynin algilama ve bilgiyi
muhafaza etme yeteneginin sinirlandigini, ancak diizenli uykuya gecme halinde bu becerilerin yeniden
kazanilabilecegini gostermektedir.

Kaynak¢a

1-Ertekin S, Dogan O. Hastanede yatan hastalarda uyku kalitesinin degerlendirilmesi. VIL. Ulusal
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SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ iLK
YARDIM KONUSUNDAKI BiLGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Zafer Cambay
Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Boliimii

Oz

Ilkyardim, herhangi bir kaza ya da hayatim tehlikeye diisiiren bir olayda saglik ekibinden yardim
gelinceye kadar hayatin kurtarilmasi veya durumun daha kotiiye gitmesini Onleyebilmek amaciyla
yapilan uygulamalardir. Bu calisma Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada Firat
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 1. ve 2.smif toplam 278 dgrencilerin 20 soruluk
anket calismas1 yapilmistir. %52.6 Erkek ve %47.4 Kiz olusturmaktadir. Ogrencilerin, ilkyardim
konusundaki bilgi diizeyleri arastirildiginda, yapilan dogru ilkyardimin insan hayatini kurtardigini (%
89,1) hemen 112min aranmasmin 6nemli oldugu (% 83,9) ve yaralinin yerinden oynatilmamasi
konusunda dikkat edilmesi gerektigini (% 84,2) bildikleri saptanmustir. Ogrencilerin, hayati énem
tasiyan destege iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde, nefes alip veremeyenlere suni solunum
uygulanmasi gerektigi (% 78), kalp masajinin hangi bolgeye yapilacagi (% 87,2) 6grencilerin oranlarini
gostermektedir. Anket sorularin1 dogru olarak cevaplayan 6grencilerin ilk yardim dersini aldig1 ve
basarili oldugu saptanmistir. Saglik egitimi alan baz1 6grencilerin ise ilk yardimla ilgili konularda yanlig
inan¢ ve uygulamalarinin da oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, Saglik, Bilgi

DETERMINATION of KNOWLEDGE LEVELS of FIRST AID HEALTH SERVICES
VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

Abstract

First aid is an application that is designed to save the life or prevent the situation from getting worse
until the help of the healthcare team in an event that endangers any accident or life. This study aimed to
determine the knowledge level of first aid students of Firat University Vocational School of Health
Services. In this study, a total of 278 students in Firat University Vocational School of Health Services,
a total of 278 students, had 20 questions. 52.6% male and 47.4% female. When the level of knowledge
of the first aid students was investigated, it was found that the right first aid saved the human life
(89.1%). When the knowledge level of the students about vital support is examined, it is seen that
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artificial respiration should be applied to those who cannot breathe (78%), and the region of the cardiac
massage (87.2%) shows the proportion of students. It was found that the students who answered the
questionnaire correctly received first aid course and were successful. Some students who take health
education show that they have false beliefs and practices on first aid issues.

Keywords: First Aid, Health, Information

Giris

[lkyardim, herhangi bir kaza ya da saglik durumunu kétiiye diisiiren bir olayda acil saglik hizmetleri
personellerinin yardimi gelinceye kadar kisinin kurtarilmasi ya da saglik durumunun daha kotiiye
gitmesini engellemek amaciyla yapilan ilagsiz uygulamalardir (1, 2). insan hayat: siiresince ilk yardim
durumu ile karsilasabilir. Ik yardim ile hayat kurtarmak zamamnda yapilacak basit ama etkili olan
uygulamalarla gerceklesebilir. ilk yardim bilgisi, énce bireyin kendisini sonra da bireyin cevresine
yapacagi yardim imkanim kazandirmalidir (3, 4). Ilk yardim gerektirecek durumlarin olus sekilleri farkl
olsa da sonuglar1 ve kisiye verdikleri zararlar ciddi saglik problemlerine sebep olabilmektedir (5). Bu
zararlarin asgariye indirilmesi i¢in ilkyardim, toplumun biitiin bireylerinin saglik egitimi gorsiin ya da
gdrmesin yapmasi gereken uygulamalardir. Ozellikle kaza ve ilk yardim gerektirecek olaylarin sikca
yasandig yerlerden birisi olan iiniversitelerde, 6grencilerin ilk yardim konusundaki bilgi ve becerileri
bu anlamda oldukga 6nemlidir (6 7). Saglikla ilgili egitim veren kurumumuzda ilk yardim dersleri
zorunlu ders olarak verilmektedir. Ancak iilkemizde yapilan arastirmalarda ilk yardim derslerinin
verimli olup olmadigi konusunda simirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (8 9). Bu nedenle
yaptigimiz ¢alisma, saglik egitim goren {iniversite 6grencilerinin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin ilkyardim konusundaki bilgi diizeyleri
ve etkileyen faktdrlerin incelenmesi amactyla tanimlayici olarak yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini,
Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2017-2018 yilinda egitim goren,
aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 278 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin 10 sorudan olusan Kisgisel Bilgi Formu ve
ogrencilerin ilkyardim bilgilerini belirleyecek 20 sorudan olusan form toplanmustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 22.0

degerlendirilmis ve ki kare testi kullanilmistir.

paket programinda

Bulgular

Arastirmada Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 1. ve 2.siuf toplam 278
Ogrencilerin 20 soruluk anket c¢alismasi yapilmistir. %52.6 Erkek ve %47.4 Kiz olusturmaktadir.
Ogrencilerin, ilkyardimla bilgi diizeyleri arastirildiginda, ilkyardim amacinin yasam tehlikesini bertaraf
etmek (% 89,1), 112'nin aranmasi gerektigini (% 83,9) ve yaralinin yerinden oynatilmamasi konusunda
(% 84,2) bilgi sahibi olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin, hayati 6nem tastyan bilgi diizeyleri
incelendiginde, inspirasyon ve eksprasyon yapamayan kisiye suni solunum uygulanmasi (% 78), kalp
masajinin nereye yapilacagi konusunda bilgi sahibi olan 6grenci oraninin yiiksek olmasi ise (% 87,2)
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diisiindiirmektedir. Anket sorularin1 dogru cevap veren ogrencilerin ilk yardim dersinden de basarilt
oldugu saptanmaistir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ilkyardim bilgi diizeyini saptayan
dogru cevap yiizdeleri olduk¢a yiiksek oldugu c¢ikmustir. Bazi sorularda verilen yanlis
cevaplar, ilkyardim konusunda bilgi eksikliklerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Duman
ve arkadaglarinin (10) {iniversite 6grencilerinin ilk yardim konusunda yaptigi ¢alismada, tiniversite
ogrencilerinin ilk yardimla ilgili farkli konulardaki bilgi diizeyleri ile yas, cinsiyet, dgrenim gordiikleri
program, ebeveynlerin egitim durumu ve daha 6nce egitim ve kurs alma durumlart arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p< 0.05).

Saglik egitimi veren boliimler ise ilk yardim dersleri zorunlu dersleri arasinda yer almaktadir. Fakat
iilkemizde mevcut egitim ve 0gretim miifredatlar: incelendiginde ilk yardim derslerinin verimli olup
olmadig1 ve bu dersi alan 6grencilerin ilk yardim yapabilecek bilgi ve beceri ve deneyime sahip olup
olmadigina konusunda ¢ok az sayida arastirma oldugu goriilmektedir (8)

Yaptigimiz ¢alismanin sonucunda kazalardan korunma ve ilkyardim konularinda verilen egitimlerin
gozden gecirilmesi gerektigidir. Daha sonra egitim ve 6gretim veren egitimi kurumlarin pratik veya
uygulamali egitime daha O6nem vermeleri ayrica gerekli olan fiziksel altyapi ¢alismalarina agirhik
vermeleridir. Teorik dersle birlikte uygulamaya dayali olmayan ilkyardim derslerinden istenilen
sonuglar1 almanin daha zor oldugu goriilmiistiir.
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