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18-25 Yas Arahgindaki Ogrencilerde Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Kas
Iskelet Sorunlar1 Arasindaki iliski

Ogr.Gor. Aysegiil Ath
Oz

Amag: Bu aragtirmada, 18-25 yas araligindaki 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyleri
ile kas iskelet sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Gereg ve
Yontem: Katilimeilarin yas ve cinsiyet bilgileri kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeyi,
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi kisa formu kullanilarak
belirlendi. Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Anketi ile kas iskelet sorunlari
degerlendirildi. Sonuglar: Calismaya 49 (%80,3) kadin 12 (%19,7) erkek olmak
izere, yas ortalamasi 19,54 £1,60 yil olan 61 Onlisans diizeyinde olan geng birey
katildi. Haftalik fiziksel aktivite ortalamasi 2170,204+2440,35 MET-dk/hafta’idi.
Geng bireylerin % 31,1 inin aktif olmadig1,% 44,3 {iniin fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik oldugu,%24,6 fiziksel aktive diizeyinin sagligin1 korumak i¢in yeterli diizeyde
oldugu saptanmstir. Kas iskelet sorunlar1 yasayan bireylerin boyun (% 27,9) omuz (
%18) sirt %21,3, bel %29,5 kalga ve el%4,9 ayak ve dirsek %1,6 diz %6,6 olarak
bulunmustur. Yapilan fiziksel aktivite diizeyi ile kas iskelet sorunlar1 arasinda iligki
bulunmamustir. Tartigma: Sonuglarimiz kas iskelet sistemi agrilarinin en sik
omurgada (bel, sirt, boyun) goriildiiglinii gostermistir. Omuz agrilar1 da omurgay1
takip etmektedir. Fiziksel aktivite diizeyine gore kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin
varligi karsilastirildiginda, aralarinda iliski bulunamamistir. Bu konuda daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kas Iskelet Sorunlari,gen¢ Yetiskin, Ogrenci

The Relationship Between Physical Activity Levels and Musculoskeletal
Problems in Students Aged 18-25

Abstract
Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between physical
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activity levels and musculoskeletal problems in 18-25 age group. Material and
Method: Age and gender information of the participants were recorded. The level of
physical activity was determined by using the short form of the International Physical
Activity Assessment Questionnaire. Musculoskeletal problems were evaluated with
the extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire. Results: A total of 61 (80.3%)
female patients (12 male, 19.7% female) with a mean age of 19.54 + 1.60 years were
enrolled in the study. The mean weekly physical activity was 2170,20 + 2440,35
MET-min / week. It was determined that 31.1% of the young individuals were not
active, 44.3% of them had low physical activity level and 24.6% of the physical
activity level was sufficient to maintain their health. The neck (27.9%) of the
individuals with musculoskeletal problems were shoulder (18%), 21.3%, low back
29.5% hand 4.9%, and elbow 1.6%, respectively. No relationship was found between
physical activity level and musculoskeletal problems. Discussion: Our results
showed that musculoskeletal pain was most frequently seen in the spine (low back,
back, neck). Shoulder pains also follow the spine. When the presence of
musculoskeletal disorders were compared according to physical activity level, no
relation was found between them. More work is needed on this subject

Keywords: Physical Activity, Musculoskeletal Problems, Young Adult, Student
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Agiz ve Dis Saghg Hizmetlerinin fller Bazinda Teknik Verimlilik Analizi
Oguzhan Yiiksel - Do¢.Dr. Vahit Yigit

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Saglik Bakanligina bagh agiz ve dis sagligi hizmeti sunan
birimlerin teknik verimliligini iller bazinda analiz etmektir. Arastirma ile verimli
olan ve verimli olmayan iller tespit edilmis, verimli olmayan iller i¢in potansiyel
tyilestirme Onerilerinde bulunulmustur. Arastirmada Veri Zarflama Analizi (VZA)
yontemi kullanilmistir. VZA analizinde CCR ve BCC modeline gore, agiz ve dis
sagligr hizmeti sunan birimler iller bazinda degerlendirilmistir. VZA yonteminde
degiskenler ii¢ girdiden (birim sayisi, hekim sayisi, linit sayis1) ve bes ¢iktidan (hasta
sayisi, poliklinik sayisi, dis ¢ekimi sayisi, konservatif tedavi sayisi, endodontik
tedavi sayis1) olugsmaktadir. Yapilan analiz sonucunda arastirma kapsamindaki illerin
yaklasik % 82.7’sinin (CCR) verimsiz oldugu tespit edilmistir. Illerde agiz ve dis
saglig1 hizmeti sunan birimlerin verimlilik ortalamasi % 84.4 (CCR), % 88.0 (BCC)
ve Olcek verimliligi ise % 95.5 olarak bulunmustur. Sonug olarak; iller 6l¢eginde
Saglik Bakanligi bilinyesinde yer alan agiz ve dis saghigi birimlerinin, kamu
kaynaklarini etkin ve verimli kullanmasi i¢in girdilerini rasyonel yontemlerle tahsis
etmeleri gerektigi goriilmiistiir. Etkin ¢alismayan hastanelerin, daha verimli olarak
calisabilmeleri, girdilerini azaltmalar1 veya c¢iktilarda potansiyel iyilestirmeler
saglamalar1 ile miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve Dis Saghgi, Teknik Verimlilik, Performans, Veri
Zarflama Analizi (Vza)

Technical and Efficiency Analysis of Oral and Dental Health Services Among
Cities

Abstract
The purpose of this study is to analyze the technical efficiency of the hospitals
belonging to Ministry of Health and providing oral and dental health services among
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cities. Results helped us identify efficient and not efficient cities and potential
improvement suggestions are made for the inefficient cities. Data Envelopment
Analysis (DEA) method was used in the study. In different cities hospitals offering
dental and oral health services were assessed according to CCR and BCC model of
DEA analysis. In DEA method, variables consisted of three inputs (number of
hospitals, number of dentists, number of dental chair units) and five outputs (number
of patients, number of polyclinics, number of tooth extractions, number of
conservative treatments, number of endodontic treatments). Results showed that
82.7% of the cities (CCR) were inefficient. The average efficiency of the units that
provide oral and dental health services in cities was 84.4% (CCR), 88.0% (BCC) and
95.5% (scale efficiency), respectively. Results suggested that the oral and dental
health hospitals belonging to the Ministry of Health should allocate their inputs with
rational methods in order to use public resources effectively and efficiently. In order
to work more efficiently, inefficient hospitals should decrease their inputs and make
potential improvements in their outputs.

Keywords: Oral and Dental Health, Technical Efficiency, Performance, Data
Envelopment Analysis (Dea)
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Agrih Varikoselin Tedavisinde Eski Topragin (Palomo Prosediirii) Etkinligi
Dr. Ogretim Uyesi Ali Akkog
Oz

Varikosel, testikiiler vendz pleksusun anormal dilatasyonu olarak tanimlanir.
Infertilite olgularinin en sik nedeni olarak kabul edilir ve infertilite vakalarinin % 30-
40'mmdan varikoselin sorumlu oldugu bildirilmistir. Varikoseli olan erkeklerde,
skrotal agr1 insidans1 % 10 olarak tahmin edilmektedir. Varikosele bagli skrotal
agrinin tedavisi i¢in konservatif tedavi ilk secenek olmalidir. Konservatif tedaviye
direngli vakalarda cerrahi diisiiniilmelidir. Subinguinal varikoselektomi teknigi,
varikosel hastalarinda Onerilen gilincel yaklagimdir. Palomo teknigi ise
(retroperitoneal yiiksek ligasyon) son zamanlarda nadiren tercih edilmektedir.
Uroloji egitimi alan c¢ogu asistan, egitimleri sirasinda Palomo ydntemini
gormemektedirler. Bu calismada, eski toprak olarak niteleyebilecegimiz Palomo
tekniginin kronik skrotal agr1 tedavisindeki etkinligini arastirdik. Prospektif olarak
dizayn edilen bu ¢alismaya agrili varikosel nedeni ile Palomo prosediirii (n = 45)
uygulanan toplam 45 hasta dahil edildi. Tiim hastalarda varikosel tanisi fizik
muayene ve skrotal renkli doppler ultrasonografi ile kondu. Tiim hastalara dort hafta
boyunca agr1 nedeniyle konservatif tedavi uygulandi. Hastalarin yaglari, varikosel
dereceleri, preoperatif ve postoperatif 6. aydaki agri1 skorlari, ameliyat siiresi,
komplikasyonlar ve niiksler kaydedildi. Cerrahi sonrasi agri igin tam basar1 orani
%80, kismi basar1 orant %11 olarak bulundu. (Tablo 1). Subinguinal
varikoselektomi, varikosel tedavisi i¢in gilincel yaklasim olmakla beraber, Palomo
teknigide ozellikle agrili varikosel tedavisi i¢in akilda tutulmali ve iiroloji egitimi
alan asistanlarina Ogretilmelidir. TABLO 1. Hastalarin demografik ve klinik
ozellikleri Hasta sayis1 45 Yas 21.53+2.528 Grade 1 Varikosel 9 Grade 2 Varikosel
18 Grade 3 Varikosel 18 Preoperative VAS skoru 5.04+0.928 Postoperative VAS
skoru 0.62+1.466 Operasyon stiresi (dakika) 28.56+5.802 Hidrosel 2 Niiks 1 Arter
yaralanmasi 0

Anahtar Kelimeler: Agri, Skrotal, Palomo, Varikosel
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Aktif Spor Yapan Amator Sporcularin Spor Ortaminda Feir
Play(Sportmen) Davramslarmin Incelenmesi

Prof.Dr. Kadir Pepe - Arif Kara - Rabia Ozkurt - Dr. Ogretim Uyesi Osman
Dalaman

Oz

Arastirma aktif spor yapan amator sporcularin spor ortaminda fair play ( sportmen)
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Arastirmanin evreni Isparta il
genglik ve spor il miidiirliigiinde lisansh olarak amator sporla ilgilenen sporculardan,
orneklem gurubu ise bu sporculardan gontilliiliik esasina gore tesadiifi 6rneklemle
secilmis 700 sporcudan olusmaktadir. Bu sporcular cinsiyet agisindan 247 kadin, 453
erkek, spor dallar1 agisindan ise, 417 takim,283 bireysel sporcudur. Arastirmada
veriler teorik kisim yazili kaynaklardan, calisma alanindaki veriler ise anket
yontemiyle elde edilmistir. Anket olarak Kog, (2013) tarafindan gelistirilmis olan
“Beden egitimi dersi sportmenlik davranis1 dlgegi, kullanilmistir. Olgek gelistirme
sirecinde 6l¢egin Alpha giivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Anketler
katilimcilarla birebir goriisiilerek konu hakkinda bilgi verildikten sonra
doldurtulmustur. Elde edilen veriler istatistik islem i¢in bilgisayar ortamina
aktarilmis ve uygun istatistik programda degerlendirilmistir. Istatistik islem olarak
Frekans (%),Chi-Square (X2), Independent Samples T Test islemleri yapilmustir.
Degiskenler arasi farkliliklarin tespitinde 0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen verilere gore; katilimcilarin spor yarismalarinda ¢ogunlukla Fair play
(Sportmen) davranis igerisinde yaristiklari, degiskenler arasinda yapilan
karsilagtirmali istatistiksel analizde, kadinlarin erkelere gore, bireysel spor
yapanlarin, takim sporcularina goére daha (Fair Play) sportmen davrandiklari
gorilmektedir. Yani 0,05 manidarhk diizeyinde anlamh  bir iliski
bulunmaktadir(p<0,05). Sonu¢ olarak; aktif spor yapan amatdér sporcularin
cogunlukla yarigmalarinda Fair Play(sportmen) kurallara gore yaristiklarini,
degiskenlerden kadinlarin erkeklere gore, bireysel spor yapanlarin, takim
sporcularina gore daha Fair Play sportmen davrandiklarini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Aktif Spor, Amator Spor, Fair Play, Sportmenlik
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A Study On the Determination of Fair Play Behaviors of Amateur Athletes
Who Engage in Active Sports

Abstract

The study is carried out to investigate the fair-play behaviors of the amateur athletes
engaged in active sports. The population of the research is composed of athletes who
are selected from the sportsmen interested in amateur sports and licensed in Isparta
Province Youth and Sports Provincial Directorate, while the sample group is
composed of 700 students selected randomly from these athletes by voluntary
sampling. This figure covers 247 women and 453 men, and 417 students are engaged
in team sports, while 283 are engaged in individual sports. The data in the study are
obtained from written sources and the data in the study scope are obtained by survey
method. Developed by Kog, (2013) Physical Education Classes Sportsmanlike
Behaviors Scale is used. In the scale development process, the Alpha reliability
coefficient of the scale is calculated as 0.85. The questionnaires are filled out after
one-to-one interviews with the participants. The data are transferred to computer
environment for statistical processing and evaluated in appropriate statistical
program. Frequency (%), Chi-Square (X2), Independent Samples T test are
performed as statistical procedures. 0.05 confidence interval is taken in the
determination of the differences between the variables. According to the data
obtained; the study reveals that the athletes observe fair-play while they compete.
Comparative statistical analysis of the variables shows that female athletes observe
fair-play more than men do, while those who are engaged in individual sports observe
fair-play more than those who are engaged in team sports p<0,05). As a result; we
can say that amateur athletes engaged in active sports often observe Fair Play rules;
female athletes observe fair-play more than men do, while those who are engaged in
individual sports observe fair-play more than those who are engaged in team sports.

Keywords: Keyword: Active Sports, Amateur Sports, Fair Play
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Alanya Saghk Turizminde Geriatri
Uzeyir Yildiz - Dr. Uzm.dr.Baris Balasar

Oz

Bu ¢alismanin amaci; Alanya il¢esini yaslilik donemindeki saglik sorunlar1 ve bu
sorunlarin tedavileriyle ilgili olarak ziyaret eden yaslilarin bakimlar1 ile ilgilenen otel
calisanlarinin gorislerinin arastirilmasidir. Bu konunun seg¢ilmesinde bazi temel
faktorler etkili olmustur. Bunlardan birincisi Alanya ilgesinin sahip oldugu saglik
turizmi potansiyelidir. Bu potansiyel sayesinde yashilarin hiicre, doku, organ ve
sistemlerinde zamanin ilerlemesi nedeniyle ortaya cikan, geriye doniisii olmayan
yapisal ve islevsel degisiklikler engellenmeye ya da yavaslatilmaya ¢alisiimaktadir.
Arastirmaya konu olan otelde, genelde geriatri uygulama tiirleri ve yaslilarin beklenti
sekilleri orta seviyededir. Geriatri uygulama tiirleri ile yashlarin beklenti seviyeleri
paralellik ortaya koymaktadir. Otel isletmesi ¢alisanlar1 geriatri uygulama tiirleri ve
yaslilarin beklentilerinin karsilanmasini 6nemli gormektedirler.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglik Turizmi, Geriatri, Yash

Genatri in Alanya Health Tourism

Abstract

The aim of this study is to investigate the views of the employees of Alanya who are
interested in the care of elderly people who visit Alanya district in terms of health
problems in the old age and treatment of these problems. Some key factors have been
effective in selecting this topic. The first one is the potential of health tourism in
Alanya. With this potential, we try to prevent or slow down the irreversible structural
and functional changes caused by the progression of time in the cells, tissues, organs
and systems of the elderly.The type of geriatric practice and the expectation of the
elderly are generally at the intermediate level. The types of geriatric practice reveal
parallels with the expectation levels of the elderly. The hotel management staff
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consider the types of geriatric practices and the fulfillment of the expectations of the
elderly.

Keywords: Health, Health Tourism, Geriatrics, Elderly

6. Uluslararasi Saglhk ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Alanya Saghk Turizminde Palyatif Bakimin Yeri
Uzeyir Yildiz - Dr. Baris Balasar
Oz

Giintimiizde hayat1 tehdit eden hastaliklardan ortaya ¢ikan sorunlar ile kars1 karsiya
kalan hastalarin ve hasta yakinlarinin hayat kalitelerini, 6zellikle agr1 olmak {izere
biitiin bedensel ve ruhsal sorunlarin erkenden belirlenerek ve etkili degerlendirme
yapilarak engellenmesi ya da ortadan kaldirilmasi amac¢lanmaktadir. Bu ¢alismada
Alanya ilgesini palyatif bakim igin ziyaret eden bireylerin genel profillerini
belirlemek ve palyatif bakim hizmetinin sunumu yapan 181 otel ¢alisaninin bakis
acilarini detaylandirmak amaciyla nitel aragtirmaya yontemiyle yapilmigtir. Saglk
turizminde palyatif bakimin yeri teorik olarak agiklanmistir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgular palyatif bakim turistlerinin genel olarak orta yas ve lizeri, yiiksek
egitim mezunu ve yiiksek gelir grubuna ait hastalar olduklarin1 gostermistir.Elde
edilen bulgular konu ile ilgili uluslararas: literatiirdeyapilmis onceki arastirmalar
destekler niteliktedir.Sonugta, Alanya ilgesinde palyatif bakimin saglik turizmine
etki yaptigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Saglik Turizmi,palyatif Bakim

Genatri in Alanya Health Tourism

Abstract

Today, it is aimed to prevent or eliminate the quality of life of the patients and their
relatives who are faced with the problems that arise from life-threatening diseases,
and to prevent or eliminate all physical and mental problems, especially pain. The
aim of this study was to determine the general profiles of individuals who visited
Alanya district for palliative care and to investigate the point of view of the hotel
staff presenting palliative care services. The place of palliative care in health tourism
is explained theoretically. Results of the study showed that palliative care tourists
were generally middle-aged and over, high-educated and high-income patients. The

12
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findings of the study support the previous studies in the international literature. In
conclusion, palliative care in Alanya has an effect on health tourism.

Keywords: Tourism, Health Tourism, Palliative Care

6. Uluslararasi Saglhk ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Beden Egitimi Ogretmenlerinde Umut, Stres ve Calisma Tutkunlugu
Arasindaki Iliski

Dr. Ogretim Uyesi Serdar Sucan
Oz

Girig: Calismaya tutkunluk, is ile ilgili pozitif ve tatmin edici psikolojik bir
durumdur. Ogretmenler, stres diizeylerini kontrol ettiklerinde daha verimli ¢alisirlar.
Psikolojik dayaniklilig arttirmada 6nemli bir rol oynayan umutlu diisiince sayesinde
kisiler karsilastig1 giic durumlardan korunurlar. Amac: Bu arastirmanin amaci; beden
egitimi  Ogretmenlerin umut diizeyi, algilanan stres diizeyleri ile c¢alismaya
tutkunluklar1 arasinda nasil bir iliski oldugunu belirlemektir. Metod: Arastirma
evrenini, Kayseri Ilinde 2018-2019 6gretim yilinda gérev yapmakta olan, farkl
okullardan beden egitimi bransindaki 165 (73 Kadin, 92 Erkek) 6gretmen olusturdu.
Katilimeilara Yetiskin Umut Olcegi (AHS), Algilanan Stres Olgegi (PSS-10) ve
Tutkunluk Olgegi (PWS) kullanilmistir. Bulgular: Calismada elde edilen verilerin
analizi sonucunda, Yetiskin Umut Olgegine ait puan ortalamasi 15.38+2.47,
Algilanan Stres Olgegine ait puan ortalamasi 3.36+1.34 ve Tutkunluk Olgegine ait
puan ortalamasi 3,64+1.68 bulunmustur. Sonug: Korelasyon analizi sonucunda,
beden egitimi 6gretmenlerin umut diizeyi puanlari ile algilanan stres puanlari
arasinda; umut diizeyi puanlan ile ¢alismaya tutkunluk genel puanlar1 arasinda;
algilanan stres puanlari ile ¢galismaya tutkunluk genel puanlar1 arasinda; anlaml bir
iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Algilanan Stres, Umut, Calismaya
Tutkunluk.

The Relationship Between Hope, Stress and Work Engagement of Physical
Education Teachers

Abstract
Introduction: Work engagement is a positive and satisfying psychological situation.

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Teachers work more efficiently when they control stress levels. The hopeful thinking
that plays an important role in increasing the psychological resilience, therefore,
protects people from the difficult situations they face. Purpose: The purpose of this
research; The aim of this course is to determine the relationship between level of
hope, perceived stress levels and work engagement of physical education teachers.
Method: The research population consisted of 165 (73 female, 92 male) teachers in
physical education branch from different schools in the city of Kayseri. Participants
were administered the Adult Hope Scale (AHS), Perceived Stress Scale (PSS-10)
and Passion for Work Scale (PWS). Results: As a result of the analysis of the data
obtained in the study, the mean score of the Adult Hope Scale is 15.384+2.47, the
average of the Perceived Stress Scale was 3.36+1.34 and the mean score for Passion
for Work Scale was found to be 3.64+1.68. Conclusion: As a result of the correlation
analysis, there was a significant relationship between level of hope scores and
perceived stress scores; between level of hope scores and work engagement scores;
between perceived stress scores and work engagement scores of the physical
education teachers (p<0.01).

Keywords: Physical Education, Teacher, Hope, Stress, Work Engagement

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Bipolar Bozukluga Sahip Hastalarin Yakinlarmna Verilen ila(; Egitiminin
Hastalarm ila¢ Uyumu Uzerindeki Etkinligi

Adyviye Biisra inem - Dr. Birgiil Ozkan
Oz

OZET Bipolar bozukluk yiiksek mortalite ve morbititeye neden olan , kronik seyirli
bir hastaliktir. Bipolar bozukluk yasam kalitesini, mesleki ve sosyal hayati olumsuz
yonde etkilemektedir. Bipolar bozuklukta en 6nemli ve primer tedavi ilag tedavisidir.
Diizenli ila¢ kullanimi ile hastaligin semptomlarinda azalma, hastaneye yatista
azalma dogrudan iligkilidir. Psikiyatrik hastaliklarda aile destek sistemlerinin giiclii
olusu hastaligin seyrini olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan litaretiir
arastirmalarinda psikiyatrik bozukluga sahip bireylerin ailelerine verilen ilag
egitimlerinin aile odakli terapiler ve aileye verilen psikoegimler ile verildigi
bulunmustur. Gerek aile odakli terapiler gerekse aileye verilen psikoegitimlerin
icerigine bakildiginda hasta yakinlarina, hastalik ve kullanilan ilaglara iliskin bilgiler
verilmistir. Ulkemizde bipolar hastaliga sahip bireylere yonelik egitim igerikli
calismalar bulunmamaktadir. Hemsireligin egitici rolii kullanilarak hasta yakinlarina
verilen egitimler ile aile liyelerinin hastalik hakkinda bilgilendirilmesi saglanmalidir.
Boylelikle hastalarin tedavi siirecinde hasta yakinlarinin hasta ile ilgili olumsuz
diisiince ve tavirlar1 giderilmelidir.Bu derleme bipolar bozukluga sahip hastalarin
ailelerine verilen ila¢ egitiminin hastalar {izerindeki ila¢ uyumlarina etkisini
arastirmak i¢in yapilmigtir

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Aile Egitimi, [la¢ Uyumu

The Effect of Drug Training Given to the Family of Patients With Bipolar
Disorder On the Patient’s Drug Compliance

Abstract
Bipolar disorder is a chronic disease with high mortality and morbidity.Bipolar
disorder affects the quality of life, work, and social life negatively.The most
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important and primary treatment for bipolar disorder is drug therapy.Regular drug
use is in direct proportion to decrease in the symptoms of the disorder and decrease
in admission to hospital.Patient’s compliance to treatment and social support play an
important role in the progress of the disorder.The strength of family support systems
for psychiatric patients helps with the progress made with the disorder. it is possible
to give information about the family-oriented disease through trainings given to the
close patients of nursing education. This study was held to research the effect of drug
training given to the relatives of patients with bipolar disorder on the patient’s drug
compliance

Keywords: Key Words: Bipolar Disoerder, Family Education, Drug Compliance

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu
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Bolu Yoresi Palyatif Bakim Uygulamalarmin Klinik Sonuclarinin
Degerlendirilmesi

Dr. Ogretim Uyesi Muhammed Emin Demirkol
Oz

GIRIS; Palyatif bakim, tedavisi miimkiin olmayan, tam olarak iyilesemeyen
hastaliklar sonucunda, yasam sonunda destege ve bakima ihtiya¢ duyan hastalara ve
yakinlarina destek ve bakim veren multidisipliner bir tip alant olarak
tanimlanmaktadir. Palyatif bakim hizmeti hastalarin yasamlarinin son giinlerini
huzur igerisinde gecirmelerini sagladigr gibi, hayat kalitesinde ve yasam
beklentisinde ciddi artma saglamaktadir. Aile bireylerinin hasta bakimindaki
yiiklerini hafifleterek hasta ve yakinlarinin memnuniyetini artirir. Palyatif bakim
hizmetleri ile 6liimiin dogal bir siire¢ olarak kabulii, hastanin kararlarina ve
secimlerine saygi duyma, yas siirecinde aileye destek saglanir. Bu hastalarda palyatif
bakimin etkinligini etkileyen degisik faktorler bulunmaktadir. Hastanin klinik tanist,
beslenme durumu ve malniitrisyon, yatis siiresi, enfeksiyonlar bunlardan birkagim
olusturur. Diger yandan hastalarin genel durumunda diizelmeye bagl eve
taburculugu yapilabilirken, farkli etkenlere bagh oliimler de olabilmektedir. Biz
calismamizda, Bolu yoresine ait palyatif bakim uygulamalarinin etkinligini ve klinik
sonuclarini degerlendirmeyi amagladik. METOD: Bolu Izzet Baysal Devlet
Hastanesi, Palyatif Bakim Unitesinde 2018 yilinda takip edilmis hastalarin
demografik ve klinik 6zellikleri, klinik sonuglar1 ve bunlara etki eden faktorler
retrospektif olarak hastane arsivlerinden temin edilmistir. Veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. SONUCLAR: Calismaya 2018 yilinda yatirilarak takip edilmis
250 hasta (115 erkek, 135 kadin) dahil edilmistir. Bu hastalara ait toplamda 872 yatis
(334 erkek, 538 kadin) degerlendirilmistir. Yas ortalamalar1 erkeklerde 73,7,
kadinlarda 74,0 idi. Yatiglarda en sik primer tan1 beslenme eksikligi idi (%47,2).
Malignite %2,5, norodejeneratif hastaliklar (Alzheimer, Parkinson vb) %35,
serebrovaskiiler olaylar %11,6, ponomoni %8,2, KOAH %4, liriner enfeksiyon %6,1
idi. Palyatif bakim iinitesinde yatislarin %23'0 Oliimle, %359’u taburculukla
sonuglanirken, % 18’1 ise farkli servise ve merkeze nakil yapilmistir. Oliim olanlarmn
alblimin ortalamasi, olmayanlara goére daha diisiiktii. TARTISMA: Palyatif bakim
hastalar1, agirlikli olarak kronik progresif hastaliklardan olusmakla birlikte, malign
hasta oranit kendi kohortumuzda diisiik orandaydi. Beslenme bozuklugu primer
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tanidan bagimsiz palyatif bakima yatisin en sik endikasyonunu olusturmaktadir.
Nutrisyonel durumu en iyi gosteren albiimin mortaliteye 6ngormede etkili bir

parametredir.
Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Bakim ve Tedavi, Endikasyon
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Cocuk Cag Hematoloji ve Onkoloji Kliniklerinde Yatan Hasta Ailelerinin
Ruhsal Durumlarinin Degerlendirilmesi

Turgay Eker - Dr. Ogretim Uyesi Birgiil Ozkan
Oz

Calismada hematoloji ve onkoloji kliniginde yatan hasta ¢oguklarin ailelerinin ruhsal
durumlarinin  ve hastaligin tanist aldiktan sonra karsilastiklart  zorluklar
gozlemlenmektedir.Hasta ailelerinin karsilastiklar: zorluklar genel olarak ,sosyal ve
ekonomik acisindan hemde ruhsal durumlari;stres,kaygi ve umutsuzluklara karsi
karsilastiklar durumlardir.Calismada hastaliklarin genel olarak nasil bir hastalik
oldugu tedavi yontemleri iilkemizde ve diinya da bu hastaliklarin goriilme sikliklari
degerlendirildi.Aileler bu hastaliklarin tedavi siirecinde ekonomik sosyal yonden
karsilastiklar1 zorluklar ailelerin kiigiik yastaki bu hastaliklar sonucu kabul
edinebilirligin ¢ok zor olmasi ruhsal agisindan c¢okiinliik yasamalarina sebeb
olmustur.Hastaliklarin bakimimin fiziksel ve psikolojik olarak c¢ok zor olmalar
ailelerin ruhsal yonden fazlasiyla ¢okiinliiklerine neden olmustur.Bu ¢alismayla
hasta ailelerine verilecek egitimle kendilerini daha 1yi hissetmelerini streslerinin
kaygilarinin umutsuzluklarin daha azaltilmasi saglamaktir. Cocgukluk c¢ag1
hastalarindan en 6nemli hastaliklarindan olan hematoloji ve onkoloji hastaliginin son
zamanlar llkemizde ve diinya da ¢ok hizli bir sekilde yayginlagsmis olmasi ve
hastaliginin ¢ok kiiciik yaslarda ortaya ¢ikmasi ve ailelerinin bu kadar erken yasta bu
hastalia yakanlamasini kabul edinebilir agisindan ¢ok zor olmasi ve ailelerin bu
hastalik ~ siire¢  boyunca  ruhsal durum  bakiminda  ¢ok  zorluk
yasamaktadirlar.Hastaliklarin ¢ok kiiglik yasta yakalanmis olmalar1 hasta ailerinin en
cokta kabullenme durumlarimi olumsuz yonde etkilemektedir.Hasta ailerinin
coguklarindan bu durumlarindan dolay1 kendi aile i¢i durumlarinda bozulmalarinda
sevgisinin  diger aile Tlyelerinde iizerinde de olumsuz etkiledikleri
gozlenmektedir.Hastaliklarin tedavilerinin ¢ok uzun siire olmasi hasta ailerinin
tedavi siiresi uzadikca kendilerine olan Ozgiivenlerinde azalma oldugu da
gozlenmektedir.Hasta ailelerinin ruhsal durumlarinin tedavi siiresiyle ve tedaviye
olan yanita gore degisimde gosterdigi goriilmiistiir.Bu ¢alismaylada hasta ailerinin
alacagi egitim ve bilgilendirilmesiyle ruhsal durumlarinin degerlendirmesi amaciyla
yapilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Cocuk,aile Hematoloji,onkoloji,ruh Saghgi,stres, Kaygi,
Umutsuzluk,ekonomi,sosyal,tedavi

The Evaluation of the Mental State of Patient Families in Children of
Hematology and Oncology Clinics

Abstract

In the study, the mental conditions of the children and the difficulties they faced after
the diagnosis of the disease were observed. The difficulties encountered by the
families of the patients are the situations in which they face both the social and
economic aspects and the mental states, stress, anxiety and hopelessness. In this
study, the prevalence of these diseases in our country and in the world is evaluated.
The physical and psychological difficulties of the care of the families caused a great
deal of mental collapse. This study to give their families a better sense of self-
education stressed by the stress of anxiety is to reduce the hopelessness.Hematology
and oncology disease, which is one of the most important diseases of childhood age,
has been spreading very rapidly in our country and in the world in recent times and
it is very difficult for families to be able to accept this disease at such an early age
and that this disease process The mental status of the patient is very difficult to care
for. It is observed that the families of the patients' families have a negative effect on
their family status due to their deterioration in their family situations. In this study,
it was aimed to evaluate the mental status of the patients with the education and
information they will receive.

Keywords: Child, Family Hematology, Oncology, Mental Health, Stress, Anxiety,
Despair, Economy, Social, Treatment
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D Vitamini ile Notrofil-Lenfosit Orani, Trombosit- Lenfosit Orani ve
Ortalama Trombosit Hacmi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Uzman Doktor Erdal Dilekgi
Oz

Giris ve Ama¢ Kemik metabolizmasi ilizerine Onemli etkileri olan D vitamini
eksikligi ve yetersizliginin son yillarda yapilan caligmalarda cesitli kanser tipleri,
kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, enfeksiydz hastaliklarin iginde
bulundugu bir¢ok kronik hastalik ve de inflamasyonla iligkili oldugu gosterilmistir.
Ayrica, literatiirde vitamin D ile benzer sekilde notrofil/lenfosit orani (N/L),
trombosit/lenfosit oran1 (T/L), ortalama trombosit hacminin (OTH) de sistemik
enflamasyonun bir gostergesi olabilecegi bildirilmektedir. Calismamizda bu
parametrelerin D vitamini yeterli ve diisiik hastalarda diizeylerinin incelenmesi ve D
vitamini ile iliskisinin degerlendirilmesi amaglandi. Yontem ve Geregler 2016-2018
tarihleri arasinda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 1zzet Baysal Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yatarak takip edilen toplam 428
hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Hastalar D vitamin diizeyleri 20°nin
altinda ve 20’nin tizerinde olmak tizere iki gruba ayrildi. 20’nin altinda 25-(OH)D
diizeyleri vitamin D eksikligi olarak kabul edildi. Her iki grupta 25-(OH)D vitamini,
parathormon (PTH), albumin, trombosit, ortalama trombosit hacmi (OTH),
notrofil/lenfosit oran1 (N/L), trombosit/lenfosit orani (T/L), C reaktif protein (CRP)
diizeyleri incelendi. Tiim parametrelerin D vitamini ile korelasyonu degerlendirildi.
Bulgular Calismamizda her iki grup arasinda OTH, trombosit, N/L orani, T/L orani,
CRP agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p> 0.05). 25-(OH)D
vitamini 20’nin altinda olan grupta 20’nin iizerinde olan gruba gére PTH diizeyleri
daha yiiksekti (p< 0.05). 25-(OH)D vitamini ile OTH, N/L orani, T/L orani, CRP
arasinda bir korelasyon saptanmazken (p>0.05), PTH ile negatif korelasyon
mevcuttu (p< 0.05). Sonu¢ Calismamizda D vitamini eksikligi ile inflamasyon
markerlar1 olan tanimlanmakta olan OTH, N/L orani, T/L orani, CRP arasinda
anlamh bir iligki saptanmamustir. Kesitsel 6zelligi nedeniyle 25-(OH)D diizeyi
calismamizda sadece bir kez Olgiilmiis olup, inflamasyon ve D vitamini iligkisini
ortaya koyacak tekrarlayan D vitamini O6l¢limlerinin yapilacagr ileri ¢alismalara
ithtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
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Elit Sprinterlerin Bir Yarisma Periyodunun Degerlendirilmesi: 400 Metre
Brans Ornegi

Do¢.Dr. Isik Bayraktar - Arastg‘mau M}lstafa Onur Demir - Arastirmaci
Tuncay Ors - Dr. Ogretim Uyesi Nuray Satilnus

Oz

Giris:Yarisma periyodu, sporcu ve antrendriin vitrini niteliginde yillik planlama
icerisindeki hassas bir evredir. Zirve performansin ortaya konacagi hedef yarismanin
belirlenmesi, zirve performans oOncesindeki yarigma sayisi, sezon toplamindaki
yarigsma sayist ve yarigmalarin Oncelik sirasmna gore dizilisleri gibi konular
antrenman biliminin periyotlama baslig1 altinda incelenir. Bu arastirmanin amaci, elit
400 metre kosucularinin bir yarisma periyodunda toplam yarisma ve periyod giin
sayisi, sezon en iyi performansi (SB), sezon baslangi¢c ve bitis performansi gibi
degiskenleri incelemek, bu degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini belirlemek ve
cinsiyetlere gore karsilastirmaktir. Yontem: Arastirma grubu Uluslararas: Atletizm
Federasyonu'nun (IAAF) 2018 swralama listesindeki 50 erkek sporcu
(Amerika:%62;Avrupa:%24;Asya:%6;Afrika:%8) ve 50 kadmm sporcudan
(Amerika:%44;Avrupa:%32;Asya:%6;Afrika:%]18) olusmustur. Arastirma verileri
IAAF resmi web sayfasindaki veri tabanindan elde edilmistir. Cinsiyetlere gore
sezon toplam giin sayisi, yarigsma sayisi, SB performansina gére sezon ortalama,
baslangi¢ ve bitis derecelerinin yiizde oranlar1 hesaplanmistir. Cinsiyetler arasindaki
farka bagimsiz Orneklemler t testi, degiskenler arasindaki iligkilere pearson
korelasyon testi, ayrica sezon ortalama, baslangi¢ ve bitis derecelerinin sezon en iyi
derecesi ile iligkileri belirlenerek lineer regresyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi erkeklerde 23,8 yil, kadinlarda ise 25,0
yildir. Sezonda erkekler ortalama 8,3 yaris, kadinlar ise 9,5 yaris kosmustur. Yarisma
siklig1 erkeklerde ortalama 13,4 giinde bir, kadinlarda ise 12,1 giinde bir olarak
hesaplanmistir. Performans diizeyleri disindaki degiskenlerde cinsiyetler arasinda
benzerlik goriilmiistiir (p>0,05). SB performansinin kadinlarda altinci, erkeklerde ise
besinci yarismada gergeklestigi goriilmiistiir. Sezon baslangi¢ performansinin her iki
cinsiyet icin SB performans: ile orta diizeyde pozitif yonlii (Erkek:r=0,52;
Kadm:r=0,68, p<0,001), sezon ortalamasi ile yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamh
iliski (Erkek:r=0,74; Kadin:r=0,83, p<0,001) gosterdigi bulunmustur. Sezon
baslangic ve sezon ortalama performans degiskenleri arasinda olusturulan lineer
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regresyon modeline gore, erkeklerde sezon baslangic performansi sezon ortalama
performansini %54, kadinlarda ise %68 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Sonug:Elit
400m sprinterlerin sezon baglangic ve bitiris performansi (her iki cinsiyette de), SB
performansinin = %97-98’1 araliginda sergilenmistir. Ayrica sezon baslangic
performansinin sezon ortalama performansini erkeklerde %54, kadinlarda ise %68
oraninda ac¢ikladigt; SB performansin ise erkeklerde %27 kadinlarda %46 oraninda
acikladigr goriilmiistiir. Sonug¢ olarak sezon baslangic performanst hem SB
performansi, hemde sezon ortalama performansi hakkinda bilgi vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirat Kosu, Zirve Performans, Hedef Yarisg

A Competition Period Evaluation of Elite Sprinters: 400 Meters Event Sample

Abstract

Introduction: The competition period is a sensitive phase in the annual planning as
the showcase of the athlete and trainer. The topics such as the determination of the
target competition, the number of the competition before the peak performance, the
total number of competitions in the season and the order of the competitions in order
of priority are examined under the periodization topic of the training science. The
aim of this study was to examine the variables such as the total number of the
competition and period days, the best performance of the season (SB) and the start
and end performance of the elite 400 meter runners in a competition period, to
determine the relationships between these variables and to compare them according
to the genders. Methods:The research group consisted of 50 men
(America:%62;Europe:%24;Asia:%6;Africa:%8) and 50 female
(America:%44;Europe:%32;Asia:%6;Africa:%18) elite athletes who ranked in the
top 50 of the International Association of Athletic Federations’ (IAAF) 400m events
during the 2018 season. The research data was obtained from the database of IAAF’s
official web page. According to gender, the total number of days in the season, the
number of competitions, average, the percentages of the start and end performances
were calculated according to the season’s best performance (SB). Independent
samples t test was applied to evaluate the differences between genders, Pearson
correlation was applied to determine the relationship between the variables
moreover, by determining the relationship of season average, start and end
performances with the best performance of season linear regression analysis were
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applied. Results:The mean age of research group was 23.8years for men and
25.0years for female. In the season, men run an average of 8.3races and female run
9.5races. The frequency of the competition was calculated as 13.4days in men and
12.1days in female. There were similarities between the genders in variables other
than performance levels (p>0,05). SB performances were obtained at sixth
competition for female and fifth competition for men. Season start performance for
both genders showed moderate positive relationship with SB (Men:r=0,52;
Female:r=0,68, p<0,001) and, high positive significant relationship with season
average (Men:r=0,74; Female:r=0,83, p<0,001). According to the linear regression
model that was created between season start and season average performances, it was
seen that the season start performance in men explained the average performance of
the season by 54% and the rate of 68% among female. Conclusion:Season start and
end performance of elite 400m sprinters (in both genders) were displayed in the range
of 97-98% of the SB performance. In addition, season start performance in men
explained the average performance of the season by 54% and the rate of 68% among
female; and clarified the SB performance by %27 for men and %46 for female. As a
result, the start performance of the season provides information on both SB
performance and average performance

Keywords: Sprint, Peak Performance, Target Competition
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Giiregcilerde Sigara Kullanmanin Bazi Kan Parametreleri ve Solunum
Fonksiyonlarina Etkisinin Incelenmesi Ozet

Dr. Kiirsat Hazar
Oz

Bu ¢alisma; Giiresgilerde sigara kullanmanin bazi kan parametreleri ve solunum
fonksiyonlarina etkisinin incelenmesi amact ile ele alinmistir. Calismaya Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin degisik boliimlerinde dgrenim
gbren ve yas ortalamalar1 20 = 888 Boy ortalamalar1 177 £+ 555viicut agirliklar1 82
+777 kg olan ve sigara kullanmayan, en az 11 + 500 yildir lisansh olarak giires yapan
18 sporcu ve yas ortalamalar1 22 + 000 boy ortalamalar1 179 + 375 viicut agirhig
ortalamalar1 86 £ 250 Olan, en az 11 + 625 yildir lisansh olarak giires yapan, ortalama
3 + 406 yildir giinde 15+ 062 adet sigara kullanan 16 sporcu olmak iizere toplamda
34 erkek birey goniillii olarak katilmistir. Katilimeilara sirasiyla; Boy ve viicut agirlik
Olciimleri, kan analizleri ve solunum fonksiyon testleri uygulanmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21.00 paket programinda yapilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdigi ig¢in guruplar arasi ikili kargilagtirmalarda Independent-
Samples T Test, degiskenler arasinda etkinin belirlenmesinde ise regresyon analizi
test yontemleri kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0,05 ve 0,01 diizeyinde
kurgulanmistir. Calismada sigara kullananlarin RBC degerleri kullanmayanlarin
degerlerinden anlamli olarak yiiksek bulunurken (p<0,01), Solunum fonksiyonu testi
sonuglarinda ise sigara kullanmayan katilimcilarin lehine anlamli farkliliklarin
oldugu (p<0,01,p<0,05) goriilmiistiir. Ayrica sigara kullananlarin RBC ve HGB
degerleri anlamli olarak daha yiiksek bulunurken, sigara kullanma durumunun RBC
degerleri lizerinde %33,9 HGB degerlerinde ise %35,2 etkisi oldugu, sigara
kullananlarin FVC ve FEF25/75 degerleri sigara kullanmayanlarin degerlerinden
anlamli olarak daha diisiik bulunurken, sigara kullanmis olmanin FVC degerlerine %
-47,4, FEF25/75 degerlerine ise % -65,7 etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak:
Giirescilerde sigara kullanmanin bazi kan parametreleri ve solunum fonksiyonlarina
istatiksel olarak anlamli ancak olumsuz etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
giirescilerde sigara kullanmanin performans agisindan 6nemi vurgulanarak gerek
sporcularin gerekse antrenorlerin konu ile ilgili gereken hassasiyeti gostermelerinin
saglanmasi gerekmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Giires, Sigara Kullanimi, Kan Parametreleri, Solunum
Fonksiyonlari

Investigation of the Effect of Smoking On Some Blood Parameters and
Respiratory Functions in Wrestlers

Abstract

This study was conducted to investigate the effects of smoking on some blood
parameters and respiratory functions in wrestlers. To the study 18 non-smoker
wrestling athletes for at least 11 + 500 years, studying at different departments at
Mugla Sitki1 Kogman University Faculty of Sport Sciences, whose average age 20 +
888, average height 177 &+ 555, average weight 82 + 777 kg; and 16 athletes smoking
15+ 062 pieces of cigarettes in a day for averagely 3 + 406 years, doing licenced
wrestling at least for 11 £ 625 years whose average age 22 &+ 000, height average 179
+ 375, weight average 86 + 250; a total of 34 male individuals voluntarily
participated in the study. Height and body weight measurements, blood analysis and
pulmonary function tests were respectively applied to the participants. Statistical
analysis of the obtained data was done by SPSS 21.00 package program. Since the
data were distributed normally, the Independent-Samples T Test was used for
intergroup comparisons, and the level of significance was set at p <0.05 and 0.01 by
using regression analysis test methods. RBC values of the smokers were significantly
higher than the ones who did not (p <0.01), and the results of the respiratory function
test showed that there were significant differences in favor of the non-smokers (p
<0.01, p <0.05). While RBC and HGB values of cigarette users were found to be
significantly higher, non-smokers had a 35.2% effect on RBC values of 33.9%, while
FVC and FEF25 / 75 were significantly lower than non-smokers. FVC values of -
47,4%, and FEF25 / 75 were found to have an effect of -65.7%. In conclusion, it was
determined that smoking in wrestlers has statistically significant but negative effects
on some blood parameters and respiratory functions. For this reason, it is necessary
to emphasize the importance of smoking in the wrestlers to ensure that both athletes
and coaches demonstrate the required sensitivity.

Keywords: Key Words: Wrestling, Smoking, Blood Parameters, Respiratory
Functions
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Histerektomi: Kadinh@in Kaybi ve Yas
Yaprak Su Yapic - Ogr.Gor. Anjelika Hiiseyinzade Simsek

Oz

Histerektomi, premenopozal kadinlar arasinda ortaya c¢ikan, ameliyat sonrasi
psikolojik iyi olus ile ilgili ¢eliskili sonuglar veren, diinyada en yaygin cerrahi
islemlerden biridir. Histerektomiye en sik rastlanan uzun siireli psikopatolojik
reaksiyon siddetli depresyondur. Depresyon, bir kadinin roliiniin ve kimliginin ciddi
sekilde bozulmasini temsil ediyor. Bir kadinin, yas siireci ve onemli iliskilerin
yetersiz bigimde yeniden kurgulanmasi konusundaki yetersizligini yansitir. Ciddi bir
psikolojik yeniden diizenleme problemi potansiyeli, tireme sisteminin malign oldugu
tespit edildiginde ortaya cikar. Ureme sisteminin milign olmasi &liim olasiligiyla
basa ¢ikma konularii igerir. Dogurganligin kaybi, ve beraberinde getirdigi, kiiltiir
anlayistan kaynaklanan, kadinligin kaybi, histerektomi sonrasinda siklikla rastlanan
korkulardan biridir. Bu ¢alismada geng, evli, endometrium kanseri tanisin1 aldiktan
sonra, histerektomi ameliyati olan, depresyon ve kayip korkular1 olan bir kadin
olgusu sunulmustur. Olgu psikanalitik psikopatoloji anlayis1 kapsaminda ele
alimustir.

Anahtar Kelimeler: Histerektomi, Depresyon, Yas, Kayip, Psikanalitik
Psikopatoloji

Hysterectomy: Loss of Feminity and Mourning

Abstract

Hysterectomy is one of the most common surgical procedures in the world with
premenopausal women. The most common long-term psychopathological reaction to
hysterectomy is severe depression. Depression represents the serious deterioration of
a woman's role and identity. It reflects the inadequacy of a woman for insufficient
reconstruction of the mourning process and important relations. The potential for a
serious psychological rearrangement problem occurs when the reproductive system
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is found to be malignant. Milign of the reproductive system includes issues of coping
with the probability of death. The loss of fertility, and the loss of femininity caused
by cultural understanding, is one of the common fears after hysterectomy. In this
study, a young woman who was married, diagnosed with endometrial carcinoma,
who had hysterectomy operation and who had fears of depression and loss were
presented. The case was discussed within the scope of psychoanalytic
psychopathology.

Keywords: Hysterectomy, Depression, Grief, Loss, Psychoanalytic
Psychopathology
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Kiiltiirel Uyum Siirecinde Go¢ Olgusunun Pikolojik Yansimalari ve
Hemsirelik/tedavi Boyutu

Senay Betiil Unal - Dr. Ogretim Uyesi Birgiil Ozkan
Oz

Arastirma, Suriye'den Tirkiye'ye go¢ eden geng bireylerin gé¢ sonrasi kiiltiirel uyum
stirecinde yasadiklar1 psikolojik yansimalar, uygulamada kullanilan yontemlerin
hemsirelik ve tedavi boyutunu sistematik olarak arastirmak amaciyla planlanmistir.
Calisma 2015-2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmisti. Arastirma  i¢in
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tez tarama merkezi, Google Scholar, PsychINFO-
American Psychological Association, PubMED veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu
cercevede PICOS kriterlerine gore 40 ¢alisma igerik analiziyle degerlendirilmistir.
Calismada kiiltiirel uyum siirecinde go¢ olgusunun ruh sagligina etkisi, gog, savas
gibi travma kaynakli olaylar ile hemsirelik ve tedavi yontemleri kapsaminda
incelemenin faydali olacagi diisiiniilerek hareket edilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore goc olgusu bireylerde ruhsal sorunlar (travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete
vb.) kiiltiirlesme stresi ve yasam kosullarinda olumsuz riskler (korku, aitlik sorunu,
yabancilik duygusu) ile karsilastiklari tespit edilmistir. Bu siirecte hemsire olarak gog
sonrasi saglig1 gelistirme ve koruma boyutu ele alinmaktadir. Karsilasilan sorunlara
kars1 olusturulan tedavi siireci yontemlerinin (EMDR, telepsikiyatri) olumlu yonde
gelistirilmeye ¢alisildig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri Hemsireligi, Kiiltiir, Go¢ ve Go¢menlik, Suriye,
Psikolojik Travma

Psychological Reflections of Immigration and Nursing / Treatment Size in
Cultural Comphance Process

Abstract
Research, after the exodus of young people from Syria who emigrated to Turkey in
the process of acculturation psychological effects they live, the size of the application
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of the methods used in nursing and treatment is investigated systematically. The
study was carried out between the years 2015-2019 and the Higher Education Board
(HEC) thesis scanning center, Google Scholar, PsychINFO-American Psychological
Association, PUbMED databases were used for the research. In this context, 40
studies according to PICOS criteria were evaluated by content analysis. In this study,
it was thought that it would be useful to examine the effect of migration phenomenon
on mental health in the process of cultural adaptation, trauma related events such as
migration, war and nursing and treatment methods. According to the results of the
study, migration phenomenon was determined that individuals with mental disorders
(post-traumatic stress disorder, anxiety, etc.) acculturation stress and experienced
negative risks (fear, belongingness, foreign feelings) in terms of living conditions. In
this process, as a nurse, health promotion and protection dimension after migration
Is discussed. It has been determined that the treatment process methods (EMDR,
telepsychiatry) which are created against the problems encountered are tried to be
developed in a positive way.

Keywords: Psychiatric Nursing, Culture, Emigration and Immigration, Syria,
Psychological Trauma
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Mikotoksinlerin Gida Giivenligi ve Halk Saghg Uzerindeki Onemi

Prof.Dr. Hiiseyin Eseceli - Ars.Gor. Ramazan Mert Atan - Prof.Dr. Ugur
Giinsen

Oz

Mikotoksinler, hastaliklara ve ekonomik kayiplara yol acan, insanlar ve gida
mahsulleri iizerinde olumsuz etkileri olan, ¢esitli mantar tiirleri tarafindan {iretilen
ikincil metabolitlerdir. Temel gidalar1 kirleten bu kimyasallar diinya ¢apinda énemli
gida giivenligi kaygilar1 olusturmaktadir. 400'den fazla mikotoksin tanimlanmis
olmasina ragmen, bir¢ok ¢aligma gida giivenligi, saglik tizerine etkileri ve ekonomik
kayiplara neden olmasi nedeniyle Aflatoksinler basta olmak iizere Zearalenon,
Patulin, Okratoksin A, Fusarium toksinleri, ve Trichothecen'lere odaklanmistir. Kiif
gelisimi, hasattan Once veya hasattan sonra, depolama sirasinda, yiyeceklerin
tizerinde / i¢cinde genellikle 1lik, nemli ve nemli kosullar altinda meydana gelebilir.
Mikotoksinler, cesitli olumsuz saglik etkilerine neden olabilir ve hem insanlar hem
de hayvancilik icin ciddi bir saglik tehdidi olusturabilir. Mikotoksinlerin olumsuz
saglik etkileri, akut zehirlenmeden immiin yetersizlige ve kanser gibi uzun vadeli
etkilere kadar uzanir. Mikotoksinlerin ¢ogu kimyasal olarak kararhidir ve gida
islemlerinde hayatta kalir. Mikotoksinlerin olusumu, kontrolii ve test sistemleri,
insanlarin maruz kalma riskini azaltmak i¢in gereklidir. Bu derleme, mikotoksinlerin
genel 6zelliklerini, halk sagligi ve ekonomik agindan 6nemini, koruyucu 6nlemler ve
detoksifikasyon yontemlerini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikotoksinler, Gida, Gida Giivenligi, Saglik Etkileri, Onleme
ve Kontrol

Importance of Mycotoxins On Food Safety and Public Health

Abstract
Mycotoxins are secondary metabolites of produced by various types of fungi that
have adverse effects on humans and food crops that result in illnesses and economic
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losses. These chemicals, which pollute basic foods, constitute important food safety
concerns around the world. Although more than 400 mycotoxins have been
identified, many studies have focused on particularly aflatoxins, zearalenone,
patulin, ochratoxin A, fusarium toxins, and trichothecens, due to their food safety,
health effects, and economic losses. Mould growth can occur either before harvest
or after harvest, during storage, on/in the food itself often under warm, damp and
humid conditions. Mycotoxins can cause a variety of adverse health effects and pose
a serious health threat to both humans and livestock. The adverse health effects of
mycotoxins range from acute poisoning to long-term effects such as immune
deficiency and cancer. Most mycotoxins are chemically stable and survive food
processing. The formation, control and test systems of mycotoxins are necessary to
reduce the risk of exposure of humans. This review addresses the general
characteristics of mycotoxins, importance in public health and economically,
preventive measures and detoxification methods.

Keywords: Mycotoxins, Food, Food Safety, Health Impacts, Prevention and Control
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Okul Spor Yarismalarmma Aktif Olarak Katilan ve Katilmayan 10-14 Yas
Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal ve Bireysel Sorumluluk Duygularinin
Incelenmesi

Adem Bektas - Prof.Dr. Kadir Pepe
Oz

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmis olup, arastirmanin amaci okul spor
yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan Ogrencilerin sosyal ve bireysel
sorumluluk duygularin1 inceleyerek, aktif spora katilmin sosyal ve bireysel
sorumluluk duygusu {izerinde etkisinin olup olmadiginin tespit etmektir. Calismanin
evrenini 2018-2019 egitim ogretim yilinda Antalya il merkezi Kepez ilgesinde
ulasilabilirlik ve il¢elerini en iyi sekilde temsil ettigi diisliniilen 2 ortaokul, 6rneklem
gurubu ise bu ortaokullarda Ogrenim goren 94 Ogrenciden olugmaktadir.
Arastirmanin verilerine, Li ve dig. (2008) gelistirilen bireysel ve sosyal sorumluluk
olcegi ile ulasilmistir. Olgek 6rneklem gurubuna tesadiifi yontemle konu hakkinda
bilgi verilerek doldurtulmustur. Olcege toplam 94 ogrenci cevap vermistir.
Katilimcilarin 46°s1 erkek, 48’1 ise kadindir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak, uygun istatistiki programla analizler yapilmustir. Istatistik islemi olarak;
frekans (%), Independent Samples (t) test islemleri yapilmistir. Farkliliklarin tespiti
icin 0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda;
Cinsiyet durumuna gore, kadin katilimcilarin sosyal ve bireysel sorumluklarinin
erkek katilimcilara gére daha yiliksek oldugu, okul spor yarismalarina aktif olarak
katilan Ogrencilerin, okul spor yarismalarina aktif olarak katilmayan ogrencilere
oranla daha cok sosyal ve bireysel sorumluluk sahibi bireyler olduklar1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Spor, Sorumluluk, Katilim

Examining Social and Individual Responsibility Emotions of 10-14 Age
Secondary School Students Who Attending Actively and Not Participating in
School Sport Competitions
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In the study, the descriptive scanning model has been used and the aim of the study
is to determine whether students'’ participation in active sports has an impact on social
and individual responsibility by examining their social and individual sense of
responsibility. The universe of the study consisted of 2 secondary schools which are
thought to represent the districts of Kepez in the province of Antalya in the 2018-
2019 academic year and the sample group consisted of 94 students studying in these
secondary schools. To the data of the study, Li et al. (2008) was achieved with the
developed individual and social responsibility scale. The scale was filled by giving
information about the subject by chance method. A total of 94 students answered the
scale. 46 of the participants were male and 48 were female. The obtained data were
transferred to computer environment and analyzed with appropriate statistical
program. As a statistical process; Frequency (%), Independent Samples (t) test
procedures were performed. 0.05 confidence interval was determined for the
determination of differences. As a result of the data obtained; It can be said that the
social and individual responsibilities of the female participants are higher than the
male participants according to their gender, and the students who are actively
participating in the school sports competitions are more socially and individually
responsible than the students who are not actively participating in school sports
competitions.

Keywords: School, Sport, Responsibility, Participation
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Perkutan Nefrolitotomi Sonuclarimiz; Tek Cerrah Deneyimi

Dr. Ogretim Uyesi Murat Ucar
Oz

Amag: Tek cerrahin 2015-2019 yillar1 arasinda bobrek tasi nedeniyle yaptigi 43
perkutan nefrolitotomi vakalarinin degerlendirilmesi Gereg ve Yontem: Ekim 2015-
mart 2019 tarihleri arasinda Siirt Devlet Hastanesi ve Alanya Egitim Arastirma
Hastanesinde bobrek tasi nedeniyle perkutan nefrolitotomi operasyonu uygulanan 43
hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Veriler hastane bilgi sisteminden ve
hasta dosyalarindan elde edildi. Bulgular: Opere edilen hastalarin 26 tanesi erkek, 17
tanesi kadindi. Bu hastalardan 20 tanesi sag taraftan, 23 tanesi sol taraftan opere oldu.
En gec hasta 21, en yash hasta 65 yasindaydi. Yas ortalamasi 43.53, basvuru
sikayetlerinin ortalama siiresi 64.86 giin olarak hesaplandi. Ortalama operasyon
stiresi 127,67 dakika, ortalama kan kayb1 miktar1 217 cc olarak bulundu. Bobrekteki
taglarin en biiylik tas boyutu ortalamalar1 alindiginda bu deger 25.76 mm olarak
oOlciildi. Taslarin bobrekteki lokalizasyonlarina bakildiginda 3 hastada taslar sadece
alt kalikste, 1 hastada sadece orta kalikste, 9 hastada sadece pelviste, 30 hastada ise
birden ¢ok kaliks ya da lokalizasyondaydi. Sonug: Ozellikle 2 cm den biiyiik bobrek
taglarinda perkutan nefrolitotomi giivenle ve yiiksek basari ile uygulanabilen bir
operasyondur.

Anahtar Kelimeler: Bobrek, Bobrek Tasi, Perkutan Nefrolitotomi
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Saghk isletmeleri intorn Uygulamalarinda Mesleki Giivenlik

Ogr.Gor.Dr. Abdulaziz Ertas
Oz

SAGLIK ISLETMELERI INTORN UYGULAMALARINDA MESLEKI
GUVENLIK Is, calisan insanin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hayatmin agirlik
merkezdir. Is ve is yerine iliskin risk ve tehlikelere kars1 koruyucu &nlemlerin
alinmasi, is kazas1 ya da meslek hastaliklarinin olusumunun engellenmesine ya da
azaltilmasina yardimei olur. Is saghgi, biitiin mesleklerde calisanlarin, bedensel,
ruhsal, sosyal 1yilik hallerinin korunmasi, gelistirilmesi, en iist diizeyde siirdiiriilmesi
ve igin insana, c¢alisanin kendine uyumunun saglanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Hastaneler, Is Saghig1 ve Giivenligi'ne Iliskin Isyeri Tehlike Siiflar1 Tebligi ne gore
“Cok tehlikeli isyeri” sinifinda degerlendirilmektedir. Sektor, icinde pek ¢ok riski
barindirmaktadir. Calisanlarin kars1 karsiya kaldigi tehlike ve risklerin bertaraf
edilerek saglikli calisma ortaminin olusturulmasi ve siirekliliginin saglanmasi ancak
15 saghig ve giivenligi diizenlemelerinin etkin olarak uygulanmasi ile miimkiindir.
Saglik calisanlarinin saghigini ve giivenligine yonelik pek ¢ok yasal diizenleme
mevcuttur ancak sektdrde intdrn olarak calisan veya uygulamali egitim goren
ogrencilerin sosyal ve hukuki giivenliklerinde eksiklikler oldugu gézlemlenmistir.
Calismanin hedef kitlesi Afyon Saglik Bilimleri Fakiiltesi intorn 6grencilerin ve
ogrencilerin mesleki alan c¢aligmalar1 yiikiimliiliiklerini yerine getirdiklerinde
karsilastiklar1 is glivenligi sorunlarini tespit ederek ¢oziim iiretmek olacaktir. .Bu
amagla 6grencilere 20 likert soru yonlendirilmistir. Arastirma sonucunda is giivenligi
sorunlarinin tespit edilerek sorunlarin ¢éziimiine katki saglanmasi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Intérn Is Giivenligi, Hastanelerde Is Sagligi

6. Uluslararasi Saglik ve Spor Bilimleri Sempozyumu

39




***

* @ i
Yt o aS0SCONGIESS

Infernational Syrmposium on Heatth and Sports Sciences

Secmeli Beden Egitimi ve Spor Dersi Alan (")grenci!erin Risk Alma
Davramslarin Farkh Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Ogr.Gor.Dr. Merve Ceylan - Ogr.Gor. Hatice Dilhun Sukan - Ogr.Gor.
Yasemin Funda AKyiiz

Oz

Bu aragtirma se¢meli beden egitimi ve spor dersi alan {iniversite 6grencilerinin risk
alma duzeylerlmn incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirma, Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi’nin farkli boliimlerinde egitimine devam eden ve se¢meli ders olarak
beden egitimi ve spor derslerinden herhangi birini tercih eden, 102 goniillii
Ogrencinin  katilmiyla  gergeklestirilmistir.  Arastirmanin  ilk  boliimiinde
katilmeilarin demografik ozelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise Giirsel (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanip gilivenirlik-gecerlik caligmalar1 yapilan Risk Alma
Olgegi yer kullanilmistir. Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social
Science) 16.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; finansal risk alma agisindan erkeklerin
daha yiiksek risk alma davranis1 sergiledigi; gelir diizeyi ve spor yapma siiresi
arttik¢a finansal risk alma davranisinin arttigi; biiyiiksehir/ sehirde yasamanin ahlaki
risk alma davranigim arttirdigir ayrica yalniz ya da arkadaslariyla yasayan
ogrencilerin sosyal, saglik, eglence ve finans alanlarinda daha yiiksek risk alma
davranis1 gosterdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Risk Alma, Universite Ogrencisi, Secmeli Ders
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Spor Bilimlerinde Okuyan (")grencilerir] iletisim Becerilerinin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Osman Dalaman - Prof.Dr. Kadir Pepe - Rabia Ozkurt
Oz

Aragtirma spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin iletisim becerilerinin belirlenmesi
ve cinsiyet, okunulan boliim, yapilan spor tiirii, degiskenleri agisindan incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma survey tarama modelinde bir arastirmadir.
Arastirmanin evreni Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi, Spor yoneticiligi ve Antrendrliik
egitimi boliimlerinde okuyan 1150 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem grubu ise bu
ogrencilerden tesadiifi yoOntemle belirlenmis 510 0&grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Anket olarak (Korkut,1996)
tarafindan gelistirilen “iletisim becerilerini degerlendirme 6lgegi” kullanilmistir.
Anketin giincellenmesi amaciyla testin tekrari yontemiyle tekrar yapilan giivenirlik
calismast sonucunda Cronbach’s Alpha gilivenirlik katsayisi 0.79 bulunmustur.
Anketler 6rneklem gurubuna tesadiifi 6rneklem yontemiyle bire bir gorisiilerek
uygulanmistir. Ankete 242 kadin,268 erkek olmak iizere toplam 510 birey cevap
vermistir. Istatistik islem olarak Frekans (%),Independent Samples T Test, Kruskal-
Wallis Test, Mann-Whitney U Test, islemleri yapilmistir. Degiskenler arasi
farkliliklarin tespitinde 0,05 giiven araligi olarak kabul edilmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi sonucunda; katilimcilarin iletisim beceri ortalamalarinin
genel olarak yiiksek oldugu, cinsiyet ve okunan boliim degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlam bir farkin oldugu(p<0,05), yapilan spor tiirii degiskeninde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farkin (p>0,05) olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore kadin katilimcilarin erkeklere gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu,
okunan béliimlerde ise Ogretmenlik boliimii dgrencilerinin, Antrendrliik ve Spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerine gore, Antrenorliikk boliimii 6grencilerinin de Spor
yoneticiligi Ogrencilerine gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Ogrenci, Iletisim Becerisi
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A Study On Researching the Communication Skills of Students Attending
Sports Sciences On Some Variables

Abstract

The study aims to find out the communication skills of students studying at sports
sciences and to examine the variables including gender, department, sports type.
Survey screening model is applied in this study. The population of the study covers
1150 students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University School of Physical
Education and Sports, Physical Education and Sports Teaching, Sports Management
and Coaching Education. The sample group consists of 510 students chosen by
random method. Data are collected by survey method. “Communication skills
assessment scale”, developed by (Korkut,1996) is used in the study. In order to
update the questionnaire, the test is repeated. Cronbach’s Alpha reliability coefficient
is found 0.79 as a result of the reliability study through the repetition of the test. The
guestionnaires are applied to the sample group by a one-to-one interview with
random sampling method. A total of 510 individuals, 242 women and 268 men, have
responded to the survey. Frequency (%), Independent Samples, T Test and Kruskal-
Wallis Test and Mann-Whitney U Test are used as statistical procedures. Confidence
interval is taken 0.05 for the determination of the differences between the variables.
As a result of the evaluation of the obtained data, the study reveals that
communication skill means of participants are relatively high; there is a statistically
significant difference (p <0,05) between gender and department they attend, and
there is no statistically significant difference (p> 0,05) for the type of the sport.
According to these findings, female participants have higher communication skills
than male students, while the students in the departments of Department of Teaching
have higher communication skills than those in the department of coaching and
sports management. Students at coaching department have higher communication
skills than those at sports management

Keywords: Sports Sciences, Student, Communication Skills
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Spor Genetiginde Mitokondriyal Dna
Prof.Dr. Songiil Budak Diler

Oz

Spor genetiginde, caligmalar, atletik performansin olugmasi, siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesinde genetik faktorlerin 6nemini géstermektedir. Bu ¢alismalar, elit olan
veya olmayan sporcularin genetik Ozelliklerine gore ilgili spor bransina
yonlendirilmesini amac¢lamaktadir. Ayrica giinliik hayatta sportif faaliyette bulunan
bireylerin beden ve ruh saghig agisindan sporu etkileyen genetik faktorlerin
bilinmesi de onemlidir. Mitokondri, kendine 6zgli dairesel DNA’ya sahip olan ve
enerji uretmek icin gerekli metabolik reaksiyonlar1 gerceklestiren hiicresel bir
organeldir. Atletik performans olusumuna, hem genomik DNA’nin hem de
mitokondriyal DNA’nin (mtDNA) o6nemli katkida bulundugu bilinmektedir.
Gecmisten giintimiize kadar farkli popiilasyon ve sporcu gruplarinda yapilan mtDNA
polimorfizmleri ve haplogrup analizleri sonucu elde edilen bilgiler 1s1ginda,
mtDNA’nin egzersiz fizyolojisine olan katkisi ortaya konmustur. Bu derleme, spor
genetiginde, mtDNA’nin 6nemi ve mtDNA varyasyonlarinin etkileri {izerine yapilan
genetik calismalar1 6zetlemenin yani sira iilkemizde mtDNA genleri konusunda
yapilacak ¢aligmalara 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Genetigi, Atletik Performans, Mtdna, Polimorfizm

Mitochondrial Dna in Sports Genetics

Abstract

In sports genetics, studies have shown that genetic factors have importance in the
formation, maintenance and development of athletic performance. These studies aim
to be directed the elite or non-elite athletes to the relevant sport branch according to
their genetic characteristics. Moreover, knowledge of genetic factors related with
sports is important for physical and mental health for individuals in sportive activities
in daily life. Mitochondria are cellular organelles that have their own circular DNA
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and carry out metabolic reactions to produce energy. Both genomic DNA and
mitochondrial DNA (mtDNA) have been known to contribute significantly to the
formation of athletic performance. From the past to the present, in the light of
information obtained about mMtDNA polymorphisms and haplogroup analysis
conducted in different populations and athletes groups, the contribution of mtDNA
to the physiology of exercise has been revealed. This review aims to summarize the
studies about sports genetics focused on the importance of mtDNA and the effect of
its variations, as well as to shed light on the studies to be performed on mtDNA genes
in our country.

Keywords: Sport Genetics, Athletic Performance, Mtdna, Polymorphism
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Spor Lisesi Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonlarinin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
Dr. Ogretim Uyesi Sermet Toktas
Oz

Egitimler ve spor alanlar1 yetersiz oldugu i¢in bireyler becerilerini kendi kendine
gelistirme firsatina sahip olamamaktadir. Fakat sistemli olarak fiziksel faaliyete
katilmalar1 ¢cocuk ve genglerin motor becerisinin gelisimine ve fiziksel uygunluga
yardimci olmaktadir. Bununla beraber; hedef koyma, arkadas edinme, obezite ve
stresle miicadeleyi etmek gibi bir takim fiziksel, psikolojik ve biyolojik faydalarin
yaninda sosyallesme gibi faydalar da saglamaktadir. (Graham, Leonard, Bonacum,
2004). Bu ¢alismamizin temel amaci spor liselerinde okuyan Ogrencilerin spora
katilm motivasyonlarinin bazi degiskenlere gore karsilastirip arasindaki iliskiyi
veya farkliliklar1 belirlemektir. Calismamizin 6rneklem grubunu 2018-2019 egitim
ogretim yilinda spor lisesinde okuyan oOgrenciler olusturmaktadir. Calismaya
Sanlwurfa ve Elaz1g Spor Lisesi okuyan ogrenciler katilmistir. Calismaya spor
liselerinde okuyan 245 o6grenci, 94 kadin (%38.4), 151 erkek (%61.6) katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu (cinsiyet, aile tutumu ) ve Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen “Spora Katilm Giidiisii Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen veriler 22.0
SPSS veriler istatistik paket programi versiyonu ile gerceklestirilmistir. Verilerin
analizinde t testi ve verilerin yilizdelik dagilimi icinde frekans testi yapilmustir.
Cinsiyet ve aile tutumuna gore anlamli bir iliski bulunmamustir. Spora katilim
giidiisiiniin  alt boyutlarinin korelasyon iligkisine baktigimizda su bulgulara
ulagilmaktadir. Basari-statii ile takim ruhu, fiziksel uygunluk / enerji harcama,
yarigma ve hareket / aktif olma arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Takim ruhu ile fiziksel uygunluk / enerji harcama, hareket aktif olma arasinda orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Fiziksel uygunluk enerji harcama ile eglence
hareketlilik aktiflik ve beceri gelisimi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sonug¢ olarak spor lisesinde okuyan Ogrencilerin cinsiyet ve aile
tutumlarinin spora katiliminda herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak spora
katilimin alt boyutlarina baktigimizda orta diizeyde ve anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogrenci, Lise, Spora Katilim
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The Investigation of Sports High School Students' Sports Participation
Motivations According to Some Variables

Abstract

Individuals do not have the opportunity to develop their skills on their own due to
insufficient training and sporting areas. Along with this, it provides a number of
physical, psychological and biological benefits, as well as socialization, such as
targeting, companionship, obesity and combating stress (Graham, Leonard,
Bonacum, 2004). The main purpose of this study is to determine the relationship or
differences of motivation of students studying in sports high schools according to
some variables. The sample group of our study consisted of students studying at a
sport high school in the 2018-2019 Academic Year. The students studying in
Sanhurfa and Elazig Sports High School participated in the study. 245 students
(38.4% female, 61.6% male) attending sports high schools participated in the study.
In the study, personal information form (gender, family attitude) and Sport
Participation Motivity Scale developed by Gill, Gross and Huddleston (1983) were
used as data collection tools. The data obtained were analyzed with SPSS 22.0
statistical software. In the analysis of the data, the frequency of the t-test and the
percentage of the data were tested. There was no significant relationship between
gender and family attitudes. When we look at the correlation relationship of the sub-
dimensions of participation motto, the following findings are reached. A moderately
significant relationship was found between achievement-status and team spirit,
physical fitness / energy expenditure, competition and movement / active. A
moderately significant relationship was found between team spirit and physical
fitness / energy expenditure and activity. As a result, it was observed that the gender
and family attitudes of the students attending sports high schools had no effect on
their participation in sports. However, when we look at the sub-dimensions of
participation in sports, a moderate and significant relationship was found.

Keywords: Sports, Student, High School, Participation to Sports
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Spor Sakatlanmalarinda Beslenme Destegi
Ars.Gor. Ramazan Mert Atan - Prof.Dr. Ugur Giinsen
Oz

Farkli spor dallarinda ve egzersizlerinde karsilagilan sakatlanmalar kac¢inilmaz bir
durumdur. Spor sakatlanmalarinin niteligi ve ciddiyetine gore olusan sonuclari
farklilik gosterebilmektedir. Baz1 sakatlanmalar belli bir siire spora katilimi ve
fiziksel aktivitenin azalmasina sebep olabilir. Daha ciddi sakatlanmalar ise uzuvlarin
fonksiyon kaybina sebep olmaktadir ve kas kiitlesi ile giic kaybina yol agmaktadir.
Bu yiizden sakatlanmalar1 en aza indirmek ve sakatlanma sonucu iyilestirmeyi
hizlandirmak sporcular i¢in ¢ok 6nemlidir. Beslenme, spor sakatlanmalar1 sonucu
olusan olumsuz durumlarin ortadan kalkmasini saglar. Sporcularin sakatlanmasindan
sonra viicut tarafindan inflamatuar yanit meydana gelmektedir. Sakatlanma tiirii ve
ciddiyetine bagl olarak inflamasyon stiresi degisiklik gdsterebilir. Asirt inflamatuar
yanit spor sakatlanmalarinin iyilesmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Sakatlanma
sonrast 1iyilesmenin saglanmasi i¢in inflamasyonu azaltici yonde beslenme
gereklidir. Ayrica sakatlanmalar sonucu uzuvlarda immobilizasyon olarak
adlandirilan fonksiyon kayb1 meydana gelmektedir. Iimmobilizasyon bir siire sonra
kas kayiplart ile sonuglanmaktadir. Kas kaybinin ana nedeni anabolik direnctir.
Anabolik direng ise bazal kas protein sentezinin azalmasi ve kasin kullanilmamasi
ile olusmaktadir. Kas kaybinin meydana gelmemesi veya en aza indirilmesi i¢in
enerji ve besin Ogeleri eksikliklerinden kacinilmasi gerekmektedir. Sakatlanma
stirecindeki sporcularin beslenmesi dikkatli bir sekilde degerlendirilmeli ve iyilesme
stireclerinde meydana gelen degisikliklere gore beslenmeleri ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor Sakatlanmalari, Beslenme, Sporcu Beslenmesi,
Inflamasyon

Nutritional Support for Sport Injuries
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Spora Yonelim Uzerine Bir Arastirma (Adyii Ornegi)

Ars.Gor. Esra Bayrak Ayas
Oz

Spor psikolojisi insan1 sadece fiziksel veya psikolojik olarak ele almak yerine
davranis yoniiyle de ele alarak sosyal bir bilim oldugunu kanitlamaktadir. Spor
psikolojisi psikolojik farkliliklarin sporda ne kadar 6nemli oldugunu sporda basarili
olma veya olamamanin nedenlerinin bireysel farkliliklarla ne kadar ilgili oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar spora yonelim bi¢imleri, bireysel basari
stratejileri ve yarismasal yetenekler seklinde siralanmaktadir. Bu arastirmada da
sporcu Ogrencilerin spora yonelim diizeylerinin incelenmesi c¢aligmanin amacini
olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Adiyaman {niversitesi Orneklemini ise
ADYU besyo dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde iki
boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde kisisel
bilgilere yonelik sorular ikinci boéliimde ise Gill ve Deeter tarafindan gelistirilen ve
Erpehlivan (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan spora yonelim envanteri
kullanilmigtir. Envanter 25 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan besli likert tipi bir
Olcektedir. Arastirma sonuglarinin elde edilmesi i¢in spss programi kullanilmis ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calismaya toplamda 206 6grenci
katilmigtir. Arastirma sonucunda sporcu Ogrencilerin genel olarak spora yonelim
Olgegi puanlarinin yiiksek oldugu alt boyutlarda da en yiiksek puanin kazanma
yonelimi alt boyutunda oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve spor
brans1 degiskenleri ile spora yonelim envanteri toplam puani ile yapilan analizlerde
anlaml farkliliga rastlanmamistir. Ancak yas faktorii ile envanterin alt boyutu olan
rekabet giicii ve hedef yonelimi ile arasinda anlamli farkliliga rastlanmis ve bu
farklilik 15-20 yas gurubundaki 6grenciler lehine sonuglandigr gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spora Y&nelim, Sporcu, Ogrenci
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Sporcu Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclarimn Ol¢iilmesi

Ars.Gor. Esra Bayrak Ayas
Oz

Insanlar giinliik yasamlarinda diger insanlarla iletisim kurarak birbirlerini anlamak
zorundadir. Insanoglunun yapisinda var olan biyolojik, psikolojik ve sosyal yonler
g6z Oniine alindiginda karsilikli iliski ve anlayisin olusturulabilmesi i¢in sadece
diisiince ve davraniglarin degil duygularin da dikkate alinmasini gerekmektedir. Bazi
arastirmacilar insanlarin temel psikolojik ihtiyag¢larini arastirarak ii¢ ¢esit oldugunu
iddia ederek bu ihtiyaclar1 yeterlik ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve iliskide olma ihtiyaci
sekilde simiflandirmiglardir. Bu arastirmada da insanlarin yasami boyunca 6nem arz
eden temel psikolojik ihtiyaclarin sporcu ogrencilerde ne diizeyde oldugunu
belirlemek ¢aligmamizin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Adiyaman
tniversitesi 0grencileri drneklemini ise Adiyaman {niversitesi besyo Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmada iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket
formunun ilk boliimiinde kisisel bilgilere yonelik 3 soru ikinci boliimde ise Deci ve
Ryan (2000) tarafindan gelistirilen; Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilan temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi kullanilmistir. Olgek 21 madde
ve 3 alt boyuttan olusan besli likert tipi bir dlgektir. Arastirma sonuglarinin elde
edilmesi i¢in spss programi kullanilmis ve anlamlhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Caligma sonucunda sporcu ogrencilerin genel olarak temel psikolojik
ithtiyaglar 6l¢egi puanlarinin yiiksek oldugu alt boyutlarda da en yiiksek puanin iligki
ihtiyac1 oldugu sonucuna varimustir. Ogrencilerin yas, cinsiyet ve spor brans
degiskenleri ile temel psikolojik ihtiyaclar dlcegi puanlari ile yapilan analizlerde
anlamh farkliliga rastlanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Ihtiyag, Sporcu, Ogrenci
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Thymbra Spicata L. Bitkisinin Antioksidan igeriginin Belirlenmesi

Dr. Ogretim Uyesi Zafer Cambay
Oz

Lamiaceae familyasina ait olan Thymbra spicata L. Tiirkiye’de karakekik adi ile
ticareti yapilan; 45-50 cm kadar boylanabilen tiiylii, pembe ¢igekli, cali goriiniimlii
cok yillik otsu bir bitkidir. Bitkilerde bulunan antioksidan maddeler, bir¢cok
hastaligin tetikc¢isi olan serbest radikallere karsi viicudu koruma ve savunma gorevi
istlenen yapilardir. Son yillarda gelismekte olan teknoloji ile birlikte serbest
radikallerin viicutta fazla miktarda iiretilmesine neden olmustur. Insanlarin, serbest
radikallerin sebep oldugu hastaliklara yakalanmamak i¢in fitoterapi ile antioksidan
icerikli bitkilerin kullandig1 bilinmektedir. Bitkinin antioksidan madde miktar
tayinlert HPLC cihaz1 ve toplam fenolik miktar1 ise spektrometre kullanilarak
yapilmistir. Yapilan analiz sonucu Thymbra spicata L fenolik icerigi 100 gramda
1589 mg, a-Tokoferol 23mg, B-Karoten 1,41mg, Ferulik asit 13mg ve Gallik asit
miktar1 ise 6,28 mg olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismada Thymbra spicata L.
bitkisinin insan saglhiina faydali olabilmesi ve bilingli olarak tiiketilmesi i¢in
antioksidan igeriklerinin tespiti yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Thymbra Spicata, Hplc
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Tikagrelorun Kardiyomiyositlerde Oksidatif Stres Parametreleri, Apoptoz
ve Hiicre Canhhg Parametreleri Uzerine Etkileri

Dr. Ogretim Uyesi Can Ramazan Oncel - Dr. Ogretim Uyesi Ishak Suat Ovey
Oz

Amag: Bu calismada, tikagrelorun (TKGR) kardiyomiyositlerde hidrojen peroksit
(H202 ) oksidatif stres modeli ile indiiklenen oksidatif stres parametreleri, apoptoz
ve hiicre canliligl parametreleri lizerine etkisini arastirmay1 planlandik. Gerec ve
yontemler: Hiicreler (insan kardiyomiyosit hiicre hatti-AC16) 37 °C’ de kiiltiirlendi.
Hiicreler 3 gruba ayrildi. H202 grubundaki hiicreler 2 saat boyunca 100 uM H202
ile inkube edildi. TKGR+ H202 grubundaki hiicreler 2 saat boyunca 100 uM H202
ile, daha sonra 48 saat boyunca 10 uM TKGR ile inkiibe edildi. Kalsiyum
konsantrasyonu, hiicre i¢i Ca+2 gostergesi olarak UV 1s181yla uyarilabilir Fura2
asetoksimetil ester boyasi ile Ol¢iildii. Oksidatif stres Ol¢limii i¢in, hiicreler (grup
basina 106 hiicre/ml) 25 dk boyunca 37 °C’ de floresan oksidan boya olarak 20 uM
DHR 123 ile inkiibe edildi. APOPercentage TM analizi apoptoz tespiti ve miktar
tayini i¢in kullanildi. Hiicre canliignt MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-
difeniltetrazolyum bromiir) analizi ile degerlendirildi. Sonuglar: Sitozolik kalsiyum,
apoptoz, hiicre i¢i reaktif oksijen tiirleri (ROS) iiretim seviyeleri; TKGR+ H202
grubunda H202 grubuna kiyasla daha diisiik saptandi (figiir 1,2,3) (p<0.001). Hiicre
canliligt sonuglart TKGR+ H202 grubunda H202 grubuna kiyasla daha yiiksek
saptand (figiir 4) (p<0.001). Tartigma: Tikagrelor, P2Y 12 reseptoriiniin selektif geri
doniisimlii  antagonistir. ~ Siklopentiltriazolprimidin  derivesi olan tikagrelor,
klopidogrel ve prasugrelden farkli olarak on ilag¢ degildir. Tikagrelor, trombosit
P2Y 12 reseptoriinii geri doniistimlii bir sekilde inhibe eder ve muhtemelen adenozin
konsantrasyonunu arttirarak ve heniiz bilinmeyen mekanizmalarla pleitropik etkiler
gosterir. P2Y 12 antagonistleri antiplatelet tedavi icin rutin olarak kullanilir fakat
bunlarin fonksiyonel miyokardiyal iyilesme ve miyokard infarktiisii sonrasi
potansiyel kardiyoprotektif etkileri tam olarak bilinmemektedir. Calismamizda
buldugumuz sonuglar; tikagrelorun klopidogrele kiyasla kanama artis1 yapmadan
primer (kardiyovaskiiler 6liim, miyokard infarktiisii ve inme) ve sekonder bilesik
sonlanim noktalarini nasil azalttigina dair mekanizmalarin daha iyi anlagilmasina
yardimec1 olabilir. Tikagrelor antioksidan sistemi uyararak ve hiicre i¢i ROS
konsantrasyonunu azaltarak hiicreleri koruyabilir.
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Anahtar Kelimeler: Tikagrelor, Kardiyomiyosit , Oksidatif Stres
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Toplum Saghgini Etkileyen Besin Kaynakh Kirlilikler

Prof.Dr. Ugur Giinsen - Ars.Gor. Ramazan Mert Atan
Oz

Diinya niifusunun hizla artmasi, artan ¢evre kirliligi, ekonomik giigsiizliik ve egitim
yetersizligi beslenme sorunlarini derinlestirmekte ve gilivenli besin teminini
zorlagtirmaktadir. Insanlarm gidalarla kars1 karstya bulundugu sorunlarin tiimii gida
giivencesi, gida giivenligi basliklar altinda toplanmaktadir. Giivenli giday1, besleyici
degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeler acisindan temiz ve
bozulmamis gidalar olarak tanimlanmaktadir. Gida giivenligini tehdit eden baslica
unsurlar fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerdir. Besinlerin kirlenmesi ti¢ sekilde
olur. Fiziksel kirlenmeye besin olmayan yabanci maddeler, cam kiriklari, kiymik,
metal pargalari, sag, tirnak, sinek vb neden olabilir. Kimyasal kirlenmeye neden olan
maddeler, besinin i¢inde saklandig1 ya da bekletildigi kaptan ¢ézlinme sonucu gecen
metaller, tarim ilaglar1, veteriner ilag kalintilari, iyi durulanmayan kaplardan gecen
deterjanlar, besin ambalajinda kullanilan 6zellikle renkli plastikler gibi uygun
olmayan malzemeler, Onerilen miktarlarin iizerinde kullanilan gida katki
maddeleridir. Biyolojik kirlenme besinin bilesiminde dogal olarak bulunan zehirli
maddeler, besinlere bulasan ve uygun kosullarda saklanmamasi ve hijyenik
kosullarin yeterince saglanamamasi nedeniyle hizla {ireyen mikroorganizmalar
(kiifler, parazitler, viriisler, bakteriler) biyolojik kirlenmeye neden olan etmenlerdir.
Mikroorganizmalar igerisinde besin giivenligini tehdit eden, besinler aracilig: ile
olusan hastaliklara ve besin zehirlenmelerine en fazla yol agan etmenler bakterilerdir.

Anahtar Kelimeler: Besin Kirliligi, Fiziksel, Kimyasal, Mikrobiyolojik Tehlikeler

Nutritional Pollutions Influencing Society Health

Abstract
The rapid increase in the world population, increased environmental pollution,
economic weakness and lack of education has deepened the problems of nutrition
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and make secure food supply difficult. All of the problems people face with food are
gathered under food security and food safety. Safe food is defined as clean and intact
foods in terms of physical, chemical and biological hazards that have not lost
nutritive value. The main factors that threaten food safety are physical, chemical and
biological hazards. Food contamination occurs in three ways. Non-food foreign
substances, glass shards, splinters, metal parts, hair, nails, fly etc. can cause physical
contamination. Materials caused chemical contamination are metals, that are stored
in the food or stored in the container as a result of dissolution, pesticides, veterinary
drug residues, detergents passing through well-rinsed containers, especially colored
plastics used in food packaging, food additives used above the recommended
amounts. Toxic substances found naturally in the composition of food and fast-
growing microorganisms (molds, parasites, viruses, bacteria) due to the
contamination with nutrients and storing the foods under non-suitable conditions and
insufficient hygienic conditions are the factors that cause biological pollution. The
most important factors that cause food safety, food-borne diseases and food
poisoning in microorganisms are bacteria.

Keywords: Nutritional Pollution, Phsical, Chemical, Microbiological Hazards
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Transobturator Aski Ameliyati Sonras1 Tekrarlayan Stres Uriner
Inkontinans I¢in Sekonder Cerrahi Yaklasim

Dr. Ogretim Uyesi Murat Topcuoglu
Oz

AMAC: Transobturator aski operasyonlar1 (TOT), tiim diinyada kullanilan kiir oram
yiiksek bir cerrahidir. Aski operasyonlarinda % 5 ile % 20 aras1 basarisizlik oranlari
bildirilmistir. Bu calismamizda ilk operasyon sonrasi basarisiz olan hastalarda farkli
yaklasimlar1 karsilastirdik. MATERYAL-METHOD: Basarisiz TOT operasyonu
geciren 19 hasta ¢alismaya dahil edildi. 9 hastaya bant kisalma (BK), islemi 10
hastaya tekrar operasyon (T) yapildi. islemler 6ncesi degerlendirme fizik muayene,
idrar tahlili ve idrar kiiltiirii, {iriner ultrasonografi ile yapild1. islemlerden bir y1l sonra
oksiiriik stres testi ve hastanin kendi ifadesine gore objektif ve subjektif basari
degerlendirmesi yapildi. BULGULAR: ilk islemden sonra ikinci operasyonlarm
ortalama siiresi ortalama 5.2 ay (3-11 ay) 1di. Aski kisalmasindan bir yil sonra, tam
kuruluk oran1% 44,5, (4 hasta) idi ve 2 hasta diizelme bildirdi. v 3 hasta operasyondan
fayda gormedigini belirtti. T grubunda ise yedi hasta tam kuruluk bildirmistir (% 70)
ve 1 hasta iyilesme gostermis ve 2 hasta ameliyattan fayda gérmedigini belirtmistir.
Oksiirme ile stress testi incelemelerinde ise BK grubunda 5, T grubunda ise 8 hastada
idrar kagagi olmadigin1 gozlemledik. Stres test ile degerlendirilen objektif basari
orani her iki grupta daha yiiksek izlendi. SONUC:TOT prosediirlerinde goriilen
basarsizlik sonrasi aski kisaltma ameliyatlarinda basar1 orani tekrar operasyonlara
gore daha az goziikkmektedir. Yine de ilk operasyon sonrasi basarisizlikta ikincil
cerrahi yaklasima karar vermek icin daha genis vaka sayili ¢alismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Stress Tip Idrar Kagirma

Seconder Surgical Approach for Recurrent Stress Urinary Incontinence After
Transobturator Tape Sling

Abstract
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OBJECTIVE: Transobturator tape (TOT), is a worldwide used tecnique with high
cure rates. 5% to 20% surgical failure after sling procedures were reported. We
compared the different surgical approches in patients with failure after first surgery.
MATERIAL-METHODS: Nineteen patients were involved to our study after failure
of TOT. Tape shortening (TS) was performed for 9 patients and reoperation (RT) for
10 patients. Evaluation before the procedures included physical examination,
urinalysis and urine culture urinary ultrasonography. Success of procedures were
evaluated at one year after surgery. One year after procedures we investigated
continence status with cough stress test and according to patient self report.
RESULTS:. The mean period of second procedures was 5.2 months (range, 3-11
months) after the first procedure. One year after TOT shortening, complete dry rate
was %44.5,(4 patients) and 2 patients showed improvement, and 3 patient reported
failure according to patient self reports.in RT group 7 patients have reported
complete dryness (%70) and 1 patient showed improvement and 2 patients reported
failure after the 1-year of reoperation. We examined no leakage for 5 patients in stress
test for group TS and 8 patients for group RT. Objective cure rates were higher for
both groups. CONCLUSION: Success rates for tape shorthening procedure seems
lower than re-operation of TOT procedure. However, further studies with large
number of cases are needed for to decide surgical approach after failure of first
operation.

Keywords: Stress Incontinence
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Tiirkiye’de Yamacg Parasiitii Sporunun Tarihsel Gelisimi

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin Karademir
Oz

OZET Yamag parasiitii Tiirkiye’de hem turizm acisindan hem de sporcu yetismesi
acisindan dnemli bir havacilik faaliyeti olarak goriilmektedir. Tiirkiye cografi yapist
itibariyle yamac parasiitii sporunun yapilmasit ve yayginlastirilmasi noktasinda
bir¢ok iilkeden daha 6nemli bir konumdadir. Mevcut kosullarda birgok spor dalinin
iilkemizde yapilmasi ve siirdiiriilmesinin Cumhuriyet donemiyle birlikte temellerini
atan Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin, Tiirk genclerini hava sporlarina
yonlendirdigi gercegi de goz ardi edilmemelidir. Genglere havaciligin sevdirilmesi
amactyla 1925 yilinda kurulan Tirk Tayyare Cemiyeti’nin (Tirk Hava Kurumu)
calismalariyla sportif havaciligin 6nii acilmistir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de yamag
parasiitii sporunun tarihsel gelisimi ve kurumsallagsmasi siireci incelenmistir. Bu
baglamda ¢alismanin, yamag parasiitii sporunun ve sporcularinin gelisimine katki
saglayacak bircok calismaya kaynaklik etmesi hususunda Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sportif Havacilik, Yamag Parasiitii

Historical Development of Paraghding in Turkey

Abstract

Keywords: Sports, Sporty Aviation, Paragliding
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Tiirkiye’de Yash Bireylerde Diisme

Deniz Akkaya - N. Tugba Bahar - Ogr.Gor. Faruk Ay - Dr. Ogretim Uyesi
Ziynet Cnar - Do¢.Dr. Giiliisan Ozgiin Basibiiyiik

Oz

Artmakta olan yash niifus, giinliik yagam aktiviteleri boyunca bir¢ok risk altindadir.
Bu risklerden biri diismedir. Yasla birlikte artis gosteren diisme, yaslilarda yiiksek
oranda mortalite ve morbiditeye neden olan saglik sorunudur. Diismeler bireyleri
fizyolojik ve psikolojik olarak negatif yonde etkilemektedir. Diisme sebepleri, igsel
ve dissal faktdrlerden kaynaklanmaktadir. TUBITAK 115M548 No’lu “Anadolu
Yaglhilarinin Antropometrik Boyutlar1” adli 1001 Projemiz kapsaminda; her iki
cinsiyet ve li¢ yas grubundan (64-74, 75-84, 85+) yedi bolge, 26 ilde toplam 2721
bireyden 54 antropometrik 6l¢lim Anthropometric Standartization Reference Manual
(ASRM) ve International Biological Programme(IBP)’nin oOnerdigi metodlar
dogrultusunda alinmis ve yani sira demografik bilgileri ile diigme ve hastalik ile 1lgili
veriler toplanmistir. Elde edilen bilgiler veri tabanina aktarilarak, SPSS 22.00
programinda degerlendirilerek Tiirkiye yashilarina ait antropometrik referans
degerler ile demografik bilgiler i¢in veri bankasi olusturulmustur. Arastirmanin
sonucunda; diisme korkusu ile bireylerin yaslari, yasadiklar1 bolgeler ve cinsiyet
arasinda 1iligki vardir. Yas ilerledikge kadinlarda diisme korkusunda artis
gorliilmiistiir. Bolgelere gore dagilimlara bakildiginda diisme korkusu en ¢ok
Karadeniz Bolgesi’nde saptanmistir. Diigme oranlarinin en fazla oldugu bolgeler
Karadeniz ve Gilineydogu Anadolu’dur. Yas ve yaralanmalar arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Yasla yaralanma oranlar1 artis gostermistir. Diisme sonucu
yaralanmalarda kadmlarin daha fazla yaralandigt ve kiriklarimin olustugu
saptanmistir. Diismenin gergeklestigi yer ile cinsiyet ve yas faktorleri arasindaki
iligki incelenmistir. 85 iistii yas grubundaki katilimcilar daha ¢ok konut i¢inde, 65-
74 ve 75-84 yas grubundaki bireyler daha ¢ok ¢evrede diigsmiistiir. Kadinlarda konut
i¢inde, erkeklerde ¢evrede diismeler daha fazla goriilmiistiir. Sonug olarak hizla artan
yaslh niifusa sahip bir tilke olarak, yaslilik doneminde risk olusturan durumlarin
ortadan kaldirldigr i¢ ve dis mekan diizenlemelerin acilen yapilmasim
onerilmektedir.
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Yogun Bakimda Yatan Hastalara Bakim Veren Hemsirelerin Ruhsal
Durumlari: Inceleme

Eda Turna
Oz

YOGUN BAKIMDA YATAN HASTALARA BAKIM VEREN HEMSIRELERIN
RUHSAL DURUMLARI: INCELEME Eda TURNA, Dr. Birgiil OZKAN Yildirim
Beyazit Universitesi OZET Bu ¢alisma, yogun bakimda galisan hastalara bakim
veren hemsirelerin karsilastiklart sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarla iligkili
ruhsal durumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Yogun bakimlarda hasta bakimi
veren hemgsirelerin yasadigi problemler kapsaminda; fazla is yiikii, 6liimle sik
karsilagsmak, vardiyali caligmak, fiziksel kosullar, kritik hastalara bakim vermek ve
bu 6gelere bagl ruhsal durum degerlendirmesi agisindan incelenmektedir. Yogun
bakimlar, saglik ekibinin vazgecilmez elemani olan hemsireler i¢in, diger calisma
alanlarindan oldukca farklidir. Yogun bakim {initelerinde tedavi goren hastalarin
fiziksel ve ruhsal durumlarinda hizli degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu hastalarla
ilgilendigi icin yogun bakim hemsiresinin ¢alismast karmasik ve Onceden
belirlenemez durumdadir. Dolayisiyla yogun bakim iinitesi her an acil hasta kabulii
ve acil tedavi ve bakim girisimlerine hazir olmasi gereken calisanlar i¢in oldukga
stresli bir ortamdir. Bu sorunlar yogun bakim birimlerinde calisan saglik
gorevlilerinin bas etmede zorlanmalar1 ve uyum giicliikleri yasamalarina neden
olabilmektedir. Bu ¢alisma alan yazinina katkida bulunmak i¢in hemsirelerin ruhsal
durumunu incelemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim, Yogun Bakim Hemsireligi, Ruh Saghgi,
Hemsirelerin Calisma Kosullari

Nursing Situation of Nurses Treating Intensive Care Patients: Review

Abstract
This study was carried out to determine the problems encountered by nurses who
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give care to the patients working in intensive care unit and to examine their mental
status related to these problems. Within the scope of the problems experienced by
nurses who provide patient care in intensive care units; overwork is examined in
terms of frequent encounter with death, shift work, physical conditions, giving care
to critical patients and evaluating mental state related to these elements. Intensive
care units are quite different from other fields of study for nurses who are
indispensable elements of the health care team. Rapid changes occur in physical and
mental conditions of patients treated in intensive care units. The intensive care
nurse's work is complex and unpredictable, as they are interested in these patients.
Therefore, the intensive care unit is a very stressful environment for employees who
should be ready for urgent patient acceptance and emergency treatment and care
interventions at any time. These problems may cause health workers working in the
intensive care units to have difficulty in coping and difficulties. This study was
conducted to examine the mental status of nurses to contribute to the literature.

Keywords: Intensive Care, Intensive Care Nursing, Mental Health, Working
Conditions of Nurses
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Uriner Sistem Kaynakh Escherichia Coli Suslarinin Antibiyotik
Direnclilikleri ve Genislemis Spektrumlu Beta Laktamaz Uretimlerinin
Arastirilmasi

Yusuf DURAK - Mohammed TAWFIQ - Erdogan GUNES - Ahmet UYSAL

Oz

Bu ¢alismada, idrar yolu enfeksiyonlarindan izole ve identifiye edilen E.coli bakteri
suslarinin kullanilan antibiyotiklere kars1 direnclilikleri ve Genislemis Spektrumlu
Beta-Laktamaz (GSBL) enzim iiretimlerinin arastirilmasi amaclanmistir.
Calismada, Konyave Kerkiik (Irak)’teki ¢esitli hastane ve saglik merkezlerinde,
iriner sistem kaynakli materyallerden izole ve identifiye edilen toplam
100 Escherichia coli susu incelenmistir. Escherichia coli suslarinin 15 farklh
antibiyotige kars1 direnclilikleri ve bu suslardaki GSBL iiretiminin belirlenmesi
amaci ile Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) tarafindan onerilen disk
difiizyon ve cift disk sinerji yontemleri uygulanmistir. Suslarin % 51°1 GSBL negatif,
% 49’u ise GSBL pozitif olarak saptanmistir. Konya’dan toplanan suslarin (n=55)
GSBL pozitif oran1 % 34.5, negatif oram1 ise % 65.4 olarak tespit edilirken,
Kerkiik’ten toplanan suslarin (n=45) GSBL pozitif oran1 % 66.6, negatif
orant ise % 33.3 olarak belirlenmistir. Bu suslarin, meropenem'e % 100,
amikacin'e % 99, nitrofurantoin'e % 98, chloramphenicol'e % 91 oranlarinda duyarli
olduklar1 gozlenmistir. Ofloksasin’e %73, Nalidixic acid'e % 49, cefotaxim'e
% 49, Trimethoprim/Sulfametoxazole ve ceftriaxon'e % 48 oraninda direngli
olduklar1 belirlenmistir. Incelenen suslarin hicbirinde Meropenem'e karsi direng
tespit edilememistir. Uriner sistem enfeksiyonlarmin tedavisinde, Kkiiltiir ve
antibiyogram  testleri birlikte, GSBL (+) ve (-) o6zelliklerinin belirlenmesi,
antibiyotiklerle yapilacak tedavinin bagsari orammm1  artiracagi, idrar yollari
enfeksiyonlarimin  tedavisinde ise meropenem’in  alternatif olabilecegi
diistinilmiistiir.
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